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༢༣༦ །མཁས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ཀརྨ་ ཆགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོ་ ནོར་ བུའི་བང་ མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ་སོ།། ཅུ སེ 


།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ ཀློང་ནས། ཉེ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


ཧོཿ 
།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ¿% །འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


།ཀྨྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བོན ལེ (ཱ །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 





ཤཱ ༄༅། །ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ ཁི པ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༡ -ཿ རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལྡེབ། ༣༦༦- ༡༠༠ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༣༥༩ བཞུགས།། །། 
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ངང ་ །ཡུག་སྒོ་ཆོས་བཤུད་བྱས་ནས་ཐུན་རེ་ལ། །ཆོས་ཐུན་དམིགས་ཐུན་རེ་རེ་བཤད་པ་རྣམས། །དད་ 
བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་པས། །ཡི་གེར་བྲིས་ལ་རི་ཆོས་གླེགས་བམ་བྱུང་། །ཨེ་མ་ཧོ། དུས་མཐའི་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ 


བཱནཱཐཱ རའ ལུགས རྒྱ་ ཆེན་ ཞང ལ་མ་ ཐྱུང་ ཞིང་ ` །རྩོམ་ གཞི་ དཔེ ་མང་ ཅྡྒ་ ནས་ མ་ པཡཡ་ སྙས | རྣམས་ དགྱེས་ པའི་ རྒྱུད་ 
གཞུང་ལུང་འདྲེན ་མེད། སྒྲ རྐ ཏེན དར་པ ་ཚིག་ རྒྱན་ མི ་མཁས་ཤིང་ ། །ལེགས་ པར་བསམ་ བློ གཏང ནས་ མ་ བྲིས་ མྨས། །མཁས་ རྣམས་ 








མགུ་བའི་ས་བཅུད རི །རླུང་རྣམས་ དབུམར་ ༈མནམ་དུཿ ཞིང་། . །ངག་གི་བདེན་ཚིག་ འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །གཞན་ཕན་ བྱིན རཾ ་འབྱུང་བར་རེ་མི་ཆེ། ། 
འོན་ ཀྱང་བླ་མ་ ཡེ ཇི དབྱེར་མེད་ རླ །ཡུན་ པི བཾ བཏབ་ཅིང་བསྒྲབས་ པའི་ མཐུས། །མདོ་ རྒྱུད་ གསར་རྙ ཟར གནད་ ཀྱི་ མན་ ངག རྣམས། །མེ་ ལོངཐཐུགན་ བཞིན་ ཡིད་ 
ཤཱ ཐཐ སྙམ་ བྱེད། །བསླབ་ཅིང་བཟུང་བའི ་ཚིག་ ཙཿ རྒ ཝབ་༔ ཀྱང་། །དོན་རྣམས་ ཕལ་ ཆེར་ཡིད་ལ་མྱོང་བས་གསལ། །བ་ནག་ ཡིག་ནག་སྤྲད་པའང་མ ་ཡིན་ ཞིང་། 
3 ཆོ ཆོས་བཤད་བླེ་ བློ་འཛིན་ བཤར་སྦྱངས་མ་ བྱས་ ཀྱང་། . | ཟུང ཡི ཆུ་བོ་ འདྲ་སྟམ་ བྱེད། ི པས་མ་ ལ་པ ཤ་པ ནས་བཀག སྲིད་ ཀྱང་། ཅི འདའི་ རྨོངས་པ་ 
ˆ རར ་ ཡང་སྲིད། ཀི འཆོལ་བར་ འགྲོ་ ་དོགས་ བེམ་ ཡིག་ རཱིས་ སུ་མནན། །ད་ལྭ ལ་བེམ་ ཡུ རིན་ ཆེན་པྲི་ བང་ཁྲ ཤོ ཁ༽ སྐྱེ བོ་ཐ་མལ་ཆོས་ སོར འཇུག་ པའི་ 
ཕྱིར་། །རི་ཆོས་ གླེང་གཞེ་མཐོང་བ་ འཛུམ་ཤོར་ཡོད། ག༽ 











།ངེས་ འབུང་བསམ་ པ་ བརྟན་ ཁོ སྐྱེ་བའ ་ཕྱིར། 2 བའི ལམ་ སྤྲང་ཤོ་ ་མང་སལ་ འབྱེད་ ཡོད། ཁྲ 

























་ ཡ་ འབྱོར་ལྡན་སྒྲཾ 0 





ཡི 
1 བ་ཙམ ཡོ་གའི་ལུགས། །ཡིདམ་བྷི་སྦུབ་ 
- གསར་སྨྲབ་ཕེ་ཤེས་མཁའ་འགྲའིགདུང་གླུ་ཡད། ། འབྱོརཔ་ཆུང་ཞེང བལ་བརྩོན་པ་ལ། །སྤྱིན་སྲེག་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཡོད། ༼ཨ༽། 


ཨ ་ནུ་ཡོ་ ་གའེ རྒྱུད་ ཐཤྲུང་ཉམས་ 3 ལེ པ། བུ་པ་ཐད་ ཁ མཁྲ ཡེ་འ པི་ ཀཾ ཟའ ཏི་ ཡོ ་གའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སི : རིས །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཟེས ཐྲ པ་ 


ཉཱ སཱ རབ་འབྱམས་ཡོད། ༼འི༽ །ཏིང་འཛིན་རྩལ ་རྡོགས་ སྤྲོས་ པར་མི་དགའ་ན། །དེལ་སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བསམ་ འཕེལ་ ཡོད། 


ཡ 


།རྟེན་ འབྲེལ་ལུས་ལ་ བསྒྲག་ པར་བྲ་ 









' ༄༅། །འཆཾ ཆི་བ་བྱང་བ་ ལ། །ཞིང་བགྲོད་རྟ་མཆོག་བ་ལ་ཧ་ཞེས་ཡོད། །འཆི་ དུས་ གཞི་ཡི ་འོད་ བཅལ ངའི ཕྱིར། བུ ཐྒས་ རེ གསལ་ འདེབས་ རྒྱལ་པོའི་ 

བཀའ་ཕྲིན་ཡོད། ༼བཾ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཟི ཞེང པའི ་ཕྱིར། །ཆོས་ སྐྱོང་སྤྱི སྤྲབ་ ལས་རླབས་ཕྲེང་ ཟཐ་ ༼མི། །ཆོས་ སྐྱོང་ ཕྲིན་ ལས་རམུར་ ཁུ ་་ པའི་ 
ཀི ཕྱིར་། །བུ་ ་ཡིག་ མདེའུ་ཐུང་ཕྲིན་ ལས་ཀུན་ འགྲུབ་ཡོད། ༼ི །སྒྲུབ་པ རཾ ཀམ ་བར ༩ །སྒབ་ འདྲེ་མནན་ཐབས་ ༈་ཧ་ལའི་རི རབ་ ཡོད། །ཆོས་ སྐྱོང་ 
དཾ རང་བཞེན་ གས་ལ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། །བླ་ །བླ་རྡོ་ བརྟེན རྫས་ཤ རུལ་ སྤང་ཞཐ་ ཡོ །བར ངེ ཀུན ་སེལ་ཅི་བསམ་ འགྲུབ་ པའི་ འི་ཕྱིར། །གཏོར་ མའི་ཡིག་སྣ་ལྷ་ཡི་ནོར་ཐུ་ 
¿དུ ཝི །གཞུང་དང་མན་ངག་གཉིས་པོ དཟི་ མགོནཿ ཉར | འངམཡང་གསཝཿཊཿ འུད 


སྟ རཾས་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་ མགོན ་པོའི་ནོར་སྒྲབ་ཡོད། །རྩ་རླུང་སྒོ་ནས་ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱིར། །སྟན་བརྒྱུད་ལྷོ་བྲག་མགོན་པོའཾ་གདམས་ངག་ཡོད། ༼༢༽ །དགེ་རྩ་ 










-------༠༠༧༧ཟ 






་ སྔགས་ མི་འཆལ་ ཕྱིན ་རླབས་ བཅུན ལྡན་ ཕྱིར། །གཅིག་ བརྒྱུད་ཨུ་ ཨ་པ་ཆེས་ 
བར་ རཾ བཀའ་ གཏེར་རྒྱ རྒྱ ་ཆེར་ འར དང་ མངོན། །ཟབ་ 
།ཆིག་གི་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ མང་ཡང་། ། _ 
།ཅྩ་བའི་བླ་མ་བུ བང ང་ཕྱོགས་པཌྱ་ཏ། པ 
།ཀྱི་མ་ མཁས་པ་འགའ་ལ་ ཤཿ པ་ ན་ 
ཙུན་ ཚུགས་ དངས་བ་འདྲེན་ལ་ 


ཇིབ མེད་ གཏེར་དུ་ས ་བའེ | །བསྔོ་ བའི ཞག ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོད། ༼“ཾ 
ཤུངས རྣ ཡིན །དེ་ལྟར་རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་ ལ་ །བདེན་ནམ་རྫུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ ན། 
བ་ན སྲབ་བན། ཁ་གསུམ་མཆམས་ སྡོམས་རྩེ ་གཅིག་ སྒྲབ་དང་གསལ། །བརྒྱུད་པ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བ་ན། 
དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་ རིམ་ཡིན། །བླ་མ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ ཐྲ །འབྲེལ་ཐོང་སློབ་ མིན སུམ་ཅུ་ཟ ཅུས་གྲནན་ ཡང 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་གསར་དུ་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨེ་ཤཱ་ར་ཉིད་ཡིན་ནོ། 

།གཞུང་གི་བཤད་པ་ས་རྒྱ་རི་ནས་བསྐོར། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྐུན་ནོར་བཞིན་དུ་སྦ། །དོན་རྩ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་གཏོར་ཉེན་མཆི། །བ 










ཤྲ 





(།་ † 















ཐྲཿཿསང་ཡང་ ས། །ཉམས་ ལེན་ ཆོས་ ་ཀྱི་སྐུལ་ང བ་ཆད་ཉན་ 
མཆཾ། །གྲུབ་ ཐོབ་བཟང་པོ་ 6 ལ་ ཐ ཐས ན་ཡང་། །བཀའ་ བཀྱོན་ དང་བཅས་གདམས་ངག་ བརྡཝཾ། ཅམ་ རྱ །ཐ་མལ ལ་རྨོངས་པས་ བརྡའ་ ཀ་ཡི པོ ཆི་ གོ །བླན་ 
བསྒོམ་གོལ་སའི་ལམ་དུ མྭ ་ ཉན་ཆེ། ཐག ཟབས འཁག་ཆབ་བསཿཐང་ རཆ བགྲོ་གླེང་ཐ་སྟད་ཚིག་ལ་ དཔ ་ རྒྱ་མི་ཆོད་ནམ་མཁའ་འདོམ་ 
འཇལ་ ༥༨ ༩ འཆེ ཀི ་ ་ཉན་ མཆཾ། །དབང་ལུ ང་ཐོབ་རྒྱ་ཅན་ལ་ ཐཐ བསཁ་ཡང་ །གྲུབ་མཐའ་མང་ ལོའཾ་ ཡུང ་ཏེར་ འས །ཕྱག་ ལེན་ ཞེབ་ 
་ གཅིག་ ཀྱང་མེད་ ཤཿ མཆཾ། །གསར་རྙིང ་དཔེ 'རྒྱུད་ རྒྱ་ཆེར་ བསན ཡང་། །དེ་ མཐན ་དེ ལྟག་་ ་བསྐམ་པའི་ངང་ལ ་ལུས། ། 


ས། ཀླ ཀློག་མཁན་ རྒན་པོ་འདྲ་ཞིག་ འོང་ཉན་མཆི། །དམསངག ་ཟབ་ དགུའེ ་དཔེ་ བུམ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །འདི་ ཟབ་ འདི་ ཟབཔ་ ཏྟམ ནས་མི་ 


།སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་ པའི་དུས་ནི་དྭ་ལྟ་མིན། །ཚོགས་ མསྐསས་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ཁོ་ ཞན མབྐད་ དགོས་གསུང 







12 རཿ 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 




















ཤུན་ཝ་ཐུ་ཐཞཾའ རྨོངས་གྲིག ྲ་མཡ། ` \ དེ་རྟར་བརུམས་མཁན་ཀརྣ་ཨཾ་ཟྭག „ །དག་ནེ་སཾ་ཏྷའདཐང་གྱུར་མི་ཤེས་པས།, །དོན་ཡོག་དོའ་འགའ་སྡ་ཁས་གསལ་བཀོད་ 
2 ས་ས །འདི ` ལས་ རྒུར ཉེས་ པ་ གང་མཆིས་ རྣམས། ¡རེ གྲུབ ཆོས་ ་ཀྱི་ སྦྱུན་ཌ རྔ ཐམས ཅད་ ཐེ ༢ །ཅུ་ གསུམ་ ཆེས་ ་ ཡི་འ རྣམས་ ལ་ ཆ་ར །ཚེ་ ྫ 
ཤི འདིའི་བར་ཆད་ རྐྱེན་ དུ་མི འགྱུར ཞེང་། །ཡུན གྱི་སྒྲབ་ པར་ ཡངཿ ་མ་ གྱུར་ཅིག རྩོམ ངཿསྨཐད་ཐན་ ཀར ་ མེད་ ་ འས་ པའ་ངལ་བ་ ཏི ལེན་ པི །སློབ་ 
རཾ རི བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །་ ག སྲ་ལ་འཐཝ་ ཐོགས་ འགྲ པ་ ཞི བཿ འདི་ མཐོང་ཐོས་ འབྲེལ་ ཐོགས འགྲོ་ སི །ཆོ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་ མེད་ ་ 
རྟོགས ཌཱ །ནམ་ ཞིག་ འཕོས་ཚེ་ སྐྱེ་བ ་ བཿ གིས། །སར་མ་ ཆོད་ པར་ བདེ་ ཆེན་ ཞེང་ཁམས་ འའ །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ ནས་ 'རིགས་ མྱ ་ པཿ མཐོང་ཞིང་། འི མེད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །དཔོན ་སྒོབ་ མཆེད་ གྲོགས ཐམས་ཅད ་མི རབླྤཝ་བྲརན། བྱང་ཆུབ སྤྱོད་ པྲ་རླབས་ ཆེན་ སྤྱོད་ པར་ ཤོག །མདོར་ ན་ བདག་ དང་ སློབ་ མ་བརྒྱུད་ 








ར ཟར 






















ཉཱ སྟ མགྱོགས ་ཕྲིན ་ལར་ གློག་ ལྟར་འཁྱུགས་པ་ ཡི། 





།པར་བཅས། །རི་ཆོ རི་ཆོས་འདི་ལ ཐཾ པ་ཐོགས་ཚད་ ཀུན། །སྐྱེ་བ་འདི་ ནས་ ཚེ་རབས་ཐམས ས་ཅད་དུ། 
གཟིགས ་དང་འགྲོ་དོན་མཉམ་ པར་ཤོག །འཇམ་ པའེ རས དང་མཁྱེན ་རབ་མཉམ་ པར་ཤོག 
ལཾ པ་ཐོགས ་ཚད་རྣམས། །རང་ སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ རྟོགས་ པ་ ། 
ཡཾ ་དམ་ལྷ ཡེ བཀྲ་ཤིས་ འབྱུང་བར་ཤོག །བཅུན་ ཚུགས་ཉེ ཉེ་བར་ ༢ མཉམ་པ་ ཡ 
_ མཐའ་ཡས་ སཱ་པའི། །མ་ མགོན་ལྕམ་དྲལ་ བྲ ཤིས་ འབུང་བར་ཤོག 


།སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ ལོའི་ བཀྲ ་ཤིས་ འབྱུང་བར་ཤོག 


ང་འ བརྒྱུད ཌ མའེ འེ་བཀྲ་ཤིས་ འབྱུང་བར་ཤོག 
།ཆོས་ མདུ ཅུ བོའི་རྒྱུན་ བཞིན་ རག ཡི། 











སྐུ་ཚེ རྫུ་འཕྲུལ་ མཾ འབྱུང་རྟ བུར་ཤོག 
ཙར ཁྲ་ཁྲ དཀ ་ རྙང མ་བུ སྟོབས་ ཡི པར་ ཤོག །རི་ ཆོས་ འདི་ ལ་ 'འབྲེལ་ 
13 ཡུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མངོན་ སུམ ཐསབལ་ པ་ ཡི། ། 


དཏྷྲཿ རྔ ྒ 


།གནས་ ་ སྱ་ ཅུད བྲག་ ཐས འགུང་ པ་འ །ཕྲིན་ ལས་ རུ རྲི པཿ པ་ 


།མངྒ་ལཾ་ སིདྡྷཾ་ཛཱ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 





།ཚེ་ འཇོ མཾ ལཝའི་ པྲག་ ཤིས་ འཇུང པར་ ཤོག །ྱུར་ 


།ཅེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་ངོམ་ དུ་རུང་བའི་ ཡུལ་ སྟོད་ 








ླཀགཀགཀསགིིིསིི།།།༽ྣ༽༨ྣཀི།ྣ༨ ྣྣྣྣོྣོྣྣོོྣོྣ "༢" 
ད སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་ཉམས་མྱོང་མེད། །རི་ཁྲོད་ཁོ་ན་འགྲིམ་བསམ་སྟེ། །རི་ཆོས་གདམས་པ་ཐོབ་མ་རྱོང་། 1 བཀྐཆླཐདྱྡ་གྲཾཏ་མེསམཛུཾ་ཏྔ་ཾ །རི་ཆོས་དཔེ་ཆ་འགའ་ཡོད་ 








དེ། །ལུང་རྒྱུན་ཙམ་ ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་། བའ མ་ར སུ་ལེན་ ༩ ་ །བྱེད་ ཀྱིས་བརྩམས་ཆོས་མང་ ཐཿཡརྭ ཏྲ སྔོན་རི་ཆོས་མ་མཛད་ ཐུ །རེ་ཆོས་ཤིག་ _ 
ནི་རྩོམ་པར་ཞུ། །ཁྱེད་ཀྱ ཀྐ ་ཕྱག་ཀྱང་ བསྙུང ང་ཟེར་བས། ཕུབ ་བྲིས་འོ་རྒྱལ་ཆེ་ ངེ་ལགས་ པས། །ཞལ་ནས་གསུང་དང་ངེད་ ཀྱིས་ འབྲི། །དེ་ལྟར་བརྩམ་ པའི ་མཆཱལ་དུ། །འོད་ 
མཚན་ཅོད་པན་འཆང་བ་ ཡི། །ཞྭབས ་རྗེས སླ ཛྲ ཐང་བྱིན རླབས་ཅན། །ཉིད་ ཀྱིས་མཛད ་ཆོས་གླེགས་བམ་བཅས། །ཡུལ་ ནས་ཕྱག་ཀྱང་ ཇོ ཕྲུག་ འཚོལ། །མཌཱལ་ ཀྱང་ནི་ 
བརྐྱ་རྩ་ཝུལ། །དེ་ཚེ་རཱ་ག་ཨ་སྱྱ ་ཡིས། །ཧེ་ཧེ་བ རྩོན་འགྲས་ རྒྱ་མཚོ་ བ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མས་གསུངས་པ་ཡི། །རི་ ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་དོན་རྩ་ ནི། །ཚེ་ འདིའི་བྱ་བ་བློས་ 








ཀི 

























{ ༄༅། ༩ །ཕ་ཡུལ་སྤང་ བའི་ ཐ སྙབ རི རུ །མི ་རྟག་ འཆི་བས་སྐེམས་ པི ཏེ། །ལྟོ་ གོས་ གཱ ལ་གྱོང་ བསྐུར་ ནས། །ཆུ་འཐུང་ རྡོ་མུར་ ཆོཾ གོས་ 
གྱོན རོ །ན སེཿ་སོཆ་ཐཾནདཐྔ་ཨ། །བྱ་རྒྱུ་ཏ ་ཡང་མེད་ པར་ བྱས། །འླེ མའི་གསོལ་ འཐན ཚིག་ གསུམ པི དཾ (རྒྱུ་བསྒྲ རྒྱུ་མེད་ པར་ བྱས། །འཆཚ་ ཆར ཞནམ་ 
¢ ཤཿ ངཡདྲདྲདཤཔ༨༨།ག ཨ༼ྣེྣེྣེཾོྲྣ༢་ 
ཡཿ  ་ དགོངས་ པའི་རི་ཆོས་ ཡིན། །ནད་ 4 རང རླུང་ཁྱིར་ ཆོས་པ་ 31: །དེ་ འད་ ` གིས་མ མ་ ཞུས ་ །སྐྱེས་ པའི་ ཅཅ ཅར སྡོད་ ཡ རི ། 9 མིང་མི་ལ་ 
༥༥ དགོན པསབསྐར། །གཅིག་ཐུར་ཞུག་གཅིག་འདུག་མ་མྱོང་། །ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་དཀོར་ལ་ཟོས། །དེང་སང་རྟ་ཕྱུགས་བྲང་ང་ཡོད། ། 
3 འཆི་བ་ སྟིང་ལ་མ་གཟེར་བས། །རི་ཁྲོད་ པཁྷས་ ཆེན །ཁང་པ་ཅམ། །དེ་ཕྱིར་ རི་ཆོས་རྩོམ་ཐབས་མེད། །བགྐའླ བླགླུང་ གསུང་ལ་དཔེ་ ཧབྱས་ ནས། །བྲིས་ན་རྒྱུས་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ 











གམས 


















: 


ཡཱ སྦྱོར་ སྙན ནང་ས ཆམ་མཆས་ པས། 


མང་། པཔ" །བསམ་ ནན ཡཿ ང་ལོང་མ རྱུང་ཡང་། 
ཡིན་པ ་པའེ ་ ར་ གྱིས། པཔ སྲབ་ རཿ དྲ ལ། 
པབྱ་འ་་པཅས་ ཆང་འང་དུའ་མདའ་ན 


རལ །སྟོང་སྐད་ མཐོན ་ལོ་མ་མཆིས་ ཟི 





།ཉི་ཐུང་ཐུགས་དམ་ བྱིད་རྒྱུ་མང་། 


།རྩོམ་པའེ ¡22 མ་ཚང་ཡང་། 





།དགོང་མོའི་ ཐུན་ མཆཚམས་རེ་རེ་ སེ 
།བཟོད་ ལའ་ གོ་ = ཆེན ཁི བསྒོས། 
ཅང་ ངར རཆཚེ་ ཀྱིས་ ཐགཔ ཉན་ ཡི 


།རྟོགས་པ་མཐོན་པོས་གཟིགས་ཉན་མེད། །འོན་ཀྱང་གོལ་ས་ཤོར་ས་ལ། 








།རི་ ཆོས་ལ་ སོགས་རྩོམ་གཞི་ཡི། 


།སེམས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་སྟམ་ བགྱི། 


དྲ ཆ་ གཅིག་ གང་མ བལྟས་ཤིང་། ། 
།འཕབྲུལ་ ཅཔའ་ དྭན་ རྨང་ པ་ རྣམས། 
།སོར་མོ་རླུང་གི རྟ་ལ་ཞོན། 








ང་ 


།འོན་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ ཁཿ ་ནི། 
།འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ན། 











།སྐུ་རིམ་ རུ ཟློག་ དམིགས་རི: རྨམ 


།བླ་མ་བརྩོན་ ན་འགྲུས་ རྒྱ་མཚོ་ བས། །ཟབ་ཆོས་ 
།སྨྲས་རི: རེམ བཞིན་ དུ་བྲི་ ཚར་བྱས། །རིམ་ | 


།ཚད་ ལྡན་ གོ ལའང་མི་ 


།ལྷུང་བའི་སྐྱོན་ནི་མེད་སྟམ་ བྱྱི། བ་ 


།གྲུབ་ཐ ཐོབ་ཟེར་བ་མ་ ཐུང 





:¿ གླིང་ཡུལ 'གྲུ་མང་ པོ ན། ཁཿ མིན ་ ལ་དམ་ ཆོས་ ནུབ། ལེ རེས་ཁ་ ཟྱ དུ་སྐྱེས། །འོན་ལོ་ ་ པོ་མི རྣས ན། །མི་ལུས་ཙམ་པོས་ཆོས་ 
ལྒ ཅ་་ རབ་ བྲ པ་གསལ། །ད་རེས་ ཆོས་ཤིག་ མ་ མ་བྱས ན། །ཕྱིས་ ནས་ འདི་ འདྲའི་ལུས་མི་ རྙེད། དེུྱར་མི་འུསདོ་ན་ལྡན་མཛོད། །མི་ ལུས་དོན་ལྡན་གང་ཞེ་ 
ཧུ ་གསུམ ་རིམ་གྱིས་ ཤུས་ ེིར་ རཿ མ་ཉམས ་སྲོག་ ལྟར་བསླུང་། །ཕྲ་ ཞིབ་༡ ཉམས་ན་གས་ ོ་སྦྱོང་མཛོད། བའ་ གཡོག་ གི ་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས། ཡབ བར་ ཡུད་ 
ལ་མ་བདུག་ །ལུས་ལྭ་ཐན་རོད་རུག་བསྐར་མཛོད། །ཡང་ན རུ་དང་འཛྲུལ་ཞོར་སྦྱོ.ས། །ངག་ལ་ཐེད་ཆོད་བརྙན་སླུབ་མཇོད། , ཡང་ནྣ་གྒན་ཝ་འདེབས་ཚོས་སྤྱིད་ 
ཅིས ལ་བེད་ ཆོད་ བསྐྱེད་ རྫོགས ་སྒོམས། [ྱ རི གཾ རྔ་ཝཾཊ གཅེས། །གཡོག་ ལ་གླ་དང་ཆོས་མ་ ལྟར། ཇི ཆོས་ བསྒྲབ་ པའི་ གླ བརྔན་ ་དུ། །ལྟོ་ 
ར་ཅམ་རེ ་གྱིས། །མ ་འཛོམ ་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་མཛོ ཛོད། །ཤ་བུད་ ཇ་སོགས་ ཟས་བཟང་ཡང་། །ཞག ་གཅིག་ སོང་ནས་ མི་གཙང་ རྫས། །དེ་ལ་ སྙིང་པོ ་མེད་པར་ 































ཤ། །ཞའི་དོན། །དེ་ཀུན་འཆི་བ་མ་དྲན་སྐྱོན། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྲ་མཁྲེགས་ཅན། །འདི་ཡང་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་ 
ཅཅ །རྫོགས་ པའེ་སངས་ ས་རྒྱས་རྡོ་ རེ སྐུ། །དེ ལིའི ལའི་ ཆུལ་ སྟོན་ ན། བསད ཏེམ ཆུང་ངུ བུའ་ འྲཔས་ བུ །མི་ལུ ལས་ ི་ ཆུ ཅུ མྨས། ཡོའི ནྙཇ་ བརྒྱུ 
; བྱིན་ འཁོར་ ལོར་ སྒྱུར། །སྟོབས་ ཆེན་ དྲེ་རྣམས་ ཁཾ ཧཱཿ ན། ་ ཆགས་ བཞ ° སྒོས་ ཅྱི དགོས། །འཇམ་ གླིང་ཚེ་ ལ་ངེས་པ་ མེད། །ཏུད་ ལར་ ེེ སང་ སྙིགས་ རྨའི 
-› སྐབས། རཾ ་ཆད་ ངྫོ མ༦༠ རལ་ དུས། 0 ཡང་ མི ཐུབ འཆ སཔ་མང་ ༨། །མཁས་ ཐེ བྱ 3 བཟང་པ་ རྐར ། གློལ རཾ མན་ ནས་ ཟེབ ཡཨ །མི་ ཌཆི་ འདུག་ མར་ 
གཅིག་ ཀྱང་མེད། །ཀྱི་མ་ བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་བ། ངི ཁཿ་ཁྲྭ ཀུན་གྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ད་དུང་མི་དོགས་བསམ་པ་འདིས། ྐླེ པ་འ འདི་ ཡེས་ ར་ ་ 
¦ ང་ཡང་འདི་ཡིས་ བླས་བླས་ ཞན། །བྱེད་ གྲུང་ འདི་ ཡེས་ བསླ་དོགས་ མཛོད། །ཡུ་ཤཾ ་མདའ་ཤི་ ཟེར་ བའི་ དུས། །ཆ རྔག ཡིན་ པ་ གོ་ བར་ མཛོད། །ཞ མཉམ་ གཞོན་ རང ་ཤི་ བའི་ 














ཆེན་བཅོན་ ནུ་ཐད་ཐ་ བཞིན། །རྙངས་ སྐག་ འཇིགས ཐ།སུམ་ ཨ་ཧྱ་ མ། 
མོ སྤ སེཚེ་ " །རྒྱགས་ཕྱེ་གྲབས་སུ་ཚུད་ལགས་སམ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་ཁྲིམས་ར་ན། །རྫུན་གྱི་ཕན་པ་མེད་དོ་སྐད། 


༨༩༤ 


ཅས ང་མེད་པ་ཞིག །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ད་རེས་རེམ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ པའི་གླ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན།། 
མན 








ཉཱ བར་གསུངས། །དེ་འདྲ་བདག་ གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ མིན། འོན ་ཀྱང་ཐུབ་ ཀྲའི དབང་ ལོ་ཡཾ ། །གསུང་ལ་དཔང་ པོ་བྱས་ ནས་ཀྱང་། །ུང་ཟད་སྒྲ ཟུ བླ་ མའེ དིན། 








།ཆ་མེད་ ཡུལ་ དྲུ་རུས་མེད་མི། ཐགས མེད་ ་གཅིག་ དུར་ འཁྱམས པའི་ 


ལོང་ ང་ཡིག་ 


ཡེ 


༣ ནྣ མྨ། རྫོགས ་པའེ ་སངས་ རྒྱས་ མ་ ༢ ཐཐ པོ ར་ བཅོན རྣམས་ ཀྱིས་ མི་ ་ འའ །ཆང་ ཅག་ རྣམས་ ཀྱཾས་ ག་ ལ་ཤེས། །བདེན་ 
བཞི་ཆོསཀྱ་འཁོར་ལོ་ནི། གཙོ་བོར རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པ་ལགས། །རོ་གཉིག་རྟོགས་པའི་སྙྱེས་བུ་ཡིས། །རྒྱུ་འབྲས་དོན་ལ་འཕྲིགས་ཚུད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་ ¬ འཆར་ 


ཕྱ་རོལ་སྣོད་ཀྱི 









།བ་སྟེ། །དབང་ གི་འབྲས་བུས་མིར་ སྐྱེས་ཀྱང་། །ཚེ་ནི་ ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན། _ །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ བུ་སྲོག་ གཅོད་དགའ། །མ་བྱིན་ བླངས་ པའི་རྣམ་ སྨིན་ 
གྱིས། _ །ཡི་ དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དབང་ ་གི་ འབྲས་བུ་མིར་སྐྱེས་ ཀྱུང་། །དབུལ་ ཞིང་པ ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཐུ་ རྐུ་འཕྲོག་ དགའ། །མི་ 
ཆད ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ གྱིས། །་ དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དབང་ ་གི་ འཐྫཾསྨ་ཐུཛྱད རོང་གི །སྲོག་ ཆགས་སྤུ་མེད་ རིགས་སུ སུ་སྐྱེ། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཐུ་ མིར་སྐྱེས་ 
' ཀྱང་། །གཞན་གྱི་  བུད་མེད་ ༥ ཏའ ཐུད གྱི་རྣམ་ སྨིན་ ཅུ དེ ཁཿ འབྲས་ བུ་མིར་སྐྱེས་ ཀྱང་། །ཁ་ན་དྲི་ངན་བྲོ་བ་ ་ །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་རྫུན་ 
།ཕྲ་མའི་རྣམ་སྨིན་ལྷ་མ་ཡིན། །དབང་ ་གི་ འབྲས་བུ་མིར་ སྐྱས ཀྱང་། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་བྱེ་བྲལ་མང་། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ བུ་དབྱེན་ལ་དགའ། །ཆིག་རྩུབ་ 
སྟེ། །དབང་གི་འབྲས་བུས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཉེས་མེད་གཤེ་སྐུར་མང་བ་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ཚིག་རྩུབ་འཆོར། །ངག་འཆལ་རྣམ་སྨིན་དུད་འགྲོ་ 





















།ཚོགས། །བདུད་ཀུ ཀྱིས་བར་ དུ་གཅོད་ མི མ་ནུས། །སྲིག་ པའི་ལས་ (ཞབླས་ ་ བསྔལ་ ཚོགས། ཡི རྒྱས་ ཀྱིས་ ཀུང་ སྐྱོབ མི་ ་ནུས། ལྲས ཀྱི་ རྣམ་ སྨིན་ མ་ 
གཏོགས་སོ། །གསུངས་ པའི་ལས་ ནི ་དེ ཡིན རླི །མཐོང་ཆོས་ སྱོང་འགྱུར་ ཞེས་བྱའོ། ཆེ པོ ་ལས་འབྲས་དགེ་དང་ སྡཾག །འབྲིང་ཙམ ་ཕྱི་མ་མི་ སྨིན ་ཏེ། སྐྱ བ་ གཅིག་ གིས་ 
/ །༽ཡཐ ་ ་  རོིོ་ཾ་ཤ་་ྤྲ9ས་། ཀཀ མལ མངའ 
བོ ༦ འགྲོའ ངའ བད མདོན བམ་བསས། ཨོང་རྱུས་དྲོ་བཐར་ བོས ་ སུབ་ཁ་བསང་འཇིད་ | 

བར་དོ་ཡང་ན རི ་བགྲོད་ པར། ་ ཆད གནས་ སུ་ལྟུང་ འགྱུར་ ཕྱིར། །མཆམས་ མེད་མར་ གྱི་ཟང་ཐལ་ ཡན། །ཁའཆ་ ཧྩས་ ལིབ ཏེ ཡུན་ རིང་ཟིན། པོ པ་སྐར་ཁུང་ 
ལཿ མདའ་འཕངས་ལྟར། །བར་དོ་ ་མི ་བགྲོད་ ཞིང་ཁམས་ སྐྱེ། །ཡར་ གྱི་ཟང་ཐལ་ ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ན། །འདི ་ཡི་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་ སྨིན། །དགེ་བ་མཚམས་མེད་ 






































པང 


༤༡ 
རའ 

ཊི 

° 


།ཕ་མརྡོ་རྗེ་སློ་བ་ དཔོན དང དོ བྱའའེ་སེམས་ དཔའ་སངས་རྒྱསུ་ལ། ཏག དང་ 'སྔིག་ པ་གང་བསགས་པ། །ཚེ་ འདི སྨིན་པའང་ སྲིད་ ཅིས་གསུངས། །ཆེ་ 
་པ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་སྨད་དགེ་ལ་འབད་པ་ན། །སྔོན་ལ་དགེ་བ་སྨིན་གྱུར་ཏེ། །འཕེན་བྱེད་སྡིག་པས་འཕང་ན་ཡང་། །རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ཟེར། ། 
ཅེ ་ སྱུར་ཀྱང། །ཚེ་སྨད་མི་དགེ ་སྤྱོད་གྱུར་ན། །འཕེན བྱེད་དགེ པས ་ །རྫོགས་ བྱེད་ སྡིག་ པས་ རྫོགས་ པའོ། །བསྔོ་ ་བའི་རྒྱ་ཡིས་མ་ ཐེབས་ 
།དགེ་བ་ངོམ་དང་འགྱོད་ན་འཛད། །སྡིག་པ་བཤགས་ན་འཛད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མིན་པའི་དགེ་དང་སྡིག །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །རང་བྱས་རང་ལ་ 
་པ་ཡིན། །མ་བྱས་ལས་དང་འཕྲད་མི་སྲིད། །བྱས་པ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཉི་ཟླུ་ཐང་ལ་ལྟུང་བའམ། །རླུང་ནི་ཞགས་པས་ཟིན་པ་དང་། །མེ་ནི་གྲང་བར་འགྱུར་སྲིད་ 
།ཨས་ འྲཔས་ བསླ་བ་མི་སྲིད་ པ། །སྲངས་ རྒྱས་ ཀུན་གྱི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་མི་བདེན་ སྲས་ ཟེར་བ། །ཆ ཆེ་འདིར་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་རྟུལ། །སྐྱེ་བ་ ལྔ་བརྒྱར་ ལྐུགས་ ལཔར་ 
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་རི་ཁྲོད་འ ད་འགྲཾ གྲིམ ་འདོད་ན། །ལས་ འཐྲས་ ཕྲ་ཞིབ་ཡང་ཡང་ བསམ། །སྤང་བླང་ ཝབ ་ལེན་ཐེབས་པར ་མཛོད། | འབྲས་དོན་རྩའི་གླ་ཆུང་འདི ། 
་ཀཾ །དགོང ་ཐུན་མཚམས་ལ་ སྨྲས་ པའོ།། = རལ་བ །གསོན་དང་ ང་བརྙོན་ འགྲུས་ རྒྱ་མཚོ་ བ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ 
།བློ་བདེ་ཉལ་ བའི་སྐབས་ རཾ ཡིན། །གཉིད་ ཀྱང་བྱ་ཡལ་གློ་ ངས ད འཁོར་པའི་རྒྱ རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོ་ རཾ ་འདིར། །རང་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ལྷུང་། ད 
ཱ འཁྲུགས། །ངན་ཟེ སོང་ ང་ཆུ་སྲིན་ པིར་གྱིས་ ་གང་། །སྡུག་ བསྔལ་རླབས་ཕྲེང་བར་སྐབས་མེད། ༩ མང་ར ཐར་ན། །ངན་འགྲོ་ ལོག པའི་ཉ་ ཐེ 
ཧིམཿ་ཆུ་ན་པར་ ས་ཚཛིན། །འདི་ལུས་སྨོལ་ཐའི་དེད་དཔོཿ་ཉི།། །མཆོན་ལྡན་བླུ་མ་བོན་ལུཾས། དེ་ཕྱིདེ་འ་གུསྲ་པ་བསྙེན། ` རྒྱ་མཚོར་བྷུ་མ་ཁའ་གླུ 
ན། །སྡེམ་པ་དམ་ཆག་ཁོ་ན་ལགས། །དེ ཕྱིར་ དེ་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱ། །རྒྱ་ མཚོར་ སྒྲོལ་ བའ ཡརེམ་ ནི། བླེ མའི་ ༢དངས་བ། གཅིག་ པུ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ ཉིད་ 























ལ་འཆང་། །རྒྱ་མཚོར མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ བའི་ཐབས། །ཉམས་ལེན བརྩོན་འགྲུས་ཁོན་ལགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་འབད་པར་ བུ། །མེ་ སྟག་ཕོག་པའི་ བྱབས་ལུགས་ལ། །མི་ 
ཡི་མེ་ལས་ བདུན་འགྱུར་ གྱིས། །དམྱལ་ བའི་མེ་ནི་ཚ་ ཛོ་གསུངས་ན། །ལོ་ གྲངས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རུ། །བཙོ་ཞེང པའ ལོ སུ་ཡིས་ བཟོད། །དགུན་ཁ་ གོས་སྲབ་ འདར་ལུགས་ 
ལ། །ཡུས་ནེ ་གས་ཤིང་ཆུ་ ཿབུར་ རྡོལ། །ལོ་ གཏམ བྱེ་བ་ དཔག་ ཤེ དུ། །འཁྱགས་ན་སུ་ཞིག་བསྲན་པར་ནུས། །ཉེན་གཅིག་ཟས་ ཇིམ་ རྕབས་མཨའ་ །ལོ་གྲངས་སྟོང་ 
རཿ རེ་ཏཾར་མང། (ཟན ་སྐོམ མིག་ གིས་མ་ ཐཱ །དེ་འདྲའི་ ཟི སྡུག་སུ་ཡིས་ ས་ཁྱགས། །ཁྱི་རྒན་ཟེར་བའི་ཀོ་ལོང་ལ། བྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ ཅམ། །བཏུད་མར་ 
བླངས་ན ་ི འ་ །འུར་ཞོག་ལང་བའི་སྐྲག་སྣང་ལ། །ལྷ་ མིན་ སྐྱེས་ན་གང་དུ་ བྲོས། །ཁ་རྒྱལ་ཕམ་ པའི་སེམས་ སྡུག་ལ། །ལྷ་ ཡི་ཕམ་ལྟུང་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདེ། །རྣ་བས་ཐོས་ཀྱང་ཡ་ང་ན། །ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ ཇི་ལྟར་བྱེད། །བདེ་འགྲོ་གསུམ་ ཧྱི་ བདེ་སྐྱིད་འདི། །ཟས་བཟང་དུག་དང་འདྲེས་པ་ 












ཀཀ 



















།བཞིན། འཕུལ དུ་སྐྱིད་ དཛྱུགས་ སཕུང། །རྫི་བོ་ཟ་མར་རེས་པ་ བཞིན། ཐག བ་དྲུག་ཏུ་རེས་མོས་ འཐར །སྡུག་བསྔལ་ཧྲངས མེད་ཌྣ རྒྱ་མཚོ་ འདུ། སྐྱ 
རྒ་ན་འཆི་བར་མེད་མྱོང་། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ འི་སྡུག་བསྔལ་ དེ། །མུ་སྟེགས་པ་ཡིས་ཟེར་བ་ བཞིན། །ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ གིས་ མ་བྱས། །བཙན་པོ་གཞན་གྱིས་ ཆད་པ པ་མིན། 
# རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ འབྲས་ལགས། །དེ ` རང་ལ་སྙིང་རྡེ ་ལྟ། །སྔར་བྱས ་སྡིག་ལ་བཤགས ་སྔོམ་དང་། །ཕྱིན་ ཆད་མི མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ ༥་བཟུང་། །ནུབ་ རི བཞིན་ དུ་རང་ 
རེ རྒྱུད་ལ། །བརྟག་ལ་ དགེ་སྡིག་ གང་མང་བལྟ། །ཉེས་ ལྷུང་གང་བྱུང་འཕྲལ་དུ་བཤགས།_ དགེ ་བ་གང་འགྲུབ་བྱང་ཆུབ་ བསྔོ། །ལུས་ངག་མི ་དགེ་ མ་བྱས་ཀྱུང་། །སེམས་ ལ་ 

མི་དགེ ་འགྱུས་པ་རྣམས། །རང་ གིས་རང་ལ་ ལ་ཞེ །ཁྲེལ་ ་བཟླ། །མདོར་ན་ཆོས་ ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲིའི་དོན། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ། 
སྣ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་ལ། །མདོ་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམས་འདུས་ 





------༩ས༧༧ཛིཿ 





















་ྲ ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པའི་གླ། །དགེ་སྒོང་རྭ་ག་ཨ་སྒྱ་ཡི་ས། །རྟ་ལོ་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ སུམ། 
ཟྭ ཏོ རེ བ་ཁ མ་ ། འག་པ་མང་པར་ ཕན་ ཅཐ ' ར་ །ལེའུ་གཉས་ པ་ མྒ ལ།། །། ་ ག ༄༅། །ར་ཆས་ 
| 9? རར ལམ་སྤང་བའི་ཚུལ་ཤོ་མང་གི་སུ སུལ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། །བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ 

ནང་ །ར ཕྤྡ ` ན་སྐྱང་པ་ལ། །བླེ་ མེད་ བྱང་ཆུབ ལམ་ལ་ ཅུ དྲགས་ ཏེ། ་ གྱི་རྣམ་ གངས་ ཕྱོགས་ ཅམ་ མཤེསུ་ ན། ཅི ཉིད་ 


ཀཱ པཔ མི་ལངས་ ཀྱང་ ། །ཕྱོགས་ ་འགོ གོ་ཅམ་ ཞིག་ ཅཧིས་ ཀྱང་ཤེས་ དགོས་ གདན །དེ་ ལ་ལམ་མ་ རྙེད་ དང་ལམ་ ཆོ 


༨ 


ཛམ་བླིང་རྔ་ཡབ་གླིང་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། 
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།གླིང་ཆེན་གླིང་ཕྲན་གཞན་ལ་ཆོས་མི་དར། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཆེན་ 





མི་ འབྱུང་ཕྱིར། །གྲུབ་ མཐའ་ལོག་ཝ པླཱ་ཏྲམས འཇག ་མི རུང་། །ཤེས་པར་བྱ་ལ་དེ་ རུ་འདུག་ མི་བྱ། །དེ ཕྱིར་རྒྱ་གར་ པཌཱཾཏ ཊྣམས་ ཀྱིས། །མུ་སྟེགས ཤུཇརྣམས་ཐསླུཐྲས་ 
ཌ ནས་མཁས་ཐར་སྦྱངས། །ལོག་ པའི་ལམ་ མ་དེེ་ཕྱོགས ་འགོ་ མ་ཤེས་ན། །མུན་ནག་ནང་དུ་མ 2 ཇིས ་བཞིན། །རང་ ཉིད་དེ རུ་ལུའ་ཉན་ ཆེ་བ་ཡིན། །རྒྱ་ གན་ཡུལ་ དུ་ཕྱི་ 
°› པ་ནང་པ་ཟེར། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཧྭ་ཤང་ཧོ་ཤང་ཟེར། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བན་དང་བོན་དུ་གྲགས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ལྟོས་གཞག་རྟེན་འབྲེལ་ལགས། །སྡང་སེམས་མི་འཛིན་ _ 
ཧཱཾ རྟེན་འབྲེལ་མཚར་ པོར་བལྟ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 'པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། །བརྟན་མ་བཅུ ཅུ་གཉིས་༩ ལ་ནི ༢ བསྒོས་ང པས། །མུ་སྟེགས་ དངོས་ནི་ རྨ འི འོང་ས་ ས་མེད། ད 
པ འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བ་དེས། །མཐའ་འཁོབ་མིན་ཀྱང་མཐའ་ འཁོབ་ འདྲ་ཐ་དང། ཡུ སྟེགས་ མིན་ ཀུང་ མུ་སྟེགས འདྲ་ཉན་གདའ། །བོན་ པོ་ མིན་ཊ ཀུང་ ་བོན་ དང་འདྲ་ 
ཉན་གདའ། །ཱ་ཤང་མིན་ཀྱང་ཧྭ་ཤང་འདྲ་ ཉན་གདའ། །ཀྱི་མ་ད་ རེས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །ཆེ་སྔོན་གང་ནས་འོངས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ། །ད་རེས་ འདུག་ལོང་ཅི་ཙམ་ཡོད་མི་ 





༤༨ ¬ཛ ༨ ༨ 


།ཟས་ནོར་བསག་འདོད་ཁོ་ནའ་དོན་གྱི་ཕྱིར། 
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།བསྡུན་མུ་བཞིའམ་ནི་རྟག་ཆད་ 


༨༡ 
།དེ་མགོ་བསྐོར་ཕྱིར་ལོག་ 


དནཿསམམམ་ 
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།ལ་ཆེན་བྱེད་སྤྱོད་དེ་ད 


།དེ་དག་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ 
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གངས་ཅན་ཐ ནྱ དུ་ཧུས པའ་རཐུན་རླབས་གྱས། 
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རིགས ཙས ཆྱ་ མཐུན ་ཡིན། 








སྣ འགྱུ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། 





ལཾ ཆོས་ལ་ བོན མིང་བཏགས་ ཏྲ! ཡི། 


༼ སོགས་ ཟ ཆམ་ བོན ཡང་མང་ འར ་ 


མཐོང་མེད། །དགེ ་བས་མཐོ་ 'རྲིས་ སྲིག་ པས་ སིར ཅང 





།ཡེད་ལ་དྲན་པ་མེད་ན་སྒོམ་དུ་འདོད། 


།མང་པོ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ཐོན་པ་རྣམས། 
[ ཉ ( རཆརྲསྤཿཐཉྤ་ཐཱ ཇ་ཉཿ་མནཱ། 
མཐ་རཾས་ཛན་སོང་གཉསཀ་འཁོར་ཐ་ཡིན། 





།དེ་ དང་ཆ་ མཐུན་ དེང་སང་ ཁྲིད་ གྲར་ ཨཿ 













༨༧༦༽ ༨ 






གསེརྱ་ཧི་ཉིམོ་དུང་གྷི་ཟུ་བཤར། །ཆོས་ ནུབ་དབུས་ནུབ་ བོན་ པི མཐའ་ ཡེ '་དར། ་མ་ལུང་ར ་སྐྱེ་བ བའི་སྒོཿ སྨོན་ལམ་ འདེབས། _ །མུ་ སྟེགས་བྲམ་ ཟེའི་ 
དེ ་ལྟར་ མིན་ཿ བརྟ་ཁྲི་རོ་གྱ ན་ ཡིས། །རྐྱལ་པོ་ དགའ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་ ཏེ། །བློན་པོའི་ངོ་བ བསླུང་ བོན་ ཡང་ ང་བསྒྱུར་ དགོས་བྱ བྱང་ ཙཱ །དེ་ དུས་ 


།རྙིང་མའི་ཆོས་དང་ཁྱད་མེད་ལེགས་ པའང་ཡོད། །དེ་ལ་བོན་ ཀྱི་ རིག་ འཛིན་ ༈་སྦྲབ་ པ་ཟེར། །དེ་ 
རབ ཐས་ད སྲུང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ བརྒྱུད་ དད །འོན་ཀྱང་ ཞི་ གནས་ གཙོ་ཆེ ཆེ་ལྷག་ 


།དེ ¡2 དགེ་བ་སྡིག་པ་གཉིས་ ཀུ་སྤངས། . །སེམས་ལ་རྣམ་ རྟོག 


། ཚོགས་ བརྒྱད་ ༣གཐྐགས་ པའི་ ཞི་ ཐང་ས་ འཐོམ་པོར་སོང་ ཇ། 
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ལངས་རྒྱུ་མི་རྙེ ཐོས ཀུང་མི ་གོ་ ཟཾ་ །སྒོམ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྔ་༡ ལྟས་ ཡིན་མོད་ ཀྱི །དེ་ ཉིད་སྒོམ་ དུ་བཟུང་ན་ ཧྭ་ཤང་ལུགས། །དེ ་བཞིན ཐང ་ཆེན་ལ་ལ་ ཞིག _།འགྱུ་བ་མང་ 
པོ་འཕྲོ་ལ་ཡིད་མི་དགའ། །དྲན་མེད་ས་ལེ་གནས་ལ་འདོད་པ་ཆེ། ཀ་ ་ ལུགས་ལ་ཉེ་བ་ཡིན། །ཐ་མལ་སྒྱེ་བོ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས། །སྲོག་གཅོད་སྤངས་དང་ 
མ་བྱིན ལ་ཨ །མི ་ཚངས་ སྤྱོད་སྤངས་ རྫུན་སྨྲ་ ་ པ་ དང །དེ་བཞིན་སྦྱིན ་པ རྒྱུ་ཚེན ་ སོགས། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་ རྒྱ་ཆེན་ཅི ་བྲས་ ཀྱང། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱར་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། ཐུ པ་ཐོབ་པའི་ ཿའ་རྒྱུར་ ཡང་མི 'འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་ རྟེན་ལྷ ལྷ་དང་ མི་ཡི ་བདེ སྙྱིད་ ¡ སྐྱེ་བ་ བརྒྱ་ སྟོང མང་པོ་ སྤྱོད འགྱུར་ཏེ། ཏེ། །དགེ་རྩ་ཟད་ནས་ 
སྒར་ཡ འཐས །དེ ་ཕྱིར་ དཀནཱ་མཿ ་མཆོག་ གསུམ ལཾ སྐུབས་ མ་ཞུས། རྲིས འབྱུང་བསམ་ པ་ བརྟུན པོས་མ་ ཟིན་ པའི། ཤཿ ་བའི་ཌྭ་བ རྒྱ་ཆེན་ཏ སྤྱད་ཀྱང་། །ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་དགེ་བ་ཞེས་བྱའམ། །བར་མའ་ དགེ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ ལྟེ །འཁོར་བ་ འདི་ ནས་ཐར་པར་ མི ་འགྱུར་བས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ འདི་ ལ་གནད་ཆེན་ཡོད། 
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།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་ནས་བློ་གཏད་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པོ་མཛོད་ཅིག་བརྩོན་ འུ་ང་ ད་དགེ་སློང་རྭག་ཨ་སྱ་ཡཾས། །རྟ་ལོ་རྒྱལ་ཟླའི་ 
ཆས་དགུའི་དགོང་ཐུན་ ཏེ །བན་རྒན་བཅོས་གཏམ་མགུར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲས། པ་ལུ ་ལམ་ལོག་དམན་པའི་ལ འཛི ་རྟེན་འཁོར་བའི་ལམ་ཀུན་སྤོངས་མཛོད་ 
„ ཤཱ ལ། ཅུབ སྤེན་མིན་ཁཿ དཆ་གྲཤེགུས་ཁན་རཟྒས་ གཾ ཅ་རུས་གན། །ལེའུ་གསུམ་པ་མངྒ་ལཾ།། ། ང། ༄༅།། །རེ་ཆོས་མཚམས་ ཀྱི་ 
།ཞྭལ་གདམས་ཀྱི་གཞུང་དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང གི་ཉམས་ལེན་འཕགས་པའི་གའི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་སྭར་མི་ཏི་ཡེ། །མི་ཕམ མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་རྡེ། ད 
དྲིན་ཅན་དྷརྨེ་ཤཱ་རའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀརྨ་བརྩོན་ 'འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་གསན་མཛོ ནང །ཆོས་ཐུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མདོར་བསྡུས་ན། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ 


སཱ གསུངས། །ཤེག་ པ་དམན་ལ་ཉན་ ཐོརས་རང་ རྒྱལ་ གཉིེས། །དེ ་ལ་ཉན ་བྲོས་ ཐེག་ པའི ༢་ཉམས་ ལེན་ནི། །དགེ ་བསྟེན ་དགེ་ཆུ ཚུལ་ དགེ ་སྤོང་སོགས ་ཞུས་ ཏེ། །ཆེ་ འདི་ ཡུན་ཐུན་མང་ 








།དེ་སྐ 
མ། 













སོང ང་གསུམ་དང་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིར་སྐྲག །འཁོར་བ་འདི ཞྭ ཐནྡ་བྲབས་ རའུ་ ་འཆང་། །ཞད་ ིཟའ 
་མོ་ མོ་བཞིན། །ཇི་ ལྟར་ མཐོང་ཡང་ ལཿ པ་གཏན་ནས་ མེད། །རྫོགས་ཿ པའི་སངས་ ་རྒྱུས་ ཐོབ་ལ་ཧ་ 
རྒྱང ་ པོའི་ཁྲ འའ ཀད ར་འ །ལྡིག་ ནྟུང་ སྦྱད་ཞ་ངན་ རི རའ །དེ་ཕྱིར་ སྟོན་པས་ 


ས། །འདོད་ པཾ ཆུང་ཞིང་གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་ 
ཐིད ཡན ཀུན། །སྲོག་བཅད་གཤེད་མས་མ 
- མེད་ སའ ་ 
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གོ་བསྐོར་སྟོན 








སྐོརསྟོ 
པེར་ 


ཀཀ 


ཕྲཞིབ་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་འབད། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མང་མོད་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ། །མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་གོ་བདེ་བ། །དབོ་ 
ཡི་ཟླ་བ་ས་ག་ཟླ་བ་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བ་དང་། །སྐྱིན་དྲུག་ཟླ་བ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག །དེ་དྲུག་ཉེར་དགུ་ཆད་ནས་གནམ་གང་བརྩི། །དེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 








།བཞེ ཞེསྱབྱ། 






















བཙུགས ཅོག་ པུར་ བྲལ་མོ་ སྦྱར། 
༡; བའི་ཡང་ གསོ་སྦྲོ སྲོང་བྱུུ་ ཅུ་བཞཾ ་པའམ། 


ཟེ ཙན ཙམ་གྱི་དུས། །དགེ་ ཀན ཐཾ སྟེ གྱིས་གསོ་ སཛུང་མཛད། །དགེ་འདུན་སྡེ་མེད་རི་ཁྲོད་པ རྦེལ ཀྱི། །དེ་དུས་ གསོ་ 'སྦྱོང་བྱིན་ རླབས་བྱ་བ་སྟེ།  །གནས་ 
བཅུའམ་ནི ་ཐུབ་དབང་སྐུ་བཤམས་ ཏེ། །ས་ གཞི བྱིན རླབས་ལྟར་དུ་སྤྱུ ་འདྲེན་དང་ | །ཕྱག་འཚལ་མཆཱལ་ཐུབ་ པའི་ བསྟུད་ཿ པ་འདོན། །ཤེས་ན རྒྱུན་གས་གསུམ་ པའི་མདོ་དང་ 
ཤ །སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གསོ་སྦྱོང་ ཆེགས་ བཅད་ ནི །གཞི་ གསུམ་ ཆོ་ གའི་ ནང་ནས་འབྱུང་ ལྟར་ འདོན། །མི་ཤེས་ན་ཡང་མ་ཚང་ སྐྱོན་མེད་ དེ། །ཕྱག་འཚལ་པུས་ 














།དེ མིན་ན ངོའི་ཉ་ནི བཅུ་གཉིས་ རྙང །མར་ ཐི་ དང་གངས་ ླ བཅོ་ བརྒྱད་ནི། །གསོ་སྦྱོ ་སོང་བཅོ་ ཁཾ པ་ ཐཐ བྱ་བ་ ཡཿ །དེ་དུས་ཉེ་ 


ཌྷནརྣམས ་དགོངས་ སུ་གསོལ། ;་ ` ་ཀྱི ཐྲ '་སྲོང་བཅུ་ ཅུ་བཞི་ བིར་1 བཅོ་ ཌྔ པ་ ཨཿ ང་ ཀཾ 1 ་ཤཀྱའི་ དགེ་ སློང་ ཞི ཞེས་ བྱྱི་ 


བཅོ་ ་ལྔ་པ་ ལགས་ཏེ་ གཐཱནང་ ཤཱཀྱའི ་དགེ་ སློང་ཆྷི་ཞེས་ བྱི་བ་ པར་ཆད་ ཀི་ ཆོས་ རྣམས་ ཡོངས་ སུདག་ གོ ་ཞེས་ ཤནག་ རྣས པ་ རྦ ཡོངས་ སྙནག 








ལྔ་དདང་ནད་ཀི་འདུ་ཤིས་བསྒོམ། །ཟས་དང་གོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བྱ། པ་པ ེ། །དགུ་འདིས་ངན་སོང་གནས་སུ་སྱུར་མི་བྱེད། །ཞེ་སྡང་ 


།བྲོས་པའི་ལན ན་དྲུ་ཁྲ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། 
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གཉིད་འདི་དགེ་བའི་ཆོམ་རྐུན་ཏེ། །བརྒྱད ཧཅུ་བུབ་ཀྱང་ ཛཱ བཅུ་རོ་ ཏང ཉལ། །སྲོད་ ཏྲང ཐོ་རངས་ མི་ ཉཐལ་ཡར་ལངས་ ནས། །ཁྱིམ་ དུ ཕན་ རོ རིཾ་ལམརའ ་ཤིང་ ཆོས་ སྤྱོད 
འདོན་། ཐོ མི་ ཤུས ནྣ བཔར་ཆུ་བུམ་ ཿ ༣ །མཆོད་ རྟེན་ སྐྲ གཟུགས་ ཝི ནང་ ཅུ བསྐོར་ བྱ། །རྐྱལ་ བའི་ ་ ༥ ་ ཡི དང་ཀློག་ པར་ བུ། །སེར་ མོ་ 
རྣམས་ ལ་ཧི་ འབྱོར་ བཀུར་བསྟེ འབད། །འཁོར་ པར་འཁྱམ་ པའི་རྩ་ པ་ མང ་འཛིན་ཏེ ཏ། །ཡུས་ ཀྱི་ཕྱི་ ནང་ པར་ ུ་བརདྙག་ མི གནས། །སེམས་ ནི་ སྟོང་ པར་ འདུག པས་ མནག མ་ ྦ 





རློ ༦ 












། །གྲུབ། 
རྩར་དུང 
ང་པོའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། 
















ཧཱཿ ཡཱ དྲུག་ པ་ སེང་གེའི་རྣམ་ འཛྲུལ་ ཀྨམ་ པ། 


་ མེད་ ལ།་ ང་ཞེས་ཅི་ཊ ་ཕྱིར་ འཛིན། 
སྔོ། །འབྲས་ ་ འོངས་ ཀབྱམས་པ་( འབྱོན་ ལའེ ་ 


| ཆེ་ན། །འདུས་པ་གསུམ་པའི་ཉ ༢་སྐུབས་སུ་དགྲ་ བཅོམ་ཐོབ། 
སངསཅུས་བཏན་ལུ་ག་ཝཾ། །དེ་དོན བུ༣ྨསཐ་ལུང་ཁརྙན ཟེམ ་ལས་གསུངས། །ཁྱད་པར་བྱམས་པའི་ རྤལཔ་ཁུདམཐཐ། 





པཡཚ་ ང་རཔ་ བྲི ་ཀྲོག་ ཅཾད་ཁའཾཝཆཐྲ། 


།འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་མིང་གནང་སྒྲ་ཕུད་དང་། 


¡དྷ ལའེ ་སེམས་ལ་ཅེ ་རེ་བལྟ། 
།མི་ལུ ་ལཱས་ ཐོབ་ནས ་ཕྱམས་པ ལའ ་མཇལ་ ཏེ། 


།སྔམརྔ མའི ་སངས་ རྒྱས་ བཅནས་ ` 








། ༢ ` པ་ གཉེས་ པའི་ སྐབས་ སུདྲ་ བཅོམ་ཐོ བོབ། 


།དགེ་ཚུ་ ཆུལ་ དགེ སྒོང་ལ་ སོགས་ ཞུས་པ་རྣམས། 


།དེ་ནི་གང་ཟག་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ཟེར། 
སངས ཙེ སྨུ རུགས མཆོད་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཆེ ཡེ འི 


།དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་འབྲེལ་བ་གང་བཞག །རྣམས། 
།ཡང་སྤྲལ་སྐུ་མདུན་སི རམ ཡིན་པ བཤད། 











།དགེ་ བ་ཐར་ལ་བཐོབ་ 





།དགེ་ འདུ བགུར་ སྟེ ལ་ སྔག ཊུ 


པའམ་ནེ ་དུག་པ་སེང་གེ་ ཡི། 





།ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 


| 



















ཙོང ྲངོོིཾིཾིཾཾཾིཾིིོོིཾོོ མིང་ཏགོས་ ངང 
་འཛིན་ རེ སེམས་ནི དོད་ནས་ དད ་ ཡིནུ། སྟོང་ཉིད རྦེ ཡ་ངང་ལ ་ ཞག ཟི ཐྲ ལོ ས་ 

རུ་ལྟ་ བུ་བསྐལ་པ་ ཁད 

།བྡཾ་ཐ་སྨོན་ལམ་དེ་རྟུར་ཁྱས་པ་ཡིས། _ །བཟལ་པཧི་ཤུསརངརྒྱལ་འགྲབབ་སྟེ། ཁི ་ །དབེན་པ་བསྟེན་པས་རང་ཉིད 

་བུང་སྐབས། །ཆོས་སྒྲ་མེད་པའ་ཡུལ་དུ་མ རུསྙེ། ཡེ ཐཾ ནྣ ཉིད་ ཏྱ ཏཾ ུླ 

པ་བ ད་པར་ད ཁ་བ འཚ དྲ 

(་སྦྱིན་བདག་དེ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ང་ཡང་ཁྱེད་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅེས་བརྗོད། །དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་འགྲོ་དོན་གཞན་མེད་དེ། །དེ་འདྲ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པ། ། 






--ལ༢༢ -ལ༨༢༽ ཛལ 


༡ ༡༣༡ 2 % 
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པཱ །བཅོམ་ཟེར་བ་ གཿ ་ན། །དྲག་ ནི མོངས་དུག་ལྔ དུག་གསུམ་ པ་སྟེ ཅས བཅོམ་པས་སེམས་ལ་སྐྱེ་མི སྲིད། །བལྟ་ བའི་འདུན་པ་བཏང་ན་མངོན་ 
ཤིས་ཀྱིས། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་སྔ་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་ཤེས། །མ ཐཾ དགྲོང་མི ་ ཀྱང་མི་རིག་གོ །རྫུ་འཕྲུལ་ ཡིད་ལ་ ག་ཐ ཐོགས་པ་ མེད། །འདྲས་ཁྭ་སྐུ་ཡུས་ནམ་ 


༤༨ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨ 


རི $ ཏཞནུཇས་དསུ་མམཿ །འབྲུག་ སྒྲག་ གཱག་ འབུན ་ས ཤན པར་ གཡོ། །སྐྭ་ སྟོད་ མེ་འབར་ ` སྐུ་སྨད ཆུ་ར^ྱུན་ འཐཾཐ། །སྐྭ་ སྨད་ མེ་འབར་ སྐུ་སྟོད་ ཆུ་རྒྱུན འཐ །ཉེད་ ཀི་ 












ྦ ཐ་པ གསཿི་འཤཐཱནཏཾ། །སྒུ་ལུ ལུར་ བསྲེགས ནས ་རིང་བསྲེལ་ཆར་པ རེ །དད་ རྟེན་ ཆོས་ གོས་ ཏུ བཅིནས ལ་འབྲུལ། །དེཕྱི ་ཕྱན་འཁོར་བ་ པོ ན་ ལུས་ ཟླ ལ་ཉ 
ད་འ དདུ་ཆྭཉྲ ་མི་བཞེས་ཏེ། རཏ ཡུང ། །དེ་ནི ་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ བུལ། ཐ་པ པའི་ ལུགས་ལ་དེ་ཕྱི་ནས། 
སྣ བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ནམ་དུ་ཡང་། །ཡལུས་ནི་མི་ལེན་སྟོང་ཉིད་ཞི་བར་བཞུགས། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བར། །དེ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ 


















ངུ །ོ །བུགས དམ་ གཙབ ་ཡན མ་ པ་ལ པས་ བྱེད། ཌསྤང༔ྱས༔ མསཿ པས འདུལ་བ་སྟེ། །སམས་ཅུན་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ མང་པོའི་མ། ཁ ས་ཤེས ནྲ 
བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གིས་ཤེས་བཞིན་ལན་བྱེད་ག་ལ་རུང་། །མ་ནན་སྤྱོ་རྒོད་བུ་ཡིས་མི་བཟོད་ལྟར། །དེ་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྐྲེད་ལ་ཅི་ཕན་བསྒྲབ། །འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་མི་སྡུག་ 
བསྒོམ་ པས་ 3༤༤ །རོ ཅུ ཞཐུ་ཡཾས་ གཟངསཿ དང་ ཀེང་ རུས་ རིའི །མདུན་ དུ་བསྒོམ་ པས་ ཡི ཆགས་ ངང་ གིས་ ཞེ། །གཏི སུག འཐིབས་ པ་ རྟེན་ ཐཐ ཿབསྒོམས་ པས་ 
°; ཡབ རྟར མ་ རིག་ ཤྲ གིས་འདུ་བྱེད་ཊ སོགས། །རྟེན་( འབྲིཝ་ འབུང་ལུགས་ ལྡོག་ ཡིད་ ལ་ །བགླང་ , །ཏུད་ པར་ ཅུ པའི་ ཡོ པ་བྱད་ ཅུ་གཉིས་ ཡི སའ ཏུ 
འདོན་ རེ དོན་ ཡིད་ ཀྱིས་ ་ །དེ་ ཞཾས་ ཞི་ ཐནས་ རྟག མཐོང་དོན་ བསྒོམ་ པཾ ་ དུ བུབཔ་ པའི་ 9 ལོ་ ` པར་ བསྒོམ། །དེ་ ཡི་ མཚན་ དང་ དཔེ་ བྱད་ ཆིར 
ནས། །སེམས་གཏད་རིག་པ་ཇི་ལྟར་གནས་གནས་བྱ། །བྱིང་ཞིང་རླུགས་ན་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་དང་། །འཕྲོ་རྒོད་ཆེ་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བསྣོལ་མཚམས་དང་། །བྱིང་རྒོད་མེད་ན་ 
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།ཕྱིར། །ཟུར་ཅམ་ སྤྲས་ལ་འགལ་བ་མཆིས་སྲིད་ན། །གཞུང་ ལུགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས། །བན་རྒན་བཅོས་པས་གང་དྲན་སྨྲས་ པའི་ ཚིག །བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱ་མཆོས་ཟ ཆོས་ར སུ་བསྐོམས་ ནས་ རཿ ངོ ལོ་ རྒྱུལ་ ཟླའི་ཚེ་ ཆེས་བྱཅུའེ དཾང ནུབ། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་ བྱིར་སྭ ར་གྲར།  །ས་ཞན་མགུར་དུ སྲཝ་ མངྒ་ལཾ། ཅྭ སྦྱོར་ 
2: ༩ མ་ལེགས་ཚིག་ ཚོགས་མ་མཇུས ཀྱང་། £ ཆོས་ཀུན་དོན་འདུས་ ཡིན་ནོ་ཨང་། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་རྣམས། མཐཾརཾམདཾ ལུགས་ ཐག ཀུན་ 

ཤཿ གུམཐཿཾ་ཐཾ །ལེའུ་བཞེ ་པའོ་ ྨང་ལཾ། ལལ རཾ ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ རྔ པ་གསུམ་གྱཾ ཀྱི ་སུང་ཚུལ་ 'རུན་ སེལ་ པོ མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ས ་སོ། མོ་གུ་རཤཱཀ་མུའ་ཡ། ་ཡེ། ཀུན མཁྱེན རྔ པའི་ཞབས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༨ སོང་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི། །སྡོམ་གསུམ་དམ་ 


ཧཱ ཆོག ་སུང་མཚམས་ ཤར ཡིན་ ཟེར། །འད་ན རྒྱ་ཆ ་གངས་མང་ བརྗོད་ མི མངས །དབུས་ གཅང་མཁས་ པ་ ཤུ གྱི་རྩོད་ གཞི མགས །འགྲན་མེད་ རྒྱུད་ རྒྱལ་ ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ ཨས 












4 
“4 









21 
















སོ་བར་བྱང་སྡོམ་སྔུགས་སྡོམ་རིམ་པར་ཞུ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྣྱོད་པ་བྱ་བར་བཤད། །གསང་སྔགས་རྙིང་མར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དབང་། །དེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་རིམ་ 


གྱིས་ཐོབ། །འདི་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ། །རྒྱ་གར་དུའང་ཆོས་ལུགས་གསུམ་དུ་ཡོད། །སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་ས་སྒུ་པ་ཡིས་བཞེད། །གཏོང་གནས་ཐ་དད་ 
› བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིས་བཞེད། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཙོང་ཁ་པ་ཡིས་བཞེད། །ཁྱིམ་པ་རྡོར་འཛིན་དགེ་སློང་རྡོར་འཛིན་གཉིས། །འདི་དག་གྲུབ་མཐའ་དག་དང་མ་དག་པ། ། 
ཡས པང་ ཆེནྲ་ཤཱ་དྷ་ཀ་ར་སྟེ། །ཏི་ ཅཞང་ཆརྱ སྡོང་པོའེ་ཡབ་ ཡིན་ཏེ། །མཆོག་ ནི་ མ་ ཡན ཐུན་ མོང སིང པ་ ཐོབ། །གྲབ་ རྟགས་རྡེ་རྗེ = ཧྲཝ§ུ བ་ ནམ་ མ།ཁར་ ཐཐ །དེ་ 
ཉིད་བོད་དུ་ལན་ པ་་ ཕེབས་ ཐཐ རི པོའི་མཚན་ལྭ་ཤ་དྷ་ཀ་ར་ཟེར། རྭ ཆེན་ རིན་ ཆེན་ བཟང་ ༩༩༧༠ ཐི་ པཿ 1 རགས རྣལ་ འབྱོར་ ཅུ རྣམས་ 
བསྒྱུར། ཁར ་རེས་ བོད་ དུ་ཕེབས་ ཚེ ཁོང་གི ་མཚན། ཨ ཅར་ དམར་ པོའི་ཞབས་ ཞེས་ བྱ་པར་ སྨས ། །དེ་དུས་ ཆགས་ ལམ་ ངན་ རྗ།ང་ ཁོ་ན་ སྤེལ། །མཐུ་ ག་ རངན་ ལཔས་ 
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ས་ གཅང་ཀུན་ཏུ ་སེར་ཁྱིམ་དར། །འདི་ལ་ཨ་ཙར་དམར་པོའི་ཆོས་ལོག་ཅེས། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གཤེ་ཞིང་བཀག་ པ་མཛད། །སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་པ། 








།གསེར་ རང་སུམ 'བརྒྱ་ རྙེད། །དེ་དུས་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ དུས་མཉམ་པས། །ཁོང་གིས་ཆགས་ལམ་སྤེལ་ལ་མ་མཉེས་ནས། །ཇོ་ བོས་ ཐྲ ལ་ ཁུ སྐྱོན་ འཐོཆ་ ཤཾ་ 


ཡཿ ; རས་།བན་ཐཿ་ཐུཛཝ་དུཙསཝ ` ཏི ང་གི་ཆོས་ལུགས་དང་པོ་སྐྱབས་སྡོམ་ནས། །དགེ་སློང་བར་ དརམ་ཐར་ ཛང ར་དང བཞིན་ལོ་ 





ཚཱ ཤས་ཟླ་ཤས་བསྲུངས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་ཡིས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་གཅིག་ཀྱང་སྲུང་མི་དགོས། །བྱང་ 
༩ རེམས་ བླམབ་ བྱ་གཏོང་ལེན་ ལོ་ ཤས་ '་བསྙོམས། ` ནས་ ཡིར ངིས དབང་བཞི་ཞུ ཞས་པ་ ཡེ ལི ཧང སོམ་ རྫེ ཀྱི་ སྡོམ་ ལཔར་ ལིར རླ ནས་ བྱང་ རཾ བླན པ་ 


བསྲུང་མི དཾ ༥ རི རཕྱའ་ཆུང་མ ཆིན འཆོག ¡385 ་སྡོམ་པ་ཤོར་བའི རིར །བོང་གི ་རྗེས་ འབྲང་ མང་པོ་ ནམ བའི་ ཕྱིར། ་ རིས་ ནཧཇུས་ 
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སྔམ་མ་ཤུས་མཾ་དགེ ཏོད་པ་རྣམས། 








།འཁོར་བའི གའསནསཿམཿངཐ ཐར་དུས་མེད། 


པ་གཅིག་པ་ལས། [ ༣༥༨༦ ཐཐ སཝ་ཧེ་ཞེས་གསུཿས། །མེ་ཏོག་ཅམ་པ་ཀ་ནི་རྟི ཏཾ 


༧ པོས་བྲནས་ཅད། 


ཉཱ ཆེན་པོ་ཡིས། 








ངུས ནྟ ཧབྱས་ པའིེ་ ཉལ་ ཉིལ་ གསེབ་ ནྟ ནས། 


ཊུ དཔ སེར་ལོའ ར་ཅསྤ་མདཇུ་བ་ རྣམས། 








།དེ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་ཡིན། 
།མེ་ཏོག་ཕལ་པ རྣམས་ཀྱི་དོ་ ཟླ་ །༈་མིན། 


ཡང། །ཐ་ མལ་ སྐྱེ་བོ རྣམས ཀྱི་སྨད་ བྱ་མིན། རྫི སྐད་ བཅོམ ལྡན་རྡ ཐུབ་པ རླ ཀྱིས་ 1 ་ །མ ་འོངས་ (2 པའི་བསྟན་ པ་ འཇིག་ པའེ རེ འ 
ལྟ ° རྣམས་ ཀྱཾས་ འདུ སྨ ཁའ ཇོ དུ་ཁྱེར། །རི་ རབ་ རྩེ་ རུ་མཆོད་ རྟེན་ ཐག ཡྤེར་ ་མཆོད། 
བརྡོད་ ལ་ར བསགས ་མདོ ྔམགང་ འའ །དེ རོར ་དགེ རི རྣམས ༥ལ་ རྐུ་མས་ ཞུས་ ཡེའི །སེར་ གོས་ གྱོན་ ཆད་ རྣམས ལ་ རི དགོས་ གསུངས། 
།ན ་བཟའ་ འདི ་འདྲ་ མནཔབ་ པའི་རྒྱུད་ ནྲ རྦ 


ངལ ཆོས་དགོངས་ 
།ང་ཡི་ (ཐཾ ` ངན་ན་ 


་ ནང སེར་པོའི་ཚོས་ མེ་ལ 


གཿ ་ གོས་ཀྱིས་ཚོས་མི་ཟ། །དེ་དོན་ རྟོགས་ 
།འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ རྔོག་ ལོ་ 


༣ ༣ རེ་འ 



















” ༄༅།། །གི་འཇིགས་པ་སོགས། 





± མཇས་ མདུངང་གྱོཿ (གོང་ནམ་སྲིའུ་རྔཾགས: སུ་སྐྱ། 






ནི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ བཅུ་གསུམ། 
སྟ བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནེ། 









།ཀྱེ་མ་ ཀྱི་ཧུད་རང་ལ་སྟིང་རྡེ་ལྟོས། 


༽ །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བཟོད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། 
དེ་ལས་བཙོག་དང་དེ་ལས་སྡུག་པ་ཅི། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ནི། །རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཐར་དུས་མེད། 





།ཕལ་ཆེར་ཆོས་པ་དམ་ཆིག་ཉམས་ པ་ པ་ཀུན། 
རྱི སྡོམ་གསུམ་དང་དགེ་བསྟེན་ ཆུ ངེ 


།བྱང་སྡོམ ་ ཆོས་ བཞེ་༔ བླང་དོར་དང་། །ལྟུང་བ་ ཌྔ་ངྔང་རྒྱད དང་ཉི་ཤུ་པ། 


།ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། 


།རྐྱས་པར་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཡོད་པར་གསུངས། 


ཏྲ པི གུན ་གྱིས་ ཏྡེ ཅིང་ཆོས་ པར ་བྩི། 





།པེ་ ཀར་རྒྱལ་ ལོའི འཁོར་དུ་སྐྱེ་ བའེ འ་ཚུལ། 
།རབ་ བྱུང་དགེ་ཚུ ཆུལ་ སྡོམ རཿ བཅུ་པོ་ རཾ ། 








།ཤི་དུས་ཀླུ་བདུད་ འཁོར་དུ་སྐྱེ་ཤོར་ ཞྭ 
།གསང་སྡགས་ སྤྱོད་ཅིང་བླ་མར་ ་དགྲར་ 


།གུར་དག་ ལི 
དྫོ སློང་ཁྲིམས་ 


སི་ར སྔོམ་ར་ ལྟང་བཅུ ཟི སྦོམ་ རི བརྒྱད། །རྙིང ང་མའི་རྩ་ 


།དེ་དག་རྩ་བ་བསྡུས་ཤིང་དྲིལ་བ་ན། 


།གཞན་གནོད་གཞིར་ 


















བཅས་སླངས་ལ་སོ་ཐ ར་འདུས། ༼ རད གཞིར་ བཅས་ ཐུ ལ་ བྱང་ སྡོམ་ འདུས། །བླ་མར་ རྩེ་ གཅིག་ ཐས་ ལ་ ་ སྡོམ་ འདུས །རྐྱས་པ་རྒྱས་དྲགས་ འི པ་བསྡུས་ 
དྲགས་ནས། །ཉམས་ བ་ སུ་བླང་བྱ་རང་དེ གང་ཞེན། །རྩ་བ་ བཞི་པོ་ སྲོག ལྟར་སྲུང་བ་དང་། །ཆང་དང་ བསྔོས་ཤ་ དགོང་སོགས་ ་ དེས། །དེང་སང་ དུས་ ཀྱི་ 1 པ་ གཙང་ 
མར་ བརྩཾ། བྱང་སྡོམ] ་སྔགས ཐོ་ གཉིས་ ཅའ ་ ཆེ། །དགེ ཚོགས་ཊུ ཀབྱ་བ་ 3 ཐི སྦྲབ་པ། པ། །འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ལ ་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཐེ ། །དགེ ་རྩ་འགྲོ་བ་ ཀུན་ 
འེ ཕན་ པའི་ཕྱིར། རཾ རྫིག ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ ་སྣོན ;་ །དེ་ཡིས་ ཇི སྡེམ པའི བསླབ༔ ་བྱ་ ཨུ: རྫི དཾ ཐུབ་པས་ གྱལ པོར་ རྨ་གྲུ་འིར་ གཏརྦ་ །རང་ 
གྷྭ་རཱ་ཐ བའི་ བླ་མ མ་གང་ཡིན་དེ། །སེམས་ཅན་ ཡིན་ནམ་ སངས་ ཛཿ ཡིན་ ཀྱང་རུང་། །སྤྱི་གཙུག་ འས བདག་ /དནང་དུན་མི་མོས། །དེ་ནི་ཌ ཌཱ ་མའི་ སྐུ་ཡི ཆོག་ ཡིན། ། 
ལུས་ ཀྱི་ལྟ་ བསྒོམ ་ངག་ གི ་བསྟེན ་པའམ། །རླུང་བཟུང་ངམ ་ན རྡོར་བཟླས་ གང་རུང་བྱ། །དེ་ནི ་ཡེཾ ་དམ་ གསུང་གི་ དམ་ ཚིག་ ཡིན། །སེམས་ ནི ་སྟོང་ཉིད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ལོར་ ལྟ། ། 






[)£8). ༦) 28 













།ཆེས་བྱར་ལ་སོགས་དུས་མཆོད་ཚོགས་གཏོར་གཟབ། །ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་སྔགས་གནད་མི་བཤད། །དེ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །རྒྱུན་ 


དུ་གཏོར་ བྲུ ས་དགུ་གཏོར་བསྐང་ བླ འབད། | ་དུས་རྣམས་སུ་བསྐང་ གསོལ་ ཚོགས ་མཆོད་ གཟབ། །ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷ་ཕྲིན་ལས ཆོས་སྐྱོང་གི །དམ་ཚིག་རྣམས་ནེ་དེ་ལ་ 
ཌཱ འདུས་པ་ཡིན། །དུས་རྣམ་ ཀུན ་ཏུ་རང་སེམས་ངོ་བོ་བལྟ། །རྟེགས་ང བྲསྦབཏག་རྒུན་ གྲོལ་བའི་ ཞེད མ་ཆིག་ ཡིན། །སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེའེ་གཏོང་ལེ ན ངཿ གུས་པ པེ་སླང་ | །དབང་ཡུང་ 
།ཁྲིད་སོགས 313 བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ རང བ་ས སུ་གཞན་རྒྱུད་སྨེན་པའི་ཿ ་དམ་ཚིག་ཡིན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ ཐ་ འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ཀུན། (ཏོད ཆེན་ ཞིང་ད་ སྐྱེ་བའི་བསྔོ་སྨོན་ 
བྱ། རོ དོང་སྤྲགས ཐེག་ ཆེན་དམ་ཚིག་ཡིན། །དེ དེ་ལྟར་དམ་ཆཾག་རྣམ་དབྱེ་མདོར་ བསང པ། །དབྱེ་བ་གསལ་ཞེང་ལག་ཏུ་བླངས་བདེ་བ། །རྟ་ལོ་ཁྲུམས་ཟླའི་ དོམ 
སྣ ཕོའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན། །གུང་གི་ཐུན་ལ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས། །ཞུ་མཁན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཡཾ་གེར་ བཾས་ །ནོངས་པ་མཆིས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འཆགས། །དགེ་བས་ 


















ད 
ཐམས་ཅད་སངས། །ཡོན་ ན་ཐམས་ཅད “་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས། 






„ ¿ འདས། །བརྩེ་བས་མ་གཅིག་བུ་བཞིན་དུ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ ལབ 
ླ འི ཏར་ཧ། ན་མཆོག་ཐསུམ་ཛེ་ཡ། ཐུ མཐུནསཾ་སྲེཾའརྲོས་འིན་མང་། , 





ཆོས་ 8 ཏན ཉནཱ་ཐོས་ཆར་རྒྱུལ་ པ་གཉིས། 
།ཀུན་རྫོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན། 











རྒྱུན་ཞུགས 'ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ ། 
།མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་དང་། 


།སོ་ སོར་ཐར་ པའི་ ལྟུགས་ ལ་ ་ནི། 





།རོལ་ཕྱིན་ །ཆདཿགོན་མིན། །དགེ འདུན ༥ལམ་ གྲི ཇུ །བང་ཅང་འངཐཾ་སྙདྟང་རྨ་ བྲལ་ ལ་ལོ །སྐྱབས་ནི་སངས་ རྒྱས་ཁོ་ ན་ ཡིན། 


བདུན་ སྩི ་ པ་ཐམས ཅད་ བཅོམ། 


༤༨ ༨ ༨ 


།ཡཾ་གེ་སེར་མོ་གྱོན་རྣམས་ ཡིན། 


།མངོན་ པར རིར པ་ ནྨུག་ ནང་ ལྡན 
།སྟོབས་ བཅུའི དད ཏྭ 7 ་པའི ཕྱིར། 
་ རྒྱས་ སྤྲལ་ རྨི བུབ་ ཡཉ། 
།དགག་ བཅོམ་ རྣམས ནི་ ཡིན་ པར་ སི 





།དེང་ ནས་ མ་ཤཾ ་པར་ དུ་སྐྱབས། 


ཅི རྱི སྐྱོན ནི་ 
ཁན བའི་མྱ་ རྨོ ལ་རོལ་ 
།སྐྱབས་ འོས་ [སྐྱབས་ མཆོག་ ཉཱ ཀར པ་ཡིན། ྨ 
།ཆོས་ ནི་ བདེན་ བཞིའི་ 
།དེ དད ་ དཀོན་མཆོག་ ༤ 





།ཅ་ 





















་ཞུ་བ། །ཐེག་པ་དམན་པའི་ འི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ སྐུ་གཟུགས་སྐུ་ གཉིས། 
ཞེ ཆེན ལབ ་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ལས་མ འགྲོ བལཅ་ །བ 
མཆོག་ ཐུ ་ ་ས་་བུ་སྐྲ་རངང་ ཉིད་ཅན། །ཆོས་ནི་ བྱ སྤྱོད་ རྩུ སྡེ་རྣམས། །དགེ་འདུན་རི 
མདོ་དང ཅུས རྣམ བྱོར་རྒྱུད་ ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ དང 8 བུཿ་ཏུ་་ རིགས་ལྔ་སྟེ། །ཆོས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་ 

1 ༢ གསང འདྲ། །བླ་མེད་རྒྱུད་ ཀྱི་དཀོན ཡོ གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ ཉིད་ ཨམ 
་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡང་རྩེ་ དད ངག་ལུགས། །དཀོན་མཆོག་ 
















2 


རྫྗ།སངྱ ་ སོ། རི པང པས 
རྣམས་། །དགེ་འདུན་སེམས་དཔའ་སེམས 
ཆོས་ནི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། 


-~--------༥༤༦༧ལ 





དགེ་ཿ 














བལྟུས། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ [སྐུར་ མཐོང་ རའ བཞིན་ གསུལ་ཐ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ ཚོགས་ འགགས་ མེད་སྤྲལ་པའི་ འེ་སྐུ། །དེ་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 
པ་་ བདག་ ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཏེ། །རང་གི ་སེམས་ལ་རྙེད་པ ཟི །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ སྐྱབས་ འགྲོ་ཡིན། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་ རེ རྒྱལ་ བའི་ཡུམ། །ར ་ སེམས་ལ་རྙེད་ 
པ་ ་ནི། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ ཡིན། །སངས་རྒྱུས་ ཆོས་གཉིས་སེམས་ལ་ རྙེད། །རང་ ཉིད་དགེ་ འདུན་གྲུཝ་ དུ་ཚུད། །དགེ་ འདུན་ལ་ ནི ་སྐྱབས་ སོང་ཡིན། །དེ་ལ་ 
དགོངས་ ནས་རྒྱུད་རྣམས་ནས། །རང་ སེམས་ སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག་ །[ཏུ་གསུངས། ལའ ངོ་ཚ བཞིན་ ཐུགས་༔ རྗེ་ལ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་གསུངས་པའི་དོན། །དོན་དམ་མཆོག་གི་ 
།སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ ག་ཆུང་འདི། །དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས། །རྟ་ ལོ་ ལོ་རྒྱལ་ ཟླའི་ཚེས་ ས་གསུམ་ནུབ། །ཉམས་ལ་ཤར་ནས་སྨྲས་པ་ སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ 
།ལེའུ་དྲུག་སྟེ་མངྣ་ལཾ།། །། ཇེ། ༄། །རི་ཆོས་ མཚམས་ ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། སེམས་བསྙེད་བྱང་ཆུབ་ གཞུང་ལམ་བཞུགས་ 






ཀཀ ་ 












1? ༄༅། 


པསི་ 









སཱ པ་སྤེམས་ བསྐྱེད་ བསླབ་བྱ ་ནི། 





ཿ སཡང་ སྒྲུབ་པ་སྟེ། 
¬ ‡' སྒྲབ་ལུགས། །དེ་ ཉིད་ ཁོ ཅན འདུས་པ ཡིན། །བསླབ་པ་སྲུང་ཚུ ཚུལ་ བཅས་མང་མན། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ པོ་ ། 
བཾ འཕགས་པ་རྣམས དང་སོ་སྐྱེ་ཡི། གྭ ་བ་ཀུན་ལ་ཡི རུང་བསྐོམ། །དེ་ཡི་བསོད་ ཡཿ དུ་ཐོབ། །རང་ གི དགེ་རྩ་ཅི་ འགྲུབ་བཅས། 
།མངསྱ་རོསསའ་ བཀན པའི་ ཕྱིར། །རང་ ཉིད་མུར་ ཊསྙཅ་རྒྱུང་ཝཆཾ་ སྨོན ལམ་ཛུས་ཀུན་རྒུན་དུ་འདིབས། 





།དེ་ལྷ་ནྣམ་པ གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྨེན དང་ནི འཇུ ངི ཿ་གཉིས། 


།ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཅི་ནུས་འབད། །དེ་དག་གུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལགས། 


།སྨོན་པ་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བློ། 
།་ རོའ 'ཕྱིན་དྲུག་ སྤྱོད་ ང། ་ཡིན། །ལེན་ཚུ་ ཚུལ་ཆོས་ སྤྱོད་ རྦབ་ ཐས ནས། །བྱང་ ཆུབ་ སྙིང་ཏ ལོར་མཆིས་ ཀྱི་བར། 
།གདམས་ པའང ཡི་དོན་ ངདུ་ 

།གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ སེམས་ཅན་ 
།དེ་ཡཾས་ འབུས་ པར་ བུང པས་ གསུངས། ཅུ 


།དོན་ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོ་ ཐཐ ཡིས། 





ཀད སྨོན་ལྟ་བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཡིན། 





ཟེ སོགས་ གསུངས་པ་ཀླ་ 


སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་བཞེད་པ་ 


ད 


















ཅངབྱམྲབམ་སིགས ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལས་ སྐྱེས། 
ལྷ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྟིང ་རྗེ་ཉིད་ལས་ ཉངུངས་ པའེ འེ་ཕྱིར། 


༄༅། . །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཀླ་ན་མེན། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། 

བདང དགངང་ཡ་བནས་རུད་བཞག་པ་ བསྟིམ། ` ཐུག་བལ རྒྱུ་ཡི་སྡིག་པ་ དང་། 
ཧཾཿ བསྒོམ། །དེ་ན་ ཕིང་རྗ ཆད་མིན་  ཐར་སྔཆ་ རྩས བ་པའི་རྒྱ། 
' བར་བཤད། །ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཕྲིན ་ལས་འགྲོ དོན་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ལོ་ཏོག་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལྟར། 











༨ 


༢༥༩ 


།ས་བོན བུ ་ཡིན་ པར་ གསུངས། 


༨༩ 


༨༩ 


།རྗགས་ཇ སངས་ རྒྱས ལའེ་ བཅོམ་ ་ ཉྭ 


༨༧ ༨ 


། ས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ལགས། 











།དེ་སྐད་དབུམ་འཇུག་པར་བཤད། 


།སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །རླུང་ཞིག་ནང་དུ་རྔུབ་པའི་ཆེ། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་ 
།སྡུག་བསྔལ་འབྲས་ བུ་འཁོར་བ་ བའ 


༢༨༩༤ 








ངཿ ཀུ་ཇུ ཐུམ བྲ 
།བར་དུ་སངས་རྒྱས་ འཐོབ་པའི་རྐྱེན། །སོ་ནམ་ཆུ་ལུད་འདྲ་ 

།སྙིང་རྗེ རྗེ་དེ་ལས་འ འབྱུང་བར་ གསུངས། །ཉན་ཐོས་ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་འབྲུངས། །བྱང་ 


༨ ༨༤ 


།དཔེར་ན་འཁོ ར་ལོ་རིན་པོ་ 








ཟླཟ༩ 






















༣ 


།ར 


5 


སྔགས་པ་ཀུན་གྱིས་ ` ཤི ཞུ ཡིང 


དེ་བཞིན ་དཀའ་ཐུབ་ སྙིང་རུས་ དང་། 
,¿ ན། །ཟག་བཅས་ བཆདོཤ་ཤཾས་ཝཁཾཐཐ ཀུང་། 
ཡུ །དགེཏརྟ ཅཾཿཝནཝའ 


༡ གླིང་རས་ ཀྱིས། 





།བུ ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་ ཀུང་། 


ང་མའི ཡ་ དགོངས་ཕུ ཕུར་ གསུམ་ སགས། 


།སྡོམ་ པ་དམ ་ཚིག་ གཿཇན་ ཡུང་ ། 


།སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་མི ཙཾ ཏེ། །ཕྱི་རོལ་པ་ཡི 
ཐུན མོང་གྲུབ་ ཆེན བརྒྱད་ཐོབ་ ཀྱང་། 











ཐསྐང་ ངྫགས་ ཉམས་ 
།མི ་ཆེར་ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཧྱས་ སྒུར་ ཙུང ། 


།ངོ་ མཆར་ ཆེ་ཅམ་མ་ གཏོགས་པ། 


།བྱང་ རཿ ལམ མ་དུ་མི གྒོ སྟེ། 


།བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ལ་མི་ཕན་ ཏེ། 








སུ་བླང་ལགས་ཀྱང་། 
ཆེ ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ ༧ ཅི་སྨོས། 


།སྔགས་ནག་མུ་སྟེགས་ཆ་མཐུན་ ཡིན། 








།ཕྱི་རབས་ 





།བྱང་ཆུ་ རུབ་ལམ་ ངིར པར་ པམ ། 


།ཐྲས་ཇུ བུ རེ ་བྲོས་རང་ རྒྱལ་ ཅཿ། །སེམས་ བསྐྱིད་ འདི་ རྦ ཆམ་ ལྡན 


321 །འཁོར་སློབ་ པལ རྦཿ་་ ངུ ང་ཆུབཔ་ འཐོབ་ལ་མི་ 


།བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ལ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། 


བློ དང་ཕྱི་པའི་གྲབ་ཐོབ་ ཤཿ 





།གསུངས་ ཀླཾའཾ་ དོན་ ཡང་ དེ་ ཏར་ རོ། 





རཾ འན ཨནན་ 


| 




















.༦༦=.©ྱཧེིུྱ 





ལྷ མཆོག །ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འ 


གྱིས་དུས་དྲུག་འགྲོ་ལ་གཟིགས། ། 





པོ 


མོས་གུས་གསེར་གྱི་ཡུ་བས ཆྦབྲ་བཏཾཔསུནས། ། འབོར་བའི་ཚ རཿ ་ སེལ་བའི་བསེལ་ བྱེད་ ཡིན། 
།སེམས་ཅན་ ཡམ ་ཡཾ་བུ བུ་ལྟར་ བརྩེ། 


བྲ ཤུ རྦྱར་སྒམ་ པའི་ཞོར། 








།ན་མོ་རྣྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ།  ཡོན་ཏན་ཡུན་ཚོགས་རིན་ཆེ ཐིཿ བ་བར 
།ཤི་གསོན ་གང་ལའང་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་ ཐབས། 


།སྟོབས་ བྱཅུའ རྙིཐས་ མངའ་བདུད་ ཀེ དངུན་རྣམས་ འཇོམ། 


།དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། 





= 


ཇུ འདེབས་ ཐུགས་ ཞར་ རྣམས 


_ །ཡར་ ཆེས་ ཡེ་ དགོང་ཐུན་སྐབས། 
ས་མཚམས་ཀྱི་ གནམས་ཁས། 
།བུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ལྟ་རྫས་འཁོར་ཡུག་ཅན། ། 
།སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་ 
།དེ་ལ་ སྐྱབས་ཞུ ཞང་ སྐྱབ་ཿ ངེས་སྐྱབས་ ཀྱི་ 








འཇུག་དམིགས་པ་ནི། 


།རཱག་ཨ་སྱས་ 
ཐུགས་དམ་སྐྱབས་ 








།སྐྱབས་ 














དོ 






ཀྱང་སྲབ་པར་ནུས། 





༦8༦ 





སྣ ཏིཏྟཱ་སྭཱ་ཧཱ 








།ཀུན་བྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ བས 





།ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། བའ ད་ཡི 
བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བཤགས་པ་མི་དམིགས་པ། །ཉམས་ལེན་སྟོང་ཉི འཆེོྣས ཏཾ ས་ཀུན་རྗབདེན་རྐམ་བཤགས་པཆང་། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཡོད་ 





།རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་བདག་གཞན་སོ་སོར་བསྟེམ། 


།ཆེ་ འདི་ དང་ནི ་ཚེ་རབས་ ་ ཅཅ ། །བདེ ་སྐྱིད་ པཾ བའི་ རྒྱུ་ནི ་བསོད་ ་ ཚོགས། རྟུང ཚེགས་ ཡཾ པར་ ` ཐབས་ མངྟལ་ ཟླབ། 


བཞུང་ལྟན་ 2 ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ནམ་ ལར ་དམིགས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱའེ་ཡུས་རྐང་ ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། 
ཇཾ ་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ། །ལྟ་ མའི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ འདོད་ཡོན ཕྱུར་བུར་གཏམས། ༤༦ ༢མཉྟལ་འཇུམ་ ཚིག་ རྗིས རྨ རྡེས། །གུ་རུ་དེ་བ་, ཌ་ཀཾ་ནཾ་རྭཏྣ་མཆཱལ་པྲ་ 
མཆཱལ་འབུལ་སྔགས་དེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྡོད། 


།ཉཆ་ མཁའི ་ལླ་ ལྷ་ཚོགས་ རྱ ནང བསླུང་ རབྱང་ བསྟེམ། 








དྲ པའི་དགེ་རྩ་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྡས། བླན 


ཡིམ ལེན་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཐུན་གཅིག་བཞག སྔོན ཡཿ 





ད 
























? མའི་བསྟོད་འབུམ་དང་། 









ཧཱ ཞེང་པྲིས་པར་བྱས། 


།མཐར་ནེ སྒྲོལ་ མ་ ན་ རྲ པབ ་རུ་བསྟེམ། 
འད 
ཱ ཇེ རྨེ མ།བར་ ཏྲཱི དངས་ ར་་ པར་ དམིགས། 
།སྒྲོལ་ རྙང ལས་ ཆས སྒྲ མའི་གསུང་རྒྱུན་ རི 


| ཡོན་བདག་ལ་ཡང་འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་ཕན། །འདི་ནི ་འཁྱག་སྙུར་ནུས་ པའི་སྟིང་རུས་ཅན། 





།ཤིང་སྦྲལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ནུབ། 


།ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ནི། 
།ནད་རིམས་འཁྲུག་པ་ལམ་དགྲ་ལ་སོགས་པ། །ཉམ་ངའེ་ཕྱོགས་སུ་རང ཐ་ ཐུ 
རཾ ལ་ འཇིགས་ པ་ གང་ཡིན ་བསྒྱུར་ཁ་བྱ། བྱ། 








།དཔལ་ལྡན་བླ མཆ དུས་ མཆོད་ ཚར་བྲ༣ ་སྐབས། 


ཏར དགེ བཤིས མང་པལོས་ མྱོང་གྲུབ་ ཇི 











།དེ་བཞིན་ཆུ་ 
།གོང་ལྟར་སྒྲོལ་ ཐིཿ སྦྱིན ཙུག་རྒྱ་ཐན། ། 


།དེ་ཡིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ་པ་ནི། །གདན་ བཞིའི རྒྱུད་ དང་སྒྲོལ་ 
།གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་རང་གི ་ཅམས་ མྱོང་ཡིན། །མན ་ངག་དེ་གསུམ་ ༈་རང་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། ། 
¡2 ཅེ བི  ལྩ་ པའི་ བརྩོན་ རུ ཧན། །བརྩོན་ འདུམ རྒྱ་མཚོས་ བསྐུལ་ 


།དགེ ་སོང་ ཆུ ཨ་རྒྱས་ རྣས པ་ འདིས །ཕྱི་ རབས་ འགྲོ་ 


















9༥ 


ཞེས་བཤད། 


རྨ) དགུ་བརྒྱ་དང་། 
འདག་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། 


སཿ བྱིན རླབས་ཅན། 





།སྡིག་པ་ཆུང་ཡ ང་ལྡིད་ཅེས་ ༢ 





ཆ །ཐ་ས་ནཱ་ཏཿནསཾམ་ནཱཿཾ་ཀྱུང། 


ཐཤགས་པན་ཐང་ཏ། འཐུང་འུཝཇ། །བྐལཔ་བྱིཐ་ཿརྒྱར་ཡ ཆུད་མི་ཟ། 


སྨིན། །བཤགས་པ་ཤེས་ན་སྡིག་ལྟུང་མི ཧཝེདན 
།གོ་དགུ་བསད་ ཡ་ཆ་པ་ཿཐཿནིདཾསཾ་གྲ་ "ཡིར མི་ཆ གཅིག་གིས་རྩྭ་ ཕུང་ནི། 
རིཾཟཿ་ ཇེ་ བྲ ཁགཏམསངགཏཐཾསཾ། 
།དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉེན ་པོའམ་ནི ཀླུ ་མའི་ ཟུ 


།མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་ཕ་བསད་བསྟུན་པ་བཤིག 





།མེད་ན་ སངས་ རྒྱས་ ཕྱང་ སེམས་ སྤྱན དངས་ རྲུང། 











།སྐྱེད་མི་འཕེལ་བས་ ཉེས་ པ་ཆུང་བ་ སྟེ 
།གཞན་ལ་མི སྨིན་ས་རྡོ་ལ་མི་སྨིན། 


ཙེའས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ ཆེ་ཡང་ཡང་ 
།རང་གི ༔ཿཡམ་་ ས་སྐེ་ མཆེད་ ཤད ལྭ་ 


རྒྱལ་ བའི་ ༩ ± ཅི སེམས་ ཁྲག་ ཤྱང་རྱུང། སརྦ་སོའི་ཝིནགས་མང་ 





ཆི སྲེག '༨་ བྲག།སའཆྔཆས་ ཙྱུང། །སྡིག་ རཿ པོ་ 
གསགས བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ པ་ཡིན། །རྟེན་ གྱི་སྟོབས་ནི་རྟེན་གསུམ་ 
།རྣམ་ པར་ སུན ་འབྱིན ་སྟོབས་ ནི་ སྡིག་ ལྟང་རྣམས། 





ཁར 
























ཧཱཿ སཱ བསྐྱེད་ རིམ་ ཐ ཏྲང ས་ རང 





" ༄༅། །དགོས་གསུངས་པས། 








།སྟིང་པོ་ འཇུ་དུ། བླན པའེ གྲངས་ ཐེམན། 


།གཞན་དང་ངག་མ་ བཿ འུ བཞི། 
པ་མཐུན། །གལ་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་དག་པར་ཀློག་དཀའ་ན། །རྩ་བའི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་པ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླས་ཀྱང་འདྲ་བ་སྟེ། །ར་འདིར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 








ཏའ ཁམས་དེ ་རུ་སྙི་ ཁྲོར འགྱུར་ ཞེས། 


།བཟླསྒན་འ ་བའི་དམ་ ཚིག་ ཉཅམས་པ་ ཡང་། 





།སོར་ ཆུད་ རྩེ མ་ པ་ ༈ མཆན རེང དགོངས་ 


།ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། 









ཱོ ¿ ཞལ སར མེད་ ཏའ བའ འི་འོག་ གི ཧུཇ་ཤནཆ་ ཕྱོགས། །མདོ་ ཞས དཔུལ་ པ་ ཡམ ལྨ་ལ་ ཞེ བཤད། རུ་ ནས་རྡ རྡོ་རྗེ་ རར ་ པ་ ཞེས་ ཤང་ུ་ ཏེ། །དམྱལ་ ་ 
རྡུ ངི ཆེ་ ཞིང་ བར་མཆམས་ མེད་ པ་ སྟེ  ྲ ཡི་ རྫུ བསྔལ་ འཇའ ཚེ་ ཡི་ ཚད། །བཅོམ་ ཡ་ ནནས་ ཀྱིས་ ཅེས པར་ རི ལོད་ 
” དེ། །གསུངས་ནྭ་བང་ཅུབ་སེམས་དཔལ་རཱང་རྗེ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཁ་ནས་ཁྲག་སྒུག་འཆི་བར་བཤད། །དེ་རྭ་སྐྱེ་བའི་ཆག་ཉམས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ 
















སྡིག་ལྟུང་དྲག་ཕོས་ནོན་པའི་མི་རྣམས ་ལ། །གདམས་པ པོ ་ནི་ཡིད་ བཞིན ་རིན་པོ་ ་ཆེ། །བརྒྱ་ སྟོང་བས་ཀྱང་རིན་ཐང་མི་ཆེ ་རེ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ ་བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ ཁྱོད། 
„ གདམས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ ངི རྤ ཡི མཛོད། །བྲིད་རིམ་ སུན ཧུ གྱི་ཐོག་མར་འདི་ཉིད་ཤོད། པ་ར ཆོས་ སཆནཾག་ ་ །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ན་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ 
འའ བར་སླྲ། །ཐབས་ལམ་ བསྒོམ་ན་བདེ ངོན་སྐྱ་ཐ་ ཐུབས། །འདི ་ཉིད་ ཟབ་ཅེས་ སྟུག་ལུང་ཐང་པས ་བཞེད། །མ ་མགོན་ལ ཿསོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་ན་ཡང་། །ཉམས་ཆག་འདག་ 

ཕྱིར་འཁུ་ལྡོག་ཊཾ འང མིན། །ནད་གདོན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི སྡིག་སྒྲིབ་སྟེ། །སྡིག་ སྒྲིབ་མེད་ན་ ཏོ ཐ ཐལ འབྱུང། །ཀྐུ ཧུ བཟློག་ལ་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད། །སྒྲུང་ ླྲ 


ཱུ ” རྟགས་ མཚན་མི་གསལ་ སྒྲིབ་ པས་ ་བསྒྲིབས། | རྣ ཐབས་ འདི་ ལས་ཟབ་ པ་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཁོའི་རོ་ཁྲོ་རྨི མཐང །དྷ ཅིག་ སྐྱེས་ པ་མ་ རིག་ སྒྲིབ་ པས་ 
བསྒྲེབས་། །སྒྲེབ་པ་དེ་བསལ་ ཇྔ་བྲ ་ཏིས་མི་མཐོང་། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཐབས་ འདི་ ལས་ཟབ་ པ་མེད། །མདོར་ན་མང་པོ་ བརྗོད་ པས་ཅི་ཞེག་ བྱ། །དེ་ ཉིད་ཁོ་ནས་ སངས་རྒྱས་ 






















3༥ 








།མེད་ བསྟེམ། 


དག །༩འགྲོ་བ་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ ཐིར 


ང་ན་མ 


སྣ རྣམས་ ན་ཅི ཤུས བརྗོད་བྱ་ཞིང་། 






།རིགས་ (འར ཕན བདུད་རྩི །ཁ་དོག་ལྔ། 


རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རུ་ཏྲའི་སྨྲེ་བཤགས་འདོན། 


།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིས་བདག་ལུས་གང་། 
ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན གཤིགས ་ རཾ ཨོ་ཐུདྡྷ་སཏྭ་ཧཱུ 
ྒ །བསྡུ་ན་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུ སྭ་རྭཏྣ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། 
སོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། །བསྡུ་ན་ཨོཾ་པདྨྭ་སཏཱ་ཧཱུ ཧ་ཀླར་སྭཏྭས་མ་ཡ། 









།ཐྲཧབྲས་ པ་ཆཚངས་ བུག་ ཅི ཤུགས་ལ ལུས་ ཏར 2 " 
།རྡོར་ རེམས་ ཟི ལྗས ཟིས བརྒྱ་རིགས ཡི། །སྔགས གྲ སྒྲོག་པ པས་ ཞྲ ཅའ 


།འབྲིང་ལ ཐྲ ངས རྒྱུད་ ལེའུ་རྐྱབ་ མ་ འདོན། 












ནུ ་ལྔའི་སྒོ་ ནས་ པིར པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ 
ས་ས ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་ 


, ཐཱཿ སྭཱཧཱ 4 རས མཇུ - ཏེང 
ཞེས་སོགས་ཀར་རིགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། །བསྡུ་ན་ཨོཾ་ཀརྨ་སཏྭ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་ 


།བསྡུན་པུ ལུས་ ཀི་ ལས་ནི་རྣམ་ པ་ གསུམ། 
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།རང་ལ་ཐིམ་ བསམ་མི་ད པབ ར་ ཊ་ཁཞག །དེ་ནི ་ན་རཀ་དོ་ ང་སྦྲུགས རྒྱུད ཆེན་ གྱི། །དགོངས་ ལོ ཡིན་ ཏེ་ན་ རེ དོང་ སྤྲགས་ 
; །རང་ གིས སྤི་བོར་པདྨ་ཉི་མའེ འེ་སྟེང་། །ཧྷུཾ་ལས་བླ་མ་ རྡོར་སེམས་ཧེ་ རུཀ །སྒུ་མདོག་ དཀར་པོ་ རུ གཅིག་ སྤྱན་ གསུམ་ 
རྡོར ཇི ཞིང་བྟ ཧྷནྡ་ཇུགས་ཀྲར་ འཛིན། ༨༤ ཐུཿཏྟ་འ གླང་ཆེན་ ཀཀ རློན་ གསོལ། །ཡུམ་ནི་ རྡོ་རྗེ སྟེམས་མ་སྐུ་ 

། །རོལ་ སྟབས་ སམ་ནི་གཡས བསྐུམ་ཿ གཡོན་བརྐྱང་གར། །རང་ འོད་མེ ་དཔུང་འཁྲུགས ་པའི་ ཀློང་ན་ བཞུགས། ། 

་ཐམས་ཅད་ ནི། །སྤྱན བོ བསྟིམས་ པས་ཡབ་ཡུམ་ བརྡེ བ་རྒྱས། །སྦྱོར་མཿ མཚམས་བྱང་སེམས་ རྒྱུན་བབས་ 


ཞེས་སོགས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡིག་བརྒྱའམ། །ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་བཛྲ་སྭ་ཛཱུཾ། དེ་ 
























།གཉེས་ སྦེ རུང་ཅ ཅ་པ པའི་ རྡེས། 





།མགོན་ པོ་ འའ ནི་ མི་ཤེས་ རྨོངས་ པ་ ཡིས། 


“ ཞལ་གཅིག་ པ། །རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། ྡོ་རྡེ་བཏོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། 


།སྦྱན དངས་ སྔབས ཕེང་ལ ་བསྟེམ་ པཡས་ སུ་འཁོར། 


ཟླ་གླང་ཆེན བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་ལ བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཉ་རྒྱོས་ཟླ སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐར། 





།བདུད་རྩིའི་རྒྱུན ཕབས ཐནགངུ་ ལུས་ ལྟེམས་ དྲ ཤང་ ། 


།དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། 
མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་ ཧྩོ རྗ རྡེ་འཛིན་ པ་ ཀྱི། །བུགས་ རྡེ ཅོ པཾའཟཾནག ཉིད་ཅན། ༩ བའ འི་གཙོ་ལ ཚས་ སྐྱབས་ མཆི། ལེ མ་ རྡོར་ རྤེམས་ འོད་ ་ ‹ལ་ ཐིམ། །དེ་ནི་ 
ླ གསང་ངའརྡཾར རྤེམས་ སྭ་སྒོམ་ བཟླས་ 2 ཡ་ རྙིང་བཀའ་ ༢་གཏེར་རྒྱུད་ཤུ ཀྱིདགོངས་ བུ །མི་ དམིགས་ ངང་ལས་རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་། གིས། 


ཡི ་གི་ བརྒྱང པ་ སྐར་ མའི་ ཕྲེང་བ་ བ་བཞིན། 








།བླ་ མ་ ཡོ པོས་ ཙཾ 


།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ འཛཇུམ་ 


དརླེཞ་ཀུར་རུན་གྲཿནན་ རྡནྡ་ཏྲ་ཀུསྔ་ནལ་རུ་ཐཾས་ ཀྱིས། ད 


།སིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། 





།དེ་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ སངས་ རྒྱས་ ཕྱང་ སེམས་ 


།ནག་དང་ཉིལ་ 








ངོ 
8244 
ཤོ 
2? 
བི 
¬ 
.8 
4 
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བསྡུས་ རིགས་ གཅིག་ རྡོ་རྗེ ང་སེམས། །འདེ་ འགྲུབ་ར སངས་ ་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ ཡིན། །བཀའ་བརྒྱད་ཞེ་ ཁྲོ་ཀུན་གྱི་དོན་ (་འདུས་ ཏེ། །ཡང་གསང་ རྡོ རྡེ རྩ དཔའི་ སྒོམ་ 
བླཟས་སོ། །ཆོས་ ཀུན་ རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ ་ཡི། །སྡིག་ སཾ སྦྱོང་ཐབས་ མཆོག་ཏུ་ཟབ ་པའོ། །སྡིག་ དང་བཤགས་པ ་གཉིས་ཀ་ ཀུན ་རྫོབ་ སྟེ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་སྡིག་དང་ 
བཤགས་པ་མེད། །སྡིག་དང་ཉེས་ ཅུང་དཾང་ནསམ་ གྲུབ་སྟེ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དེ་ལ། །དགེ་བས་མ་ཕན་སྡིག་པས་གནོད་མ་བསྙུལ། །དམྱལ་བར་| 


















།རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཀུང་ ང་བཟང་དུ་མ་ སོང ཅཐ །ནམ་མཁའ་བཞིན་ དུ་ མ གོས་ པ། (བཙགས བྱ་ བཅག བྱེད་ ་བཤགས་ 
རྲ སན་དོན་གྱི་བཤགས་པ་སྟེ། །དྲི་མེད་བཤུགས་རྒྱུད་ལེའུདང་པོའི་དོན། དི་རིན་ཉ ཟི སུཝནུཕྲན་འདིན་པཉ། , །སེམས་ ཀྱེས་སེམས་ལ་ 
གས་ན ལོ་པ་ཡི ་ཞལ་ནས་ ཀྱང་ ། །བསྐལ་པ རོང་དུ་བསྲགས་ པའེ མུན་ང ཁར་ ང་། །སྒྲོན མི གཅིག་ གིས་ བསལ་བ་དེ་ བཞིན་ དུ། །རང་ ད་ འོད་། . 


རེ པར་ ཇི པའི འེ་མ་རིག་ ིགསྒྲིབ་ པ་ བཏུ པའི་ འ་སྒྲོན་མེ་ ཞེས་ནི་བཤུད་པ་ཡིན། སབ སྐས ་ ་ 1 


རཀ གག 


།དེ །བོ་ ་ན་ ཡཱ་རྡོ རྡོར '་སེམས་ཟྲེ སྒོམ་ ཁས ཡིན། 


༨ 


།དེ་ ་ སེམས་ སི ལེགས་ པར་ བསྒོམ་ པ་ ནི། །དོན་ གྱིརྡ རྡ སེམས་ ་ 
།དེ་ ལྟར་ཕྱི་ ནང་ གསངང་ ཡང་ བསྐང ཡ་ ། 


།དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྡོར་ 






ལྟམམའམམསན་ 








^" ༽༠ 


ཅོ 





ཟླེ༩ ༼༽ 























ཡར་ལ་མཆོད་ 0 སྦྱིན། 
“ཤྭ ཁར་ བཤད། 8 རཾ སྤྲུབ་ ཚེ་ སྡིག་ དང་ འདྲེས། 
ྷ ཡས ་ རེ ཞེ་ས ་ཆོགས། 

ཏུ་ལོངས། །དེ འལ ་ཕྱི ་ ཟའ གསུམ། 
སྨ མཛུལ་རྱག རྒྱཏུ། 





།བསོད་ ནམས ་ཚོགས་ནི ་བསག་པའི་ཐ བས། 
།འབུལ་ཿ བ་འགྱེད་ དཿ སོགས། 
།དངོས་ གཞིའི་ སྐབས་སུ སུ་དཀའ་ ཆེགས་ སྡིག 
།མེད་པར་ གླིང་རྗེ་རས་པས་ གསུངས། 
།སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ། 


།དེ་ཉིད་གླིང་བཞེ་རི་རབ་བཅས། 


།བསྒྲབ་ལ་མཆྟལ་ ལས་ཟབ བ། 
།ཕྱི ་ལྟར་མདུན་ ཀྱི་ ཞཾམྨ་ མཁའ་ ཞུ 








།ལྷ ་ཀ།འི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀུན་ གྱིས་ བཀང་། 


།དེ བཞིན་ལྷ ཡེ སགས། 








།རྗེས་ནས་ སིའི མ་ ཧྱ 


བྱེ་བ་ྲག་བརྒྱར་སྦྲུལ་ཏེ་འབུལ། 












།བསམ་གྱིས་མི མ་ཁྱུབ་ བྲངས ལི ་མ་ ` ལས་ནི ཟབ་པ བརླི རི རབྱས་ དགེ་ པ་ གཞན་ རྣམས ནི། ། 
རྒྱི ཏཾ ཁོ ཏུང དྭགས ད་མ གསུམ་ ནང ལྡན 


ལི དྲེ མ་ དེ་ ཞིས ཤར ལྭ པ་ 


།མདོ་སྔགས་གསར་ རྙིང་དགོངས་པ་ པ་མཐུན། །དེ་ཕྱིར་མཆཱལ་ ཿ་ལག་ 
།མཏཱལ་དངོས་ སུ་ཡོད་ པི རང 


།གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 






















ཚུར་གསོན་དང་། 


སཱ རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་གདའ། 


ཁི །ཡིན། 
ཡན། །མཐར་ ཐུག་ བྱང་ཆུབ་ འཐོབ་ ལར་ གསུངས 
ཤུན་ ཉམས་ ཅར ཟཉི་ཡ སྨྲས། 


༦ ༢༦༽ར །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ་ 








།ཤེས་རབ་ཤུགས་ འཕེལ་བ་ ཡིན། 


།མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཡིན་པའི ཕྱིར། 








ཅང ཞམས ཐྲ ཐབས་གླྭ་ཆུང ཇའ 
།ཐབས་མཁར བྱས་ བརྡེད་ ཐོར་ བྲིས། 


།དགེ་བསྟེན་སྒྲ་ཕུད་ཞུ་སའེ་བླ་མ་ནི། 


།ཆོས་ མཐུན་ བསམ་པ་ རི པ་ ཡིན། 


༤ ༢༤༡ 


།འླེ མའི་རྣལ་ འབཾར་བྨམྨཐལ་ཆེ་ན་ཡང་། 





ཏྲ ལང་འ་མང་ ཡིས། 
།འབྲེལ་ ཚད་བསཾད་ནཉས་ ཚོགས་ རྫོགས་ཤོག 
 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཡེ། 


།ཡུལ་དེར་དགེ་སློང་གཞན་དག་མེད་ན་ནི། 





གཅུངཟབདྡཿ་ཀཱན གོ་བ་ཡིན། 





།ས་ལམ་རིམ་གྱིས་ བྲ པ་ 


།རྟ་ ལོ་ རྒྱུལ་ ཟླའི ་ཡར་ཆེས་ དའ རི 


ལེའུ འུ་བྱཅུ་གཅིག་མྨད་ལཾ།། 


བླ་མ་ མ་བཅོན་ འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ 


ཐའ བ་འདེབས་ཡུལ་བླ་མ་ངོས་འཛིན་དགོས། །དེ་ལ་བླ་མའེ་ 





དགེ་བསྟེན་ནགེ་ཆུལ་རས་ཀྱང་ནུར་ཐར་གསུངས། 


།ཆང་ 








སྣ།དོན་དེ་གོ་བར་བྱ། 


ཅ 


ཕྱིར་བླ་མ་ཡི་དམ་གཉིས། 
¦ ཡི་དམ་ དངོས་སུ་མོས་ རྱས་ རྤ 
། ¡ིཿ པའི ་གདམས་ དོ ཡིན། 
།ངན ་ ་ྱི སྦུལ་ཝ་ ཡིན་། ཀུང་རུང་། 
།དེ ་དག་དབང་ བསྐུར་ཞུ་སའི་བླ ་མ་ལགས། 











།བླ་མ་དང་ནི་ཡི་དམ་ལྟ། 


།ཐ་དད་དུ་ནི་མ་ལྟ་ཞིག 


རའ རྟོག་ནཱ་དངོས་གྲུ པིས 


ལི རྨ དངོས་གླུབ་ རྒུ་དུ་འཇུང། 
།དེ་དོན་རྣལ་ འབྱོར་མི་ལ་རས་ཆེན་ལ། །ཁྱེད 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུ་བསྒོམ ་ནས་ ༈་གསོལ་ཐེ ཐོབ་དང་། 


།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུ་སའི་བླ་མ་ནི། 














ཡེ རར ་དངོས་ གྲུབ་ ཧས་ པ་ རོ 


།རང ་གི་གསང་སྔགས་ཞུ་སའི་བླ་མ་དེ། 
སསང་ཐ་དོཊ། ངརླ་ཊ་ཅ་ཅ་འཆ། ༢ 


ཏཾ ཡང་ཆ་ནི་མ་ 


5 རསྲཿ་བུཝ་ཕཾནྟ་འུསཐས། 





།བདག་ནིས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། 





།ཞེས་ སོགས་ གསུངས 


ཡེར རྒྱས ་སེམས་ཅན་སུ་ཡིན་ ཁུད་ ལཔར་ མེད། །རང་གི་ 


།ང་ནི་སུ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་ནི། 


རོ རྡེ་འཆང་གི་ བྱིན་རླབས་ འབྱུང་བ་ ཡིན། 
།གང་རུང་ཞིག་གིས་ཆོག་པར་མ་གསུངས་ཏེ། 





།བརྐོས་ ཕོར་ མེད་ ན་ སཱཙྟ་མི་ 


།དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ 












དོད་པས། །བླ་མ་རྟོགས་པར་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། །རྟོགས་པར་ལྡན་པའི་བླ་མ་མ་རྙེད་ན། །ཁྲིད་ལུང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཕྱི་ནས། །དྭགས་པོ་དུས་མཁྱེན་རྒོད་ཚང་ 
འང །བཀའ་བརྒྱུད་ གིང ་གང་ལ་མོས་པ་ ཞིག ཅུ ་བའི་བླ་མར་ བཟུང་ནས་ | ཐ་བ བྱག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཉ་པཾའི་རྟོགས་ པ་སྐྱེ་བ་ནི། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ 
ཤས་ཞཝ་ཐཉས་ ཡུད །འདི་ ནི་ རྗེས་འ འཛུགནྣམས་ལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ། ངོ གི་གང་མོས་ ས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཞིག །རྭ་ བའི་བླ་མར་ བཅུཝོནས་ གསོལ་ འདབས ཚ། །སྐུ་དེ་ 
དངོས་སུ་བསྒོམ་ཀྱང་ལེགས་པ་ཡིན། །དེ་མིན་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ལྡན་བླ་མ་ནི། །དངོས་སུ་བསྙོམ་ན་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་འཇུག །ཡོན་ཏན་འཇུག་ཅིང་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་ 
ཐབས། །ངོ་བོ་བླ་མ་རྣམ་པ་ལྷ་ རྩ སྐུར་ བསྒོམ། །རྟོགས་ པ་མ་ སྐྱེས པ་རྣམས་སྐྱེ ་བའི་ཐབས། །སྐྱེས པ་འཕེལ་ ཞིང་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །གེགས་དང་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ 
_སེལ་བའི་ཐབས། །ཡལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཐབས། །ཅི ཅ་བསམ་འགྲུབ་ ཅིང་བར་ཆད་མེད་པའི་ཐབས། །བརྒྱུད་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་འགོ་བའི་ 
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།ཐབས། །བླ་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཁོ་ན་མཆོག་ ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་མྱི་ནང་ ང་གསང་བ་ཡང་གསང་ བཞི། །ཕྱི་ལྟར་བླ་མའི་ རྣལ་° ཌ ར་ལ ཡང་ནི། ཐོ ་བརྩེགས་ ཁྲོམ། 
ཚོགས་ ཀུན་འདུས་ གསུམ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉེད་ཡེ ་དམ་ལྟ་འམ་ཐ་མལ་ལུས། །རང་ གི་ སྱ བོར་སེང་ཁྲི་ རཱ ཟླའི་ འི་སྟེང་། །རྩ་ བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུ་བསྒོམ། །དེ་ཡི ་གཙུག་ཏུ་ 
¦ བརྒྱུད་ པའི མ་རྣམས། །མུ་ཏིག་ སྟར་ལ་བརྒྱུས་ བཞིན་ཐོ ་བརྩེགས ་བསྒོམ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་ ཏེ། །ནུ་ཟླ་ བཞིན་ དུ་གར་ དམིགས་དེར་སྣང་བ། ཡེ ་ནས་ 
› དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པས ་འཐུས། དེ ་ནས ཡ་གསོལ་ བ་ ་འདེབས་ པའི་ འི་ཚིགས་ བཅད་ཀྱང་། །རྒྱས་པར་བརྒྱུད་ པའི་ འེ་བླ་ ་མའི་ གསོལ་ འདེབས་ སམ། །བསྡུ་ན་ གསར་རྙིང་ཀུན་ 
¥ ༥༢ བཞི་སྐོར་འདི་ 1 འའ ཆེ་སྟེ །དེ དོན ན་ཅུང་ཞིག་ གོ་དཀའ་བཀྲོལ་བ་ནི། །རང་གི དོན་ འའ འདེབས་མ་ ཡིན་ ཆང 
སཿ མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པས། །ཡིན་རྟགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རྡོ་ 
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ཧཱ 


རྣོམ ཞགས དངུ་འའར་ན་ རཿ ས་ཡང | འབའ་ང་ཐ་ཅནཿ་དན མངུ 


།ཏུཿ་བཿའརགསཿདྡརྙི་ཤཱཧཉཿ ཏར དའབྲམ་སྔབཿ ཚུང .་འནྭབྱཿའ་རྟང་ཨུ། བསེས» ་བོ་མང་ངཆེས 
ཐང ་འཁབ་གའལ་།ཅཿ .འགརླྱོ འ་བ གའང་ཐེང་ཅང་ཆ་ཅུ་ ། 
ཏརང་ཝུ་ཐཅ་བ ར་འ ངང་ན འབ འའ བུ་ཟོ་ ༩" ཟླ 


་སེར་རམ་ ཿནི་གླེགས ་བམ་གཏད་ཙམ་ གྱིས། །དེ་ཡི་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པ་ཟེར། །པད་ འབྱུང་དྲུང་དུ་དབང་ལུང 
་མེ། །སྐྱེ་བརྒྱུད་དམ་ནི་སྤུལ་པས་གཏེར་ལ་དབང་། །ཕད་འབྱུང་སྤྲལ་པས་དབང་ལུང་བག་ཆགས་གསོ། །དེ་ནི་གཏེར་ཆོས་སྒོན་ལམ་བརྒྱུད་པ་ཟེར། །ཆོས་དེའི་ བདག 
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“ླ ལུང་ཕྱག་ དཔེའི་ངོས་ ཁི མཛད་པ་ ཡི། 
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ཧཱ  དབྱངས་ཞི་བ་ ཅབཿསེན་།དང་ 





།པོར་པད་འབྱུང་ལུང་བསྟན་བཞིན། 
དོན་ གྱི ` འང རཾ བཾ རྗ ་ དོན་གཅིག་གོ 





ཐོག རེར་ ཚིག་ བརྒྱུད་བླ་མ་ ཚང་ཁྲོའ་ ཕྱིར། 


།ཇོ་འབྲོམ ་སོགས ༥ལས་ བརྒྱུད་ པྲ ཉེ བརྒྱུད་དེ། 


།རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་ཉམས་ སུ་བླུངས་པ་ ཡིས། 
ཅེ གཅིག་ ཐེས གཅིག་ལ་དབང་ ལུང་རྫོགས། 


ཟླི པ་ ཟཔ རྭ དབྱིག་ ཀད ་སོགས $ པ། 





།ཆོས་དེའི་ བཀའ་བབས་རང་གཞན་ དོན་གྲུབ་པ། 
ཟིའི རཆ སྟེ ཆ་འ 





།དེ་ ནི རཔ རམ 


།བྱིན་ ཊྣཐས་ཅི་ཅནབྲཞཝ རྙིང་མའི་ལུགས། །བརྒྱུད་པ་ ཏ་ར མཆོག་ཏུ་ 


།འདི་དག་མདོ་ཡི་ཉམས་ལེན་བརྒྱུད་པ་ཡིན། 





ངོ བཤད། 9 མའ རྒྱུད པྲ ་ེེ མགྒྱུན་ རིང་བརྒྱུད་ རྙང ། ཀཟ་ སྷིམང་རྒྱིན ངར སཿ ་པ ་དོན རཿ པ་ །དེ ་ཡང་ མདོ ཇི གཙོ་བོའ བརྒྱུད པ ཐས ` དྱངངས་ 


སྒྲུབ་ཨཱཧྱ་དེ་ཝ་ལས། བརྒུན་པཟབམ¢་བའ་ཇགྱུད་ཝ་ཐེར། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤྲོད་པའི་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ། །འཇྲའ་ 


།སྔགྲས ་ཀི་ རིང་བརྒྱུད་ ཟླང བཞི་ བརྒྱུད་ པ་ 














།ཉེ་བརྒྱུད་རྡོར་འཆང་ཏེ་ ་ལོ་ ན་རོ་སྟེ། བ་འ ༈སྣང་བརྒྱུད་ང པ་བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མ རྣམས། །སོ་སོའི་ཡི་ དམ ལྷ་ལས་ ཐས པ་དང་། །སྔོན་ ་བྱོན་གྲུབ་ ཐོབ་ ནཿ ལའང་ 
གསན་པ་མང་། །དེ་དག་དངོས་སུ་གསན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་དབང་ལུང་ཐོབ་པ་རྣམས། །རང་གི་ཉམས་བླངས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །ས་ཐོབ་མིན་ན་ 
ཐབ འཁམ །དེ ་སྐད་ དགེ བཤེས་ མཚན་ རྡ པཾ ཡིར གསུངས། །རང་ བྱུང་བ་ ཟོ བཞིན་ ཐག པས་ ནི། །ས་ ཐོབ་མ་ཐོབ་ བ་དབྱེ་ ཁྲ མཛུདཱ པར། བི 
ཤིས་ གྱིས་ ངང དཿ སུ་ཐོབ་པ ༢༢: །དེ ་ཉིད་ ལྷག་ཅེས་ 'སློབ་ མ་ ཏྡེ ༽ྭ་ལ་ གསུངས། །དེ ་བཞིན ངག དབང་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ གྲུབ་ པྱ །མངོན་ སུམ་ དང་ནི ་རྨི་ལམ་ གཉིས་ ཏ་ 
ཡང ་ཆ །དོན ༢ པ་བཞི པྲར ང་མ་གྲུབ་ རྨི ་ལར།་ འག །དེ ཕྱིར་རྨེ་ཿ ལམ་བཐོབ་པས་ གོ་ ་ཆོད་ གསུངས། །དེ་དག་ དག་ །ཇུད་བགུད་ཕྭ། པ་ཞེས་ བྱའོ། །རཛ་ གི་ སྤྱ བོའི་ ནམ་མཁར་པད་ ཟླའི་ 
སྟེང་། །རྩ་ བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སྐུ །དེ་ལ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐམས་ ཅད་དང་། །འབྲེལ་ ཐོགས་ རེ་ཞིང་ ལྟོས་ པའི་བླ་མ་ ཀུན། །དང་པོ་སོ་སོའི་ཆ་ལུགས་ཉིད་ དུ་ 
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ཟརསྤྲོ་བསྡུ་བྱ་རྒྱུད་ལུགས སདང་མཚུངས། ཀླ མའི་རལ་ འབྱོར་ཁྲོམ་ཚོགས་སྒོམ་པའི་ལུགས། །དྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བུང་རྒྱུལ་སྒག།།_ ༈ །།ན་མོ་ མོ་ག བླ་མ་ 
ཀྱ བྱིར་ གསོན ་མཛོད་ ་ །རྟ བའི བླ་མ ་དཀོན ་མཆོག་ ཞུ ་འདུས་སུ། སྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་རྩ་བའི་ བླ་མ་ངོས་ འཛན དྭཐ། །དེང་ རང་སེར་མོ མོ་འཛིན་ པ་ལལ་ཆེར་ གྱིས། །ཆོས་ 
སྒོར་ བཅུག་མཁན་སྐྲ་ཕུད་ ལེན་མཁན་དང་། །རབ་ བྱུང་བསྟེན ་རྫོགས་ ཞུ་སའ ་མཁན རྨ ་དེ། །རྩ་ བའི་བླ་མ ་ཡིན ་པར་བྷྩཌེ་ ལགས་ཏེ། །དེ་འདྲ་མདོ་ རྒྱུད་གང་ནས་བཤད་པ་ མེད། 





"༄༅། །གགྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ལུགས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སོ་ཐར་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་གསུམ། །གསུམ་ཀལམ་ནི་གང་རུང་ཞུས་དང་གཅིག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ པ་ དང་གཉིས། སརྡ་གོས་དབུང་ཐཾ རྫགས འེག †༈ ཙར ་ པར་ ` སྟེ། ། 
། རྟྙན།ས་ ༦ སས ་ གང་ཡིན་གྱི། རི ཡོངས་རྔ མྭསུ་རྫུགས་ པར་ ་ 


།དིན་ཐོབ་ཡིན་གྱི་རྩ་ བའི་བ ་ར ་མིན། དེ་བཞིན 'ཁྲིད་ རམ མངོ་ཝོ་ ཐོབ་ པྲ ནང །གནས་ འགྱུ་བདེ་ གསལ་ མི་ 
།དིན་ཅན་ ཡིན་གྱི་རྩ་ བའི ¦; ཞུ ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཕྱག་ དབང་ཐོབ་ ཅན །ཆོས་ འབྲེལ་ དབང་འབྲེལ་ མང་ཧནཿ་ཐང་མང་དུང་། །མ་ མངམལ་ 




















བཀའ་ཤོག་གནང་བ་ 2 ཀྱི། །རང ང་སེམས་ངོ་བོ་རྗེན་པར་རྟོགས་གྱུར་ན ླྫ ི་ོ །དྭགས་པོས་ ༤ ཐཿརྨསབླསྨ་ནྣུམས བཅེ ལྦ 
རྲ 


ཞག་བདུ་ ན་ཙམ་ལ་མི་འཕྲོའི་ཞི ་གནས་ཐོབ། །ཕག་གྲུས་ས་ སྐྱ་གླགས་རྒྱ རྐལ་ བསྟེན་ པ་ཡི ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ ཏང ང་འཛིན་ མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འོན་ ཀྱང་ངོ་བོ་ ཀྱེས ཇི མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། །མི་ལ་དྭགས་པོ་རྩྭ་བའི བླ་མར་བཟུང་ ད །ཨོ་ རྒྱན་པ་ ཡིས་ཐུན ་མོང་དངོས་གྲབ་ དང་། །གྲུབ་རྟགས་ བགང མེད་པ ཡིན ཡང. །བཀྲཾས་ག་ཊོ་ ར་ཞེག་ ནས་ 
ཀྱིས་བཀང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྦ་ལྕག་གིས་དཀྲུགས་ནས། །དབུ་གཙུག་བཞག་ནས་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་མཛད། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྟོགས་པ་མཆོག་གྱུར་སྐྱེས། །ཞྭ་ནག་སྐུ་ 
གསུམང་སྤྲད་རུག དཔི་ཡང་། ཡལ རལསིས ང་ཡི འགྱུད བྱ ་ཟུངས་ཤིག་ ཅི རར ཅེ།་ པོ ་གཉིས་ ཡསམ་མཛོམ་ཐང་ ང། །དོན་ འགྱུན་ཐུང་འཇུག་བླརྒྱུད་པྲན ཁེང 
བཞུགས་ཏེ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་རྩ ་བའི་བླ་མར་ འཛིན། །པཀྲི་ ནས་བརྒྱུད་དབང་ལུང ཚིག་ བརྒྱུད་རྣམས། །གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ་ལས་གསན་པ་ ལགས། །དེ་ 
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༩ ༦༦། །བཞིན་མཐོང་བ་ དོན ་ལྔན་སློབ་མ་ ནི། །འཇམ་དཔལ་བཟང་ ཁོ ང་དཔལ འབྱོར་དོན ་གྲུབ་ གཉིས། །མཆེད་ གྲོགས ་ཡིན་པས་ དབང་ལུང་མཉམ་ ཐོབ་ཀྱང་ ། །མཐོང་ 
བ་ བ་དོན ་ལྡན་ལ་ བསྟེན་ ་དབང་ ལུང་གིས། །དཔལ་ འབྱོར དོན གྲུབ་རྟོགས་པ་ མཆོག་ མ་སྐྱེས། །ཕྱིས་སུ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོར་ཞུ་ ཞུ་ཝིག་ བྱས། །དེ་ ནས་དཔལ་ ༩ངཾར་ ང་དོན་ གྲུབ་ 
རླ རྟོགས་པ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་འཇམ་ པཿ བཟང་པོ་ ་བཙུད་ དགོས་ བྱུང འདིི ལུགས་ལ་དབང་ཡུང་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །སཾོ་ཟེ སོར་ ཞིབ་ ཀྱིས་འདེད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །དོན་ བརྒྱུད་ 
རའཉུ་ང་ ཐཾ །ཅི ཟེ རྟོགས་ རེ སྐྱེས་བདྲི་ྲ ཚེ། འའ གྱི རིས་ འན རཱ ཤཾ་ ཡིན། །སྡེ་ སྡེ་སྣོད་ ༡༤ སླུད སྡེ་བཞི་ ཤཿ ཀྱི། 
དོནགྱི་རྩ་ བ་ པ་རྟོགས ་པ་ མཆོག་དེ་ཡིན། །དོ དོན་བརྒྱུད་ བྱིན་རླབས ་འཕོ་བའི་དབང་ཞེས་ བྱུ །རྟིང་མའི་ལུགས་ལ་རིག་པའི་རྩལ ་དབང་ཟེར། །འདི་ཐོབ་ དབང་ལུང་ཀུན་ གྱི་དོན་རྩ་ 
།དེ་ཕྱིར་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ངེས་རྣམས། །སྐུ་དངོས་བསྐོམ་ཡང་དག་སྣང་ 








།སྐྱན་ ( ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི སྐུར་བསྒོམ་ ཡྨས་ ཡིན། ཿ དབྲལ་ མགྲིན་ སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རུ། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ བ་ 

།འོད་འཕྲོས་ཕྱོ ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས། །བརྒྱུད པའི་ བླ་མ་ ཡི དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་བླ་མ་ [ཉིད་ ལ་ 
བསྟིམ། །དཀོན ་མཆོག་ ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་མོས་ གུས་ བསྐྱེད། །བླ་མ་ པ་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཞེས་ སོགས་ གང་མོས་ གསོལ་ཿ ཁུ བཏབ་པར་བྱ། །བླ་ མའི་ དཔྲལ་ 
བའི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་དཀར་འཕྲོས། །རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ སྐུ་དབང་ ཐོབ། །བླ་མའི་ འེ་མགྲིན་ པའི་ ཨཱལས་ཨཱཿདམར་ འཕྲོ ཊོས། །རང་གི ་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས ཊག སུང་དབང་ཐོ་ བ།། 


ཀྲ་མའཾ་ཐུགས་ཀའི་རུ་ཝསྲ་ཧུཾ་མཐིང་འཕྲེས ས། །རང་གི སྟིང་གར་ཐི ཐིམ་པས ་ཐུགས་དབང་ ཐོབ། །བླ་ མའི་ ལྟེ་ ཁའི རཿ ཿལས་ཧོཿསེར་ འཕྲོས། །རང་ གི་ ལྟེ ་ཁར་ཐིམ་པས་ དབང་ འེ 
23 བའི་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ། །བསྒོམ་ པའི་མན་ ངག ་ཁྲིད་ 
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།བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། །བཟོ་བཅོས་མེད་པར་རང་ སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་། 





རྩི ཡན་ཕྱི་ཡཾ་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཡིན།། །ན་མོ་ གུ་རུ། །གསོན ཏང་བཏུཾན་ 
ཕྱི་ནེ གུར་ཆུབ་ལུ་ཐུ བུ་ལ། །ནང་ནི་ཕྲུ་མ་ཕུས་ '་བཏབ་ བཞིན། །སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་ 
སྤུལ རས ཐུབ སྐུ་རུ་བསྒོམ། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཆོས་གོས་ 


རི ིའ་ ཅཧད་ སྤྱན་ དངས་ 
རར ༤ ལ་ 






















ཅན དར་དང རིན་ ཇི རྒྱན་ གྱིས་ ཀླབས། ད་ འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ བ་རིགས་ ལྔ་ སཾ །ལེངས་ སྐུ་ཐམས་ཅད་ སྦྱུ ་དངས་ བསྟིམ། མནར་ '་བཞི ་སྐོར་ ར་ལོངས་སྐུ་ རེ ། 
གས ཞབས གཅིག་ པུ་ཅ ཅི་ནུས་ བརྗོད། །རྣམ་སྣང་འོད་ ཞང ཡ་བསྟིམ། །མི ་དམིགས་ ་ངང་ལ་ཀློད་དེ་བཞག །སྡོད་ \ཚུགས་ ས་ནོན་བདེ་སྟོང་སྐྱེ། །ལོངས་སྐུ་ བླ་མའི རྣལ་ 
འབྱོར་ ཡིན། སྤུ ་གར་སེང་ཁྲེ་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བླ་མ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ | །རྒྱུན་ རྫོགས་ ཉཱ ཁ་ཐའ་ར་པས་ པའི་ མདོག །རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ 1 བསྣོལ། །འོད་ 
འཕྲོས་ཆོས་སྐུའེ་སངས་ རྒྱས་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་ ས་རྡོ་རྗ རྡེ་འཆང་ལ་ བསྟིམ། །ང་ཡི ་རྩ་བའི་ བླ་མ ་འདི། །ཆོས་སྐུ་རྗ ་རྗེན་པ་ཁོ་ན་ 'ལས། །གཟུགས་ སྐུ་ཙམ ་ཡང་མ་ཡིན་པའི། །ངེས་ 
ཤིས་ གཟུང་ཤུགས་དྲག་ཕོ པ་བྱ །མ་ནམ་བཞི་སྐོར་ཆོས་སྐུ་ཡི། བཅའ འཐས རྒྱང་འབོད་ཚུལ་ དུ་བྱ། ཞུ ཤངས སེམས་དབྱེར་ མེད་ བསྲེས། , །འཛྲལྲ་ུ་ཉམསྦ་ལ་གང་ 
ཤར་དེ། །བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ལྟོད་དེ་བཞག །རིག་པ་དྭངས་སྟེགས་ཕྱེད་པ་དང་། །གསལ་སྟོང་རྗེན་པའི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ། །ཆོས་སྐུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །སྐུ་ 








མཁིས | 











༦། _ །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་འདོད་ན། །བརྩོན་ 
_ །ཀགུས་རྒྱ་མཚོས་ཉམས་ལེན་མཛོད། _ ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ལགས། །མཆོག་གི་བྷཱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཡི་དམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ། 
-3> 4 སྟན་བརྒྱུད་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་བཟླས་མ་གཏོགས་པ། །ངག་ཏུ་བརྡོད་ཀྱང་མི་རུང་ན། །སྨོད་ཅིང་བྲི་བ་ག་ལ་རུང་། །དེ་མིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ། 
༧ རང་ཉིད་ཡི་དམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག །པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དབྱེར་མེད་པ། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །མཚོ་རྒྱུལ་དམར་མོ་ 
གྲྭ་ཐད་འཁྱུད། ཐང ཀའི ལེ་ འོད་ འཕྲོས་ པས། །ཅུ་ ག་ ཡི གྱི་ ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ རྙན ཕྱིན དངས་ གཉིས་ སུ་མིད་ཿ ལཔར་ བསྟེམ། །ཡིད་ ཀྱིས་ མཆོད་ ཅི ཏ་ པ་ 


།ཐང་ བཞེ ཞདུ་ པར ་གསོལ་ པ ཐ་པ །བླེ་ མ་ཡབ་ཡུམ ་སྟོམས་ འཇུག་ གི །སྒྲ་ནི་སི་སི་ཀུན་དྷ་རུ། །བརྲ དྙིག་ སོགས་ སྒྲ རྔང མས། །སངས་ རྒྱས་ ཧཕྱང་ སེམས་ 


བསྐུམ བླ་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ འདི། ཧུག ་ཆེན་ལྔ་ ཡཿ པར་་ རེ །ནང་གི་ དྷ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ང་ཡིན། 















|& 


:£© 
༦ 


.:6:; ༦༦8 ༦ 
6 
ཌུ 


རེ ཟ༧ རླན་༧ ༦༡ དྲི 


རྨ 


55 
༡ 



















ཌཱ 


མས་ 
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ས་སེ་ཐིམ། 





8 ལས་བྱང ་སེམས་བབས། 
ཅྔྒ མགྲིན ་པའི་གནས་སུ་བསྟན། 


༽ ༢-་ིྒ་༨ ༨ 


1 ་བཅོས་ངང་ལ་ མཉམ་པར་ ` 


།དོན་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། 


།ཙུག་རྒྱ སྐུ་ཡི་ པབ ཚིག་ ནི། 


།རང་ཉིད་ཡི་དམ་སྤྱི་བོའི་གཙུ ཅུག 


ལི བཞི་གང་བས་དགའ་བཞི་ མྱོང་ སེ 
ཆོས་ ས་སྐཱཟེ རྗེན་པར་མཐོང་། །ཕྱག་མཚན་རྡོར་དྲིལ་ 'གར་སྟུབས་བསྒྱུར། 


རྫུབ 'རིམ་ རླུང་སེམས་ གཉིས་ མེད་ ཚིབ ། 








།ཕྱག བ སྐུབཿཔ བའི ་ཆུལ་ གྱིས་ བསྟན། 


།ལྷུན་ སྐྱེས་ ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བུས། 
རྡེ རྡེ་ཐུགས ཀྱི་དམ་ ཆོག ནི། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ སྙིང་གར་བསྟུན། 


།ཆོས་ ཧྲུ ་ རྩི སིང ཅུ ནན ། 
།པདྨ་ཉི་མ་ ཟླ བའི་ སྟེང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ནྭ་སང་ ཡ་མ 
མྲ གྱར རྔ་དྲལ་ ངུནྐང། །ཡུམ་ གྱིས་ གཱི་ (མྨ་ ཐོད་ བཱ ་འཛིན། ཡབ ཀྱི་སྐུ་ལུས་ རངས གངལ་ ནང་། །སྟེང་གར་ རྤ བཟང་ཡབ་ཡུམ ཧཆ་ ། 





།ཡབ་ཡུམ་འོད་ དུ་སྟེམས་སེ་ཞུ། 









།བ་མདན་ས་པ་ཐག་ལགཏད་ ། 
ཟབ བུ་གསུང་གི ཚེ ཚིག་ 


རར དབྱེར་ མེད་ 


ཇུཿ་མདྡྱ་ཉ་མང གི་ འ་ 
།ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ ྦྲུར་ ལོངས་ སྤྱོད་ 


།རེགས་ རྔ་ཨླད་ 








༨༧ 


ག་ ོ རན. ག་ ག 
ན ཐད པའ ༔ཿ ` 
རསམ་ཇ་ 


།མགྲིན་པ་ 
ས་ཆངས་བུག་ 


; འཁོར་ ལོ་ན། 
རར 


་གསྦོར། 
སྒོམ། 
པའ 


= 
ཟོ 
ˆ 


¡ 
རུརཿམཐམས་ནྒས་པང་ 


མ 
་ན། 


ཡི 


༨༧ 
མས་བདུད་རྩི་བབ 


འ་ལཱ་ཆ 
ཡཿ 


།གཟ་བ༔ 
ལཱ 
།ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅ ང་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཿ རྲ། སྦྱོར མཚར 


¡€ ༦ 
1 


ཛོ 


དྷར 
ཟི 


༤6༨ 
བྲརྲ་ཨུ་རུ་བཟླས་པས་ཆག 


ཏར མད 


(0 
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¥ གུ་རུ། དད་ཨུས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡི། 
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།བྲལ་ ངོ་བ གཅིག །བླ་མ་རང་ སེམས་གཅ ག་ཏུ་འདྲེས། །གསོལ 


ཐཾ ན་བབས ཁྱུ་ཁན༦། ཁ་་ 


མཇལ་བར་ནམ་འདོད་ཚེ། །སེམས་ཊི ཉིད་བླ་མའི་རང ངཞ སཾ =རྡེམཐངསནས་རྒྱས་བྲམ༨་ ཏང མཆལ། 


བས་ཡུལ་མ་རྙེད་དོ། 
ལས་ཀྱང་། །རང་རིག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ། །མ འགག རངཐརའ་ཐུཐང དླ །དན་རྟོག་རང་གྲོལ་པདྨ་འབྱུང་། 





།བླ་མ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི། 


མའུ འ བཞིད་ནདི་ཕིན། 
འི སྐོགས ་ པ་དེ་ལ་ ཤཿ 


ཏཀཆཿྱཛུདཡང་ ཀེ་ གསའ ་ནི། 





ཏྲཾ་ཐཾན་ ཉིད་རྣལ་ འབྱོར་ཡིན། 


མཐོང་བས། ངཐཿཇབ་ཆུག་ཕུར། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད། ཆོས་སྐུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཧཿ ཐུགན་ཇང་ མན ངར ཐན་ ། 


།བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཚུར་གསོན་དང་། 





།དཔེར་ན་ནོར་བུ ་སྣ་ཚོགས་ མདོག 





།གདན་ནི་གང་བཞག་ཁ་དོག་བསྒུར། 


གྷ རུ་པདྨའི་གསུང་ 











།དེ་དོན་ 
བླ་མ 


།ཡི་ དམ་ལྷ ལཱ་ ཡ་བའ་ 


།ན་མོ་ 
།དེ་བཞེན་ 


















གསོལ་ ཡི ཚེ།  ང་མིརྐཿརཾམ་ཅན་རྟརཿཐྲེཐ། །ཤ་རུས་ ཞིག་ ཞཱཿཿ འགྲོ །སྙམ་ བྱེད། དེ ཆེ རྟོགས་པ་ ནི། །བཀག་ཀྱང་མི་ ཁོག །ཤུགས་ ཀྱིས་སྐྱེ། ། 
* དང་རྨི་ལམ་ དལ་ཅཾར་ལྭ། - བྣཝྨཐལ་མཇའ་དང་ཁུང་དྲང། །ལུང་སྙོུན ག་ས་ས ་ ངང མང  ཅ མཐཝ་དམནཀང་ཞ། གིས། །རཾགས་ཉིས 
ལུང་དུ་སྟོན་པ་འབྱུང་། །ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་སོགས་ནས། །དཱཾན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་སྟིང་གི་དཀྱིལ། །ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་གང་བསྒོམ་པ། ། 
སངས་རྒྱས སྟོང་ག ་ཡོན་ཏན་ ཀྱང་། །གང་ཟག་ དེ དེ་ཡིས་འཛིན་ པར་འགྱུར། །བསྟེན་] བབབང་སུལ་ཐས་ ར་ མའེ བཅའ རེ ལན་ གཅིག་ དགའ། །དེ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་མཐའ་ཡས་ གསུངས། དེ དི་ྱཾ འབུང ཆོས་ལུགས་ ཀུན། །ཆོས་ སྤྱོད་ གཙོ་བོ་གསོལ་འདེབས་ ཡིན། །བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ ་པའི་ཚུལ། །གླྭ་ཆུང་ པ་འགའ་ 
ཟུང་འདི། །རྟ་ལོ་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི། །དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོང་ཐུན་སྐབས། །བྱ་བྲལ་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས། །བཅོས་གཏམ་མགུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། །བརྩོན་འགྲུས་ 









།མིསཔམངས་་ 












༧12 ༄༅། 


།བྲི་འདོད་ན། །ཡི་གེ་བྲིས་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ན་ནི། །བྲིས་ཆེན་པ་ཚོ་སྔར་ནས་གྲོལ་འོས་གདའ། །ཆོས་སྤྱོད་བཏོན་པས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ན་ནི། །གྲཱ་སའི་བན་ 
ཚང བརས ་ གཱ འོས་ གདའ། །དེ ་ཕྱིར་ ཏྲ མར་རང་ལ་ངོ་ སྦྲད་ པི ¡2 སེསས་ངང་དྲ་བ་མག། ཐས་ པྲ། །བྱ་རྒྱུ་ཅི ཡང པ་མ་ ཡིན་ ནོ། རྣམ སྣང ཆོས་ མན 
ྨ ལུས་ ་ ཁྲིག་ གེར་ རི་འ ཡི་མ སེམས་མ་བཅོས་ སྭཀུད འི ་ ་པའེ ་ཚེ། །དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་སྟོང་པ་ ཉིད། ཙའཚ་ རིག་ རང་ལ་ ` པས་ ཞི བླ་སྙམ་ ཟ་ འི 
¢ ཊ ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ གནས་ པས་རྩེ་གཅིག་གོ །མཚན་མོ་རླུང་མེད་མར་མེ ` བཞིན། །སྒོམ་ འདོད བྲོད་ཀུ་ཚིན་ ཐའཐཾཿཿ རྙེད། །འདི་ ཉིད་ ད་སྒོམ་ ཡིན་སྣུམ་ པའི་ངེས་ཤེས་ 

ཅན། །ཀུ་ཅོ་ཆུ་སྒྲ་ཁྱི་སྐད་ལ་སོགས་ཀྱིས། །གནོད་ཅིང་མི་གནས་དེ་རུ་འཕྲོ་བའི་ཆེ། །གནས་འདི་མི་དབེན་འདི་ལས་དབེན་པ་ཡི། །ཡུང་སྟོང་ཞིག་ུ་ཕྱིན་ན་དགའ་སྟམ་ 
སྷ' བྱེད་། །རང་སེམས་རང་གིས་བཀོལ་དུ་མ་བཏུབ་ན། །ཀླུ་རྒྱལ་ཨེ་ལའི་འདབ་མའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན། །ཏིང་འཛིན་ཕྲོག་པའི་རྐྱེན་དེ་མེད་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱི་སྐད་ཆུ་སྒྲ་ལ་ 
























།གསལ་ དང་མི ་ སྟོང་དང་མི སྟོངམེད། །དེ ནས ་གསལ་ ངའ་ངནདི་འུན་ཟོད་དའ། །ཐམས་ཅད་ ་ ཁོ་ན་ཡིན་པར་ སེམས། 
པེ མ།བའ་ འ་བཞིན་ འའ དུག གོ་ རྙམ། །རང་གི་ ལུས་ཀྱང་མེད་དྭམ་སྟམ་པ་འབྱུང་། རྙེངཝ རེད་དཾ་ལྟམ་ པའ འི་འཛིན་ པ་ ཡུ 
ཡིར་བོར་བྲག གིར་བལྟ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་གཉེས་ཀ་བརྡོད་ ལས་ རྙས། །དེ་ ༼མ་ བདེ་ གསལ་མི་རྟོག་ ཉམས་ གསུམ་ ལོ། །ལོ་ཤས་ ཟླ་ཤས་ཞག་ཤས་ལ་སོགས་ 








-39 “ 


པ རོག 









ཉམས་ལ 


འསྲེང་གེང།ཿཆའ་ན་ དན 
ཟ 


ཏེང་འཛིན་ཟེར། སྐོལའཝར་ནུབ མོན 


ཡིས། 
དད ་ ར།་ ང་བ་དང་། །ཉོན ་མོངས་ དུག་ཝའེ་མ 
པཿ 












ར་ཅ 


ཡོད། 


་ངོས་བཟུང་མེད་པ་རུ། 





ས་གང་ཡང་རུང་བ་རུ། 


ས་ཀྱི་སྟག་ མ་དྭངས། །འདི་ནི ཀླུམ པའི་ཞེ་བྱེད་ གདམས་ཿ པ་མཆོག 


མ་ 





སམ་ 








རྒ ལོ 


།སེམས་ལ ལ་བན་ བུན་ལང་ལོང་འགའ་ ཞིག་ ་འཆར། 


སྨིག པ་ རངསཱགྒ།གཟར་རྩས་ཏེ།, 


༨ ༨ 


རར  མ་ །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་སྟོམས་ འདྲ་ ཡང་ 


མཆོངས་ ནས་ཆུ་ ཚུར་ལ་ བལྟ་བ་ལྟར། 


།བདེ ་གསལ་མི རྟོག་ ཟུངདུ་འཇུ་ པ་ ལ། 





༨ ༨ 


༨ 


རི ན་ སམས་ 





ངབ 


།རྟག་མི་ཐུབ་སྟེ་ 


།དེ བ་ར ་སེམས་ ཀྱིས་ སེམས་ལ་ཚུར་ ལྟ་ ཐུན 


།སེམས་ ནི་ རྩེ་ གཅིག་ གནས་ པས་རེ་ གཅིག་ 


།དེ རར་ བདེ་ ིབ་ མི 

















། ༄༅། སྤང་འཐགནེ ཡི བཀྱིད། × པས་ རགུ་ནྭ་ས མཁྲེགས་དེ་གར་སྣང་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཿ ་བཞེན་ བེ མ།བར་ འཕུན་ན་སང་། ཐུ ལུས་ གདོས་ 
བཅས་ པ་ར ལྙམ། །ཨེ་ ཆོག་ ཅོར བའ འཇག  ་ །སཱརྤས་ ཟིར མཁའ་དབབྱེར་ མེད་ ད་གཅིག་ ° ་ །ནམ་ མཁཁས་ པྲང ཁྱབ་ རིག་ པས་།ཁྱབཔ་པ་ 
ཙྭ རྙང རག པས་ གང ཁྱབ་ ཆོས་ རྐུས ཁྱམ་པ་ ཡི། །བསྲེ ་བ་ དངས་དི་འདི་ ཉིད ཡིན རྙམ བགྱི། །འདྲེས་ སྭོ་ཁྱབ་ བཾ ལྟམ ་པའ་ ཞཇཾནཱ་ པ་ ཡོད། །འཛིན་ པ་ དེ་ ལ་ ཧིག་ འི མཆས 
ངེ །བྱབ ཤངམ་ ཁྱབ་ རེ དང་མ་ ཤུ ཀྱི། །འཛིན་ པ་ རང་ཞེ བརྡོད་ མེད་ ཉམས ་ཤིག་ འཆར། །གོང་ དུ་བདེ་ རལ བོ ཐསམ་ ཉམས་ ཆ། ཅི པ་ཤིང་ཞིན་ཕ པས་ 
འོང །བྲམས་ གཟུགས། །བམས་ གོལ། །འདི་སྐ ་སབས་སྐེམས་ ས་་མ་ མཁའ ་འདྲེས་ པ་ ཏྲ པའ རཿ ་ མཐའ་ཡས་ བཞིན་ རུསམུམཿ མཐའ་ ཨམ །སེམས་ ནི་ ཡོད་ མེད་ གཉིས་ 
[ ཀ་མ་ཡིན་དང་། །སེམས་ ལས་ན་ ་གཏོགརས ་ཆོས་ནི་ རྡུལ་ ཅམ་ མེད། །སེམས་ ལ་ དངོས་ པོ ཅི ་ཡང་ ཡོད་ མ་ ཡིན། ཏྙམ པ་ དེ་དག་ རེ་རེའ འི་འཛིན་ པ་ ཤས །ངེས་ཤེས་སེམས་ལ་ 

















༢༨. ༨༤ ༨༤ 


"༠ ༄། །ཡོད་འདྲ་ཤུར་ཡང་ནི། །ང་རྒྱལ་འཁྲི་བར་རང་རྩིས་མི་བྱ་བར། །གསལ་བའི་ངོ་ཐོ ་བལྟས་པས་སྟོང་ པར་འཆར། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཕྱག་ རྱ་ཆེན་པོ་ 
དངོས། །འདི་སྐབས་གཉིད་དང་མ་གཉིད་སྲོ་མཚམས་ན། །ཤེལ་སྒོང་ཟླ་ཐིག་མར་མེའི་འོད་འདྲ་བའི། །འོད་ཞིག་མིག་གི་ཐད་ དུ་བྱུང་བ་ ཡིས། །རྐེན་བྱས་སེམས་ངོའི་སྟེང་ 
4 དུ་གནས་པའི་ངང་། །ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་ཀྱིས་མི་སྒྲིབ་པར། །ཐག་རིང་གནས་པའི་མི་ཡིས་ཅི་བྱེད་མཐོང་། །ཅི་སྨྲས་ཐོས་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུར་ཐིག །དེ་འདྲ་རྒྱུན་དུ་ 
རྨ མི་འབྱུང་རེས་འགའ་འབྱུང་། །མངོན་ཤེས་ཡིན་པར་རློམས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ན། །བར་ཆད་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པའི་འཕེལ་འཕྲོ་ཆད། །དེ་ནི ་ཉམས་ ཀྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ཡིན། དད 
བཞིན་རང་ཉིད་ཉལ་ནས་འདུག་པའི་ཚེ། །གཉིད་པ་ཤེས་ཤིང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན། །མུན་ཁུང་ཡིན་ཀྱང་རང་ཁྱིམ་ཉིན་བཞིན་གསལ། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཅེ་ 
¥ བསམ་པ། །ཁོ་རང་སྨྲས་ནས་བྱུང་སྣམ་གསལ་པོར་ཐིག །དེ་ཚོ་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་ཡོད་སྟམ་སྨྲས་ཤིང་ཐིག་པའི་ཚེ། །ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་བདུད་ཀྱི་ 





















།དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་བསམ་པའི། །འཛིན་པ་ཕྲ་ཞུས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། - བས་འ 


མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ ་མཆོག་ འཛིན་དེ དེ་ངང་ཚེ་འཕོས་ ས་ན། ཐག ་མེད་ སྐྱེ མཆེད་ ཡུར སྐྱེ་བར་ གསུངས། །བསྐལ་པ་ བརྒྱུད་ཁ ཁྲིར་ལུ ལུས་ན་མ མི་ལེན་ ཏེ། །བདེ་དང་སྡུག་ 
ྦ ༢༢ཆ༨ཐཿ ༣ ཀྱོན །འཛིན་པ་མ་ གས་ སྟོང་ རྔཔའ་རྡབཇི་ རྱ །སྟོང་ དང་ ང་མི་ སྟོང་ སྨྲ་བསམ་ བརྡོད་ ལས་ འཇ །དེ་ནི་ སྟོང་ ཉིད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས། རི 
| ཏྟསདེདགཡ ཡུན་གྱི་རིང་ཐུང་དང །ྱ །ཚབས་ཀྱི་ཆེ་ ཆུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ཤར ཆ་མ ཡེངས་ས་ལེ་ རྡེན་ནེ་བ། མར་མི་ཀླུང་ཐཾས་མ་བཏུད་ཙཐུཧ། ཌྷི ་གཅིག་ 


གནས་ པས་རྩེ་གཅག་ ^ངདུ་བཏགས། །དེ་ལ་རེས་ ཆེ ་ ཟ་བ་ ་ ཕལ་ཆེ་བ། རལ འབྲལ་ བཅིུ །རྩེ་ གཅག ཆུ ཆུང་འབྲང་ཁ་ ་ མིང་དུ་ 


སཱ བཏགས། །དེ ་མིན་ ཇི ་ལྟར་བཟང་བཟང་འདྲ་ན་ཡང་། །རྟོགས ་པའི་ངོ་བོ་མ་ རར: ཉམས་ཀྱི་གཡོས། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ དབང་པོའི་ཁྱད་པར ་གྱིས། །ཉམས་ རྟོགས་ སྐྱེ་དཀའ་ 


¦ 













ཐི མེད་རྟོགས་པར་འདོད། །ཅི་ཌུ ་ཕྱིར་སེམས་ ༢ བཿ ་ཧེས་ དོན ་གཅིག་ པས། སེམས་ རོ སྐྱེ་ཞྭགག་ པཉསགུ་ ཁ་ཇ རྟོགས། བདག་ད ་ སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ྷ དངོས་པོ་ཞིག །མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆེས་གདེང་རྟེད་ཅིང་། །སེམས་ཉེད་ལས་གཞན་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་དོན་ལ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཡིན། །གང་ཟག་ 
ཌཱ བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཕྱེད་པ་སྟེ། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་ཡང་། །ཕྱི་ཡཾ རང་དན ལམ ཕེབས་པས། བབ དང་མི་ རཿ འཇན པ་མ་ཞུགས་ སོ། །དེ་ ནས་ 
ཌཱི སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། །ས་ རྡོ་རི་ བྲག་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཇུ ་སྐྱེས་ པ་བུད་ ལོ དུད་ འགྲོ་ [སྐགས ིག་ གིས་གང་ ཇང ་ལ རིག་ པ་གཏད། །རོ་བོ་ རི 
སྲ ་  ་ ཐཿ༣ཐུཿ་ རཿ གི་སེམས་ ཉིད་ ་གཉི ས། རྭ སོར་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་ རའ ཟར་ ཤིག་ འཆར། །དེ་ལ་ ཐས ཤག བསྒོམ་ མི་ 

ཐི འབྱུང་དེ་ཡི་ངང་ལ་འགྲོ། །དེ་ནས་གླིང་བཞི་ སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ཁམས། །ཡིད་ལ་ བཀོད་ནས་བསྒོམ་པས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །དེ་བཞིན་ 


༄ 
































ཇསིང་ཾ ་ལ། །ཆོ ཆོ་ག ་ཆོས་ སྤྱོད་དུས་ མཆོད་ལ་སགས་ ་དང་། །རིམ་ པར་བསྲེ ཁཇཐ་ས ཀ་མ་ཤོར་བྱ། །བླ་ བླ་མའེ ཐུགས་དང་ ཆོང སེམས་ཉིད་ ་གཉིས། །དབྱེར་ཆེ མེད་ 
; གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ ཿ ངོ་བོ་ ; །དབྱེར་ ཆི འདྲེས་པའི རྟོགས་ པ་ ནང་ནས འཆར། །ཝིཆནཱརྷྷ་གྲ ་ཆུ་དང་བོད་ཀྱི་ཆུ ཆུ། །ལུང་པའི་དབང་ གིས་ ཐ་དད་སོ་སོ་ཡང་། །ངོ་བོ་ཆུ ཆུ་ 
རུ་གཅིག་ ལ་བྲ་ ཐ་དད་མེད། །དེ ་བཞིན་ བླ་མ ་མའེ འེ་ཐུགས ད་ རང་གི སཿ རྔ ¡7 རོ ང་བཞིན གཟུབ ° ། །རྣམ་པ་འགག ཤི འཆར་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །འདི་ མན་ 
རརར འདི ཿ ཡན བླ་མའི ཤུགས། །སོ་སྲོར་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། 1 ་སྐམ་པོ་མ་ ད ཐར། རྟོགས རྨོང གདང་ནཱས་ འཆར་བར་ཀགྱུར་པ་ ལ། །ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་རང་སེམས་བསྲེས་ལ་ངོ་བོ་བལྟ། །གོང་བཞིན་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ 
འཆར། །དེ ་བཞིན ་དམྱལ་བ་ ཡི་ དྭགས་དུད་ འགྲོ་སོགས། ། འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་སེམས་ རྒྱུད་དང་། །རང་སེམས་བསྲེས་ནས་ བལྟས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད། །དོན་དམ་ 






















རོ་གཅིག་ ཞེས་ཐ བྱའེ མིང་ནི ་ཐོག་ གོ་ཏྟ ་སྟམ། །སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཆ ་མཐོང་བའི འེ་ཕྱིར། །སྐུ་མ་ལྟ བ་འད ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དེ དུ རང་གི་ཉམས་ དང་བསྟུན་བྱས་ །ཏེ། ། 
གཞན་ལ་ཐན་ ཕྱིར་ བརྩོན 'འགྲུས་ ཁྱོད་ལ་བཤད། །འདི་ནི ་བཤད་པའེ ༥ེ་ཆོས་ནི་མ་ ཡིན : །ཉམས་ ཟླ སྒུབ་ པའི་དམིགས་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་ལ་ཞམས་མྱོང་མེད་པའི་ 
མང་པོ་ ཌགཞ། །བྲིས་ ཀྱང་ཤོག་ བུ་འཛད་ལས ཐཱ པ་ཆུང་། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་མགོ་ ་རྐང་ཚང་བའེ་ ཕྱིར།  འཇབགུ། འཡཏའང་བའུ་ ་ཟུར་ཅམ་ མས །དུན རཾ 
བརྟེན་དགོས་བར་དུ་བསྒོམ་ཡོད་དེ། །དྡན་རྫི་བསྟེན་མི་དགོས་པར་དུས་རྒྱུན་དུ། །ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་ངང་དུ་སོང་བ་ནི། །སྒོམ་མེད་ཡིན་ཞེས་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི། ། 
ཤོག་ ཐཾ མི་ལས་ རིབ པོར་ ང་གནང་བ ་ཡི། ཡིག རྙིང་ཁུངས་ བཅུ ཙུན་ནང་ དུ་གསལ་བར་སྣང་། །དེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ ༡ 'དུ་བཤད། །སྤང་ བྱའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ རཿ 


བཅོམ ་ཞེང་། །སེམས་ ལ་ གེགས་ སྐྱོན་ གང་ གིས་ མི་ ཚུགས་པས། །རྡོ་ རེ ལྟ་བུའ་ འི་ཏིང་འཛིན་ཡཾ ་ཡན་པར་བཤད། །སྒོམ མ་མེད་ཆེ ལོ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ས། །ཡིན་ པར་ ཁྲིད་ 
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< ཟོ 





ལ་ 9 $ སྨྲས་པ་ རལ ་ ཡིན རུང་མིནཿ ་རུང་རྫུན་གྱི ཀྱི་ཚིག་མི ནཾ ་འདྲེས། །རྣལ ་འབྱོར་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་བའེ ཕྱིར། ཐས གྲུབ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཟིགས་ ཀྱུང་ ཐུགས་ མ་ ཁྲེལ། ད 
རྟ་ ལོ་རྒྱལ་ ཟླའཾ ་ཉེར་ བཞི ་ལ། །བྲི ་མཚམས་ལུས་ནས་ཟླ་བ་འགའ་འདས་ ཏེ། །བུམས་ཌ ཟླའི་ ཉེར་ ཐུང ཉིན ་པར་འཕྲོ་ མཐུད་ བུས། །དགོང་མོཾའ་ ཐུན་ལ་ ལ་རྫོགས་ པར་སྨྲས་ 
པ་དེ། །བླ་ མ་ བརྩོན་ འགྲུས་ རྒྱ་མཚོས་ གུས་བཏུད་ནས། །ཕྱག་ འཚོལ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ མགྱོགས་ པར་ བྲིས། 1 '་ཁས་ སྒོམ་ ཆེན་ ༢ ལ་ཕན་ ཐོགས་ཤོག །ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ་མངྒ་ལཾ།། ད། ཕ། ༄༅། །རི་ཆོས་ མཚམས་ ཀྱ་ཞལ་ གས ལས། རངས་ རྒྱས་ཀུ ཀྱི་ སྒོན་ ལམ་ བཾ ཚིག་ གི་ སྒོ ནས་ སྲུང་ ཟློག་ ཟཔ་མོ་ འཇིགས་པ རོ 
ཀུན་ ་སྐྱོབ་ བྱམས་ ཇང ཆ་སྟིང་རྗེའི་ཡ ཁཿ བྱ་བ་ བཞུགས སོ། །ན་ མོ་ ར་འ མགོན ལོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ འཾ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །སྒྲབ་ལ་ བརྩོན་ པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །རྒྱུན་དུ་སྲུང་དང་ཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི། །ལྟ་ཚོགས་གང་ལ་བརྟེན་ན་ཟབ་ཅེས་ཞུས། །འཕྲལ་རྐྱེན་ 


















ཧད པའི་བར་ཆད་ ་བཟློག་ ཕྲ །ཡེ་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་ལྟ་ ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཟབ། །ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་མ་ 1 ཟློག་ ངར་རྭསུངས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་ར སྨིན་དེ་ལ་ 

།ད་རེས་ཆེ ཏོ་འདིར་ ངེས་པར་ སྨྲི དགོས་ པ། །མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དེ་ལ་ 'ཟློག་ ཐབས་ མེད། །སྐྱེ་བ ཕྱི ་མར་ ར་སྨིན ་དགོས་ རྨད ་ནེ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
ྦ ལས་ཞེས་བ་བ་ང་། །ནམ་སྨིན རྒ་ལིད་ རྦེ ཞིག་ སྨྲ ཐཱཿཔ དྲ ་ དུ་སྱོང་འགྱུར་ ལས་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་བར་ ཡའ རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་ རྦུ ཅས ཚེ 
 འདིར་ ས་འདིའི་སྟེང་དུ་སྨིན་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ ་འཇིག་ རྟེན་ལྷ ་ལྟ་ཡིས་མི་ཟློག་ སྟེ །ཡེ་ཤེས་ལྷ ལྷ་ཡིས་ཕྱིར་ལ་ ལ་ཟློག་ ་ཚ་ བསྲབས་ཤིང་ རམས རི པའི་དོན། །ལས་ 
ལ་དབང་བའི་སྟོབས་ནི་མངའ་ཕྱིར་ཡིན། །ཆོས་ཊ རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་མེད་ ད་དེ། །སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ ཀྱིས་ལས་ལ་བཅོས་ ཡི ཚུལ། །མོ་འུ་གལ་ ཇོ རྒྱས་པའི་ནང་ ཧཾ 
།བྱད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་རེ་རེའི་དོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དཀའ་བ་ སྤྱད། །བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་ 

















།དང་། ཡམས ་ཀེེ རྤེ ཟང ། གནོད་པ་འདི་དག་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ ཨཀྟོ་ ༢ བྱ་བིབྟནྟ་ ཀཾཏ་ ཧུ་ཕཊ། འང ་པ་ པཿ བཏུན པ་ཐམས་ ཅད ་ཤནྟེ་ ཀུ་རུ་ཕེ རི 
ཅྭ །ཞེས་ པ་ པ་གཅིག་ ཕི བདྷུན་ སགཿ ཡི ཇིས ཆྲས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་མ གཏོགས ་པའི། །གནོད་ པ་ཐམས་ ཇེའི ་དེ་ མ་ ཐག་ ཏུ ནི། །ཐམས་ཅད་ནུབ་ཅིང་མེད་ 
ལོ ༦ པར་འགྱུར་བ་ནི། །མི འབྱུགས་ཐང་ནནྡ་ ལས་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས། ཐསཏཧངན་རས་ང་ དབ ཅ་་ ི་་ །དེ་བཞེན འད་ཆ་ ནད་ ཀྱིས་ འཚེ་བ་ ལ། །རང་གི་ 
£ ཐུགས་ ་ཡི་དམ་གང་རུང་བསྐྱེད་འཕཊམ། འལརས་ ཁཾ ཟེར་ ` པབ འཕྲོས། རྱ ཕྱོགས ་བེཌུརྱ་སྣང་ཞེང་ཁམས་ སུ། །བཅོམ་ ཞུན སྨན་ ཊྲ བྱས བོའི ༣ ངུད ལོག །སྔོན་ གྱི་དམ་ 
བཅའ་ཐུགས བསྐྱེུད་ སྨོན་ ལམ་ དན། །འོད་ ཟེར་བྷིཌུརྱ་ཡི མནཾག་ འད་ འཕྲོས། །པདག དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ། ཡས ཅང ཡིན ཟན པེ་ འདྲར་ ང་བསྒོམ། ། 
ཤཱ སངས་རྒྱས་སྨན་ཧྱི་བླ་བེཌུཧྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། མཇས རྒྱས་ སྨན་གྱི་བླ ་བེཌྲཱརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོས། སྔོན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ ་བཅུ་གཉིས་ བཏབ་ པའི་བདེན་པ་ དང། 


















ཐགཿ ད་ཅཆཿ འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཚིནྡ 
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སྣ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྐུ་རུ་ལམ་གྱིས་བསྒོམ། །རྐང་པ་གཤིབས་ནས་ལངས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས། 










ནྲ་ཆམ།་ ཌི་ཛྲ ལྨན༔ ཧུཾ ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཡིད་བཞེན་ འཁོར་ལོའི ་སྟིང་པོ ་ཡིན། རླ 


འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐཐནུཿ་གཅུཿ་སྔགསཐ་༣་དང་ཟང་ ཝ་ཇཛད། །ཐེ་ཚོམ པ་མེད་ན་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་པར། ༔ དྭཀོཅཝཾཿ 
 མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །སྔགས་ནི་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་ནི། །སྒ་ལོ་ནས་བརྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་མན་ངག་ཡིན། 
ཆཿརྒྱད་ཁྲནྲསེསེའམན་སྟེར་གནའ། །བྱིན་རླབས་བདེན་སྟོབས་སྲུང་བ་ཨི་ཐི་རྒྱ། །འཇིག་རྟེན་ག སུམ་པོ་འདི་ན་དབང་ཆེ་བས། ཇཾག་རྟེན་ད་ཐར ཕྱུག་ཅེས་བྱར་ཡོངས་ 
ཐ་ཿཝ་ ་ ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག་པ་ནི། བངའ་བཉོདད་གཟཡའ གས་དེ་མ། བབ རངུ་ས་འངབ་ཅང་ འད མསང་ན །ཁ་གྱུས་རང་ཉིད་ 


གངཞག་ མན་ ྦ་ རིམ་ པ་ འདི་ རིར ཀྱི། རཾ 







།འཕྲེད་ དུ་བརྐྱངས་ལ་ཐལ་མོ་ བཞམ ་དུ་བཟེད། །དེ་ 
















༄༅། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་བཙལ་ཡང་རྙེད་མི སྲིད། བྲ སྐད་རུ་ ཟི ་ ཟླའི་ ཉིར བརྒྱད་ཉིན། །དཔལ་ ལྡན་བླ་ མའི་དུས་ མཆོད་ 
ཚོགས ་འཁོར་ རྭ་སྐབས། །དྭ་ག་ཨ་སྱས་ པཾ སྨྲས་པ་རྣམས། །བླ་མ་ བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་ བཀོད། _།ནོངས་ པ་མེད་པས་བཤགས་བྱ་ཅང་མ་ མཆིས། །དགེ་ བས་ 
° འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཀུན་ བ་ །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ་མངྒ་ལཾ།། ད། ༼ཐ༽ི ༢༦ །རེ་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ས་ ད་ རིན་ ཆེན་ཀུན་ 
འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༈ ན་མོ་ ཨཱཧྱ་མཆྫུཤྲི་ཡེ། །ཀུན་རྫོབ་ས་ཡི ་བདེན་འབྲས་ ནི། །སྤྱིར་ ན་ཕ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད ད་ཀུན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། ། 
མཆ དབང་ཆེ་སྟེ། གླིང་བཞི དང་ནི་ འཇ ༦ཕླིང། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ རེ ཐང་པ མཿ ཚགས་ཆུལ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐྱིད་ རྡུག དར་སྐུད་ཕྱུག་དབུལ་ 
སཿ སོགས །སོ་སོར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། །ཕུར་པའི་ས་དཔྱད་གཞུང་དུ་གསལ། །དེ་ཕྱིར་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ། །གསོན་པོའི་ས་འདི་གལ་ཆེའོ། །སྲོག་དང་བླ་དང་རྣམ་ཤེས་ 









ཅི 





ླ 
༡༦ ཤཱ 
3 


























༡12 ༄༅། 





།ང གསེར་ གཞུང་ཞེས་ བྱ་ ཏི ། རཱ པོ་སྟག ་ཤམས་ ཞེས་ བུ་ དང་། །མོན་ མ་ མོ་མུབ་ ཚུགས་ ཞེས་ རྱཝང་། བྱེ མ་ལག་ ཁྲིད་ཅེས་བྱ་དང་། །ཆུང་དུར་དོན་ 
པབ འསེབས་ ཟླུ འ་པ པན ཏྱ་དྲོག་མདནང་ འང་མའ་གདུམ་ འཇས 
༣༣ ༧ སློབ་ སྨ མཛད་པ་ཡི། །ས་དཔྱད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ སོགས། །དེ་དག་ཕན་བྱའི་ས་དཔྱད་ཡིན། །ནམ་མཁའི་སྟིང་བོས་མཛད་པ་ ཡི། །ནག་པོ་འབུམ་ནག་ཅེས་བྱ་ 
ཧཱ།དང་། །གདུག་པའི་ལྕེ་མདུང་དགུ་བསྐོར་སོགས། །གནོད་ བྱའི་ས་དཔྱད་མང་དུ་ཡོད། །ལབ་ཀྱི་སྣོན་མས་མཛད་པ་ ལཱ །གཉན་མིག་ཁྲག་མིག་ས་དཔྱད་མང་། །སྒྲུབ་པ་ 
བྱེདཔའི་ས་དཔྱད་ རྨ །རི་ཆོས་ས་དཔྱད་ མང་དུ་ཡོད། ས་དཔྱད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ བརྙ ་པའི་ལེའུ་སྟེ ་གཉིས་ པའོ།། །།ལུང་འདྲེན་ ཧབྱས་ 33 3 མས། ་ 

སཱ བླང་བྱའི་ངག་ཁྲིད་ལ། །བྱང་གི་སྟོད་སྨད་ནུབ་བྱང་དང་། །ནུབ་ཀྱི་སྟོད་སྨད་རྒྱབ་བསྟན་ས། །ཤར་སྨད་ ཤང ལོ སྟོད །དེ་ལ་མདུན་གུཾ་སྟོན་ས་བྱ། །རྒྱབ་ར་མཐོ་ 






84 






















ཧཱཿ སཱ མཐའ་བརྟེན་མི་ནི་དྲག་ ཁོ ཆཚར། 





༄༅། །སྲུབ་འབྱུང་། །མདུན་རི་གཡས་གཡོན་དབུས་ད 
ས། །རྒྱབ་རི་རྩེ་འ འཛིན་ས་མཁན་ སེ 

° ཡོད། །རང་རང་ལོ་སྟིང་ཅན་གྱི གྱིས་ཐོབ། 

ཌཾ' བོ། ཐར མའ་ ཆོད་ན་ས་མདའ་ཕོག །ལྟོ་ཆུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་སྟེ། 


།སྐྱོན་བཞིས་ཟིན་ན་མེ་ངན་སྐྱེ། 


ང་གསུམ། 


།ཡང་རི་དབོན་དང་མི་རྒྱུད་ས། །ཤུར་ 


 འོནྲ་འ་འཾརྤཝལ་སཐྭསནྣུས། ར་བའི 


།ས་ཡི་སྲུང་བཞི་མ་ཚང་ན། 











2༢ 
ཟེ 


་ར 
ཡཔ 





ཡུལ་འཁྱར་འཁྱམས་པ་སྤྲང་པོ་མང་། 


།རེ་ད ང་བར་ ° སྨད་དང་ ང་གསུམ། རྔབུང་ངུཅུཿ 
 ད སོར་བྱ་ ཅུ་གཉིས་ལོ་མལ་ གྱི། །ས་ནི་དྲག་ དང་ གངས གང་ 
ཐཐ །བུང་ན་ སོ་སོའི་ལོ་པར་ བཟང་། །ཤར་ གྱི་ལམ་ ནི ་སྟག་ སྐྱ་ 
།ཆུ་ཆུན་ཧྱུངཞ་ཏང་དུ་དུད། ཅུང་ ཀྱིཿ རཔ ` ནི། 
ལམ་ གྱི་དཀྱིལ་ པ་གཏུབས་རྙ རྡི་ཡིས་ ཟིན། །བྱང་ གི རྡ་ཤུནྟ་ རྦ །བྱུང་ སྒུང་རུས་ སྐལ་ ་བོ་སྟེ། །ཆུ ་འགོ་ ལོང་རོ་ཚྭ་ཆུས་ འགྲངས། 





།ནུབ་སྲུང་བྱ་ ནི་ དམར་མོ་ སྟེ 
།སྐྱོན་མེད་ སྲུང་བཞི་ཚང་བ་ནཾ། 
།འོག་ནི་ཧ་ཅང་གཟར་བ་ན། 


༢ པལ ༧ས་ 






གཅགས དཀརའ་བར་བདུད། | ཤཱ ཐ་ འང ་ སི་ར 


་ 


ཤྲ 
=4 
བྲ 
2༡2 
༡ 
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ར 
རོ 


ཡས་དཔྱད་ཡིན། །སྤྱི་ཡ ཡིབ ཀྱི་ལེའུ་སྟེ གསམཐའཾ། ཤཀ དེ ཐཾ དུར་གྱི་ས་དཔྱད་ནི། རུ པྫོ 2 ཆེ་བ་དང་། །སྤྲ་རྒན་ཡང་ཚ་མཐོང་བ་རྣམས། 
ཐ བྲ ་པང་ རྲི ར་པོ ནང། །མཐོ ཐའ་ ས་འ ་ ཡར་ བྱ། ལོ ལ་ཡ མང་ཉུང་ཆུས་ཁེ་ ཅུང། །དེ  ཤ་ ཁྲ ་མཐྲོ་ དམན་ བྱ། །གན་ དུར་ དམའ་ བཔར་ རུར པ་ ནང། 
གཞོན་དུར་མཐོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཤི་རེས་གཞོན་ལ་བབས་པ་ཡིན། །གཞོན་དུར་གཉའ་ནོན་ཆེ་ཆུང་ནི། །ཤི་གྲངས་མང་ཉུང་དེ་དང་བསྟུན། །རི་ཡི་སྣ་དང་བྲག་གི་ 

























1? ༄༅། 


དེ་ལ ་གཏད་ པས་སྲིད་འབྱུང་སྟེ། །རྤ །རྲ་ཀློང་སྐྱུ་འཚུབ་ ཆུ་སྒྲ ་ཆེ། །དེ་ལ ་ཇས་ཕྲར་ བུ་འབྱུང་སྟེ། །ཆུ་ རྲཾ ཟད་མེད ཁྲ ཤཾ། །དེ་ ལ་བུ་མོ་ འབུང འགྱུར། ། 
རང ནོན ་མ་པང་སླུང་མདའ་དང་། །ཆུ་ཡི་མགྱོགས་སོ་དེ་ཙམ་ལས། །ས་ དཔྱད་ སྤྱི་རྣམས་ ་དཔྱད་མི དཔ །།དེ་ནས་གོད་གཅོད་ས་ དཔྱད་ལ། ལླེ བྲག་དམར་པོ་ 
ཙྭ ཞག་ པོ་ནི།  པང་ རསས སི རི དད ་ ཐོད འབྱུང་ངོ་། །བྲག་ཆེན་ མིན་ པའི པྲང ཏའ ཐཱ $ འོ བཅུང 
#' སོགས། །སྲོག་ཚགས་འདྲ་ བའི་ཞབས་ སུམནན། །མདུན་གྱི་ཐད་དེར་དཔལ་ ཁ་ནི། དྲ ར་ཇ ཆེ་ཞིང་། དུད འགྲོ་གང་དང་གང་ཡིན་པའི། སཾ སོའི་བླ་ཤིང་ 
ཐཐ ་ཚལ་བཟང་། །ཤུ ཿ པ་འོམ་ བུ་རྟ ཡི ་ཤིང་། །ཐང་ཤིང་ནོར་ཡིན་སུར་དཀར་ ལུག །སྤེན་མ་བ་གླང་སྨྱ་ག་ར། །ཤིང་ནེ ཟླས མང་བ ། _ །དུད་ འགྲོ་མོ་ ཕྱུགས་ འཕེལ་ 
སཱ བ་ཡན། །སྟག་པ་མང་ན་ཕོ་རིགས ་འཛེ ལ། །གཉའ་ནོན་དཔལ་ཁ་འཛོམ་པ་ན། །བ་ ཡི་གྱ གྱུ་ཕྱོགས ་ནོར་ ཀུང་རུང་། །གཉའ་ ནོན་ ཅུང་ཟད་ ཆེ ་དགོས་ ཀྱ། །ལྟས་ངན་གཡང་ 













ཟེ 


























དཀ ]།ྕ། ྣ། ༈ར༈ ྗཝྕཝཛཏཾྣཾྣཾྣཾྣྣྲི 
འོག་ཏུ་ཉལ་ས་སྤངས། །གཟར་ཌ་ཕྱི་ལ་བསྟན་མི་བྱ། །ཞྲིམ་ཕུག་གསལ་ན་ནོར་མི་ཚགས། །ཅྱིམ་ཕུག་ཁུང་དུ་རུན་ནག་བྱ། །སྒོ་ཐེམ་རྒྱབ་ཀྱི་ས་མཐོ་ཞིང་། །ནང་དུ་འབོ་ 
རར ༢ ༢ར་རྔམ།༥ཊ༥།།ྲ། 1 ྷརོ|ན་ཾ༠༡༥༢ ཤོ ང་འ 
ཆོ་ངེ བྱ ད་བོས་སར །ཆོ་ ལམ་གྲོན བུ་ཐ བ་ཅན ` འང་་འ་ཆངཿ་། 
དེ་ནས་རི་ཁྲོད་སྒྲབ་ཁང་ས། སྒོ ཐོ ཧི སྟེང་ དུ་མཆིཾག་ མི་བྱ ཅུག པི ལྡོ་མེ ཆའ ཐབ་།བ་ ིི་ །ལྷོ ཅུ སིན་ རྨི མགོན་ཁ ཡབོང་ བྱ། > ཕྱོགས་ ཀླ་ན ཐནས་ པའི་ རིས ། 
ཤཿ ཏྭ ཕྱུགས རུ འགྲོ ཟཏྟགས་ ས་ ཧཱ ཆུབ བྱང་ཆླུ་ རླང་ལྷ་ རྣ ་བནས་ པའི་ར མཆ རླུང འཁོར་ བསྐོར་ ནུང གོས་ ཐད་ང་ བྲེ། །ཐྱཇ་ ཕྱོགས ་གནོད་ ངེ གནས པའི་ སར། །མཛོད་ ཀབྱ་ཇྔ་ 













རཟླ་ཟ 
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..8 ི་ོ 




















“"༦། །ནགས་རི་ས་སུལ་མང་པོ་འབྲེལ། །ཡང་ན་རི་སྐམ་ཆུ་མེད་པ། 

རུ། །གཉན་ཐོག་བཅད་ཀྱུང་ཆོད་དཀའ་སྟེ། །གནས་བདག་སྣ་འདུས་མང་བའི་ཕྱིར། །རེ་རེ་ཆོད་ཀྱུང་ཀུན་མི་ཆོད། 
ན་མཚོ་ཆུ་མིག་ཀླ། །སྤང་རི་ཕལ་ཆེར་གཉན་གྱི་རིགས། །བྲག་རི་རྒྱ་བོ་ཐེའུ་རང་ཡིན། །བྲག་དང ་རི་རྣམས་མཚུངས་པ་སྟེ། 
མོ་རི་ཕྲ། །རི་ནི་ལུས་ལ་མཚོ་ནི་སྟིང་། །ཆུ་མིག་སྲོག་རྩ་ཤིང་ནི་སྐྲ། །གླང་པོའི་སྤྱི་གཙུག་མི་ཡི་སྟིང་། 

བཟང་། །དེ་ རུ་གཅོད་ པའི་འདུག་ས་ བུ། །དེ་ལ་གཉན་ མིག་ཅེས་ བྱའོ། རག འདང་བ 

ཡི་རྩེ། །གླང་ཆེན་འདྲ་བའི་སྣ་ལྡགས་རྩེ། །རི་ཡི་སྣ་དང་བྲག་གི་ཟུར། །དེ་ལ་ཁྲམ་མིག་ཏེས་བྱ་སྟེ། 








༨ 





།གཉན་ཐོག་བཅད་ཀྱང་མི་ཆོད་པ། །རི་སྣ་ཆུ་སྣ་ལུང་པའི་སྣ། 
བཏཿ་རཐཅང ཐག གཏོན གཡའ 
།དྱི་ མ་ཐུལ་གྲུཝཅཅད་ བང་རྨན་ 


།ཏ ནར པྫོ འགྲོའི་ སྒལ པའི་ ཛཾ 






།མང་ པོ་ རི པའི་ས་ པའ 


།ཕར་ལ་ ནོན་ ཞིང་ས་ ཐའ 


༢ལ། །གཅན་གཟན་འདྲད་བའི་མཆེ་སྡེར་དང་། །རྭ་ཅན་འདྲ་བའི་རྭ་ 


།ནད་པ་གདོན་ཆེན་མཐའ་གཏད་ས། 





( ང་བརྙ5ཊ་ནྡན་འབྲུང 








།བྦྲ ཡཿ ཅོག་ པུའི་ སྒོ ཕྱོགས་ ཀྱུང་། །ཆུ་ དཔལ་ལམ་ རྨ 
÷ ལེའུ་དྲུག་ པ་འདི། ། 
ཟབ་ ཕྱིར་ རྭ་ དཱག་ ཨ་སྱྱ་ 


སད མེད་ཅིང་ས་ ནདཔཆ་ བཟང་ སེ །དེ ་འདར་ ཁླསྐད་ ཤཿ འཕྲལ་ དུ་བདེ། 


བཟང་པོར་གཏད། །གལ་ཏེ་ས་དྲག་འདུག་པ་ན། །དེ་ཕོགས་དཔེ་ཆ་རྟེན་གསུམ་བཞག །གཏོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ། 
རབ ༢༡ མའི་རྒྱ་མཚོ་ ཡུ །བཅུད་བསྡུས་མར་ གྱི སྙིང་པོ་ ཡིན། །བླ་མ་ བརོན་ འགྲུས་ རྒྱ་མཚོ་ པས། 


རྒྱ་གར་ལུགས་དང་རྒྱ་ནག་ལུགས། 
ཡས། །ཤིང་སྦྲལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཡི། །དགང་མོའི་ཐུན་མཚམས་རེ་རི་ལ། །གང་དྲན་འཕྲལ་དུ་སྨོས་པ་རྣམས། །ཀརྨ་བཱིརྱ་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས། །བཅོ་ལྔའི་ནུབ་པར་རྫོགས་པ་ ˆ 
སྟེ་། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཆ་མཆིས་ན། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །འདི་བྲིས་དགེ་བ་གང་མཆིས་དེས། ཉང ཝྲ་འྲཐྲཔྦ་གང་ཐཐཞ། །ཡོན་ཏན་ 
མཁན་རྣམས་ཞལ་དྲོ་ཞིང་། །སྦྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག ༄། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། 


ས། །སྒར་དང་རུ་བ་ལ་སོགས་པ། 
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།ལེའུ་བཅོ ་ལྔ་ པའོ་ མངྒ་ལཾ།། ཆན ༄༅། 








རྣམ་ཐར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཊ ལུགས་ནེ། 















རྟ བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ། 












བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཿ 
བས། ལ་ གིས་ ལག བླུས (ཉར་ སུ་ལོན་ ཚོད་ཅམ། 


ནལ 2 ་ རརར མལ་ ཤང ཞ་ གཅིག་ སྡོད་ པའི་ 








།བདེ་ སྐྱིད་མི རྟག་འ འགྱུར་ བའི་ རམ་ རརྫུའ་ བསམ། 


།མཚམས་ ཀྱི་ ༩ ཐཿས་ཐར་འང་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
།ཡིད་ལ་ཤར་ཡར་ཉམས་སུམ་ལོན་ཕྱིར། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་བར་ཤེས་ཀྱང་སྨྲ་མི ་མི་སྒྲོ 
ཏཾ རང་འདྲའི་སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་སྲིད་པས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ལ་གང་ཤར་བཀོད་པ་ནི། །ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི 
ཚན །བ་ཟེའིཿདུན་དུ་བཞཛ་ཐ་བཞག་པ་བཏན་ རི གཏིང་ནས་ལོག་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
མགོན་པོའི་བསམ་པ་བཞིན། །ཡུན་རིང་མི་ཐོགས་འཆི་བ་ཡིད་ལ་བཅང་། །ཤི་ནས་ལྟ་དང་མི་རུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། 
འཁོརབའི་བདེ་སྐྱིད་གང་འའང་ཡིད་མི་སྨོན། །དེ་ནི་འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལྷོ 


ག་ལུགས་ཡིན། 











འུ 
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སྒམ་ [7 ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། །འཇིག་ རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་ངཏ ་་ 


།བླ་མེད་ 
།དཔེར་ན་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་ཀུན་ 





















གྱིས[ །དོ་ དགོང་འཆི་ རཾ ་ནས་མེ ་མི སབ །དེ་ དོན་ཆོས་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་ བསྐུལ་ ཕྱིར་ ར་ཡིན། ཌྣཿཿ ཡེང་མི་ རྟག་ མྤུར་ དུ་འཆི་ ན་ཡང་། ལོ་ འཐའ བྱང་ཆུབ་ སྦྲབ་ ལོང་ 
དཿ ཕྱི་མ་ བདེ ་ཆེན ཞིང་ཁམས བཟད ཕྱིར་ དུ། །ཆེ སྲབ་ བྱས་པས་བྱ་ བཏང་མིན་ ་མི ་འགྱུར། དཔེརྡ་ནཱ་ བུས ལོས་ སྒྲོལ་ དཀར་བསྒྲབས་པ་ བཞིན། །དེ་ བོ ལ་ 
ཡུལ་ཞེན་པའི་འཁོར་ཤིང་སྟེ། །གཉེན་ ལ་གདུང་སེམས་དགྲ་ལ་ ཡང་སེམས་ཞཐེལ། ཏི ཕྱིར་ ཕག་ གྲུ་རས་ ཆེན་ལ་སོགས་ པ། ` ཡུལ་སྤངས་ནས་ཕྱོགས་དེར་མ་ཕེབས་ 
སྐད་། །འོན་ཀ ཀུང་ཕ་ཡུལ་སྤངས་པའི་མི་ ་ཡུལ་ དུ། །ཆགས ལི ནཱ ་ཕ་ཡུལ་དེ ཡཿ །ཕ་ཡུལ་ ཡིན ་ཡང་ཆགས་སྡང་ཆེར་མེད་ན། །མ་སྤང་ན་ཡང་བྱ་བཏང་ མིན་ མི་ 
ཇི ལེ དྭགས་ས་ སྐྱ་འབྲི སྟག: རྣམས། །སྭ་མིང་བླ་ཊ ་མའི འམཚན ་ལ་ བཱ དང འདྲ། །ཕ་ཡུལ་ མི་ཡུལ་ གང་ན་འདུག་ཀྱང་ རྔ །སུ་ལའང་མཛའ་ཆེས་མཁོན་ 
་བར་བྱ། །གཉེན་དང་ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་སྟེ། །ཅི་ཡོད་བྱིན་ཀྱང་མི་མགུ་རེ་འཁང་མང་། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཉེ་དུར་ཧ་ 
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1 ༄། 


།ཅང་གདུང་སེམས་སྤང་། །ཉེ་ དུར་ འཁོན་ ་པའང་བྱ་བཏང་མ ཡིན ་ཏེ། །ཆོས་ལ་ཚུད་ན་ཉེ་ དུཐབས་ ཀྱིས་ བསྐོར། །དེས་ནི་བསྟན་དང་ཉེ་དུ་གཉེས་ ཀར་ཕན། ། 
དཔེར་ན་འབྲི་ སྟུག་ས་སྐྱའི་ གདུང་རིགས་ བཞེན། །རང་དྲིན་ ཡོད་ཌ ཚེ་བུ་ཚ་དྲིན་ དུ་ཞུགས །སུ་ལ་ ་སུ་དགོས་ མི ་ཤེས་ བོད་ཿ འབངས་རྣམས། །དེ་སྐད་གུ་ རུ་པདྨྲའི་ ཞལ་ཆེམ་ 
ཤཱ གསུངས། །ནོར་ རྫས་དགྲ་བོའི་ གཡབ་ མོ་ (སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །མེད་ན་ ཐབས་ཆག་ ཡོད་ན་ དགྲ་ ༈འདྲེའི་གཡབ། །ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མི་ངོཿ ངོམས་ད་ རུང་འདོད། དེ་ ཕྱི ཟས་ནོར་ 
ཉི རེམས་ཀྱི ་ཆགས་ཞེན་སྤང་ ་། །དབུལ་ ཞིང་ཕོངས་ ཀྱ སྡིག་པས་ནོར་མི '་བསྒྲབ། །བཀྲེས་ ནས་ཤི་ཿ ་ཡང་མ་བྱིན ་ལེན་ པ་སྤང་། །དཔེར་ ན་མི་ལས་ ཟཱ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ བཞིན། །ཆུ་ 
དང་རྡེའུ་ས ་སོགས་བཅུད་ ལེན་བྱ། །དེ་ནི འཇོད པའི ་མཐའ་ནི་ སྤང་བ ་སྟེ། །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ དུ་མི ་དགེ་སྤངས་བ་ཡིན། །ཤུགས་ ཀྱིས་བྱུང་ན་ སྤང་ཡང་མི་དགོས་ ཏེ། །ཟས་ ཀི ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྡན་པས་གང་བྱུང་སྦྱོད། །ཆང་དང་བསྔོས་ཤ་གཉིས་ནི་དུག་ལྟར་སྤང་། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཞུས་ནས་དགོང་བཅད་བྱ། །རྒྱུན་དུ་གདན་གཅིག་ཐུབ་ན་མཆོག་ཡིན་ 
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“ ༽༠། །ལ་ལིང་པའི་བྲག་བ ཞུགར ་བཞིན། །རྟོགས་པ་དམའ་ན་བར་ ར་ཆད་ སྲོག་དང་བྲལ། །དཔེར་ན་ སྨྲ་བོའེ་རྣ རྨ་ཡེ ཞུང ང་བཞིན། ཟ་བ དགོན་སྡེ་རི་ཁྲོད་ལ་ 
སྐུགས །དང་ཝཾཐྭ ཤིས་བྱིན་རླ བས་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། . -།བར་སྐབས་ སྤྱོད་པ་ པཆྡན་པས་ནཾཿ ་ྲཾ ཐན ;རུ་རྨང་ང མི ་ཤིས་ ཤིང་བར་ཆད་རྒོད། པར ཐན་ 
4 སྲེག་ མནན་ ཕྱིན་ འབེབས་ སྭ་བྱ། །དེ་མིན ༢ ༢ ཆད ་འཁྱེར། །དེ དྭ གནས རྙིང་རྣེུད་པར་ ངཅུཿ་བུཅ་ན ཡུར ་ ཡ་རྐ་སུན་ཐང་ཡནས་ །ཡུལ་གྱི་ 
ཤཿ དཔོན་དང་གཞི་བདག་ཆོས་ལ་དགའ། །ཁྱད་པར་ས་དེའི་བདག་པོས་བཀའ་གནང་དགོས། །དེ་མིན་དགེ་སྐོང་ཡིན་ན་ལྷུང་བ་ཆེ། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་ས་དཔལ་བཟང་ 

བའི་ས། །ཁང་པ་རྣ རྙིང་པའམ་ནི ་གསར་དུ་བརྩེགས། །གནས་རི་བཟང་པོའི་ས་ རྡ རྙེད་ པ་ །དེ་ཡིས་ས་གཞིར་རབ་ སི ། ང་་་ སོགས་བླ་ 
སཿ མའི་ཞབས་རྗེས་ བཤམ། །དེས་ནེ་ས་དེ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་མེད་པ་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །ཐོག་མར་ཁྱིམ་མམ་གནས་དེ་གར་སྐྱིད་སར། ། 

















ཤཿ དབང་སྒུདང་གློགས་བཟོ་མཆོད་པ་བཤམོ། །སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ལྟར། །བཀའ་གདམས་ཡུགས་ཀྱི་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །དེ་ནས་ས་གཞི་གསེར་ 
དྡོར། རྱ ཡྲུས་ཤངསཏདཔའི་ཉེ་བན། མི་ཏོག་བླངའི་སྡོངོ་ཆིན་པོ་སྱེས། །བདྨའི་འྭདབ་རས་ས་ཕྱོགས་དེ་གུན་ཁྱབ། |དེ་སྟེད་ཟླ་ཐའི་དཀྱིལྭ་ཞཁེར རྟེད 
་ །དེ་ལས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། བ འཔ་གུནང ཕྱག་བཞེ་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ། །སྭ་ཕྱོགས་དེ་ཡི་ལྟ་འདྲི་མི་གསུམ་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་ ཐུན་གཅིག་ 
བསྒོམས་བྱས་པས། །ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས། །ཡིག་དྲུག་འདོན་ཅིང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཅྩྭ་ཤིང་ཆུ་དང་ས། །ཅི་དགར་སྤྱོད་ 
ཧས་ལྡ ཌ ཐཅ་མ་ །དེ་ལྟར་མིན་ན་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར། ེཞི་ ར་ཆོས་ལ ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །དེ་ནས་ཁང་པ་གསར་བརྩེགས་ཡིན་ན་ནི། ས་ཐླསང་ 
།ཁང་རྙིང་ཡིན་ན་དཀར་བགེགས་གཏོར་མ་བཤམ། །དཀར་གཏོར་གནས་བདག་གཤུག་མར་གནས་ལ་བསྔོ། །གནས་འདི་བདག་ལ་ 









ཐུང 
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ཌོ 
ཉོ་འཕྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་བཞིན་བྱ། 



















༤ 
ཉཱ གབ་ལ་ 


ཁཿ དང་བྱཇ་ཆུབ་བརླྲུཐ། 


་ཆ །ཅེས་ བརྗོད་ གཏོར་མ་རྒྱབ་ རའ་ཕྱོགས་ སུ་འབུལ། 
་ གིས་ འདི་རུ་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་པ་ལ། །བྱེད་རྣམས་ སྡང་སེམས་ ཁྲོཆ་ ཆི མ་ བྱེད་ དང་ ། 
དི བུད སྐྱིད་ཐ ཐམས ས་ཅད་ བདག་ གིས་ 'བསྒྲབ་ པར་བྱ། 


། 
བྱས་པའི་ཆུ་ཡིས་མེ ལོང་ཇཾཾས། །ཁཇཔདཾ་ཡ ནས ཁྲུས་ ཡས་པ ཧྱྱ། 


° 


གས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡིས་བསང་། 





།བདག་གི་དགེ་རྩའི བི ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན 


།དེ ཉས །ཁང་སྲ་ས་ བྷའེ་སྔགས་ ཀྱིས་ སྦྱང་། 





ཏཾཿས་ཐགཾཊས་ ང ར་གས རིགས་ སྤྱི་དང་ ནི། 


¡རེ བརྗོད་ བགེགས་ ཀྱི་གཏོར་ མ ཟོ ལ་ དོར། 
།ནང་དུ་གཟུངས་ཆུ་གཏོར་ཞིང་སྔོས་ཀྱིས་བདུག །ཁང་པ་ 








ལིང ཞིག་ ཡས་ གས་ ཕྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ པའི་ ཆ། 


།སྟོང་པའེ་ ངང་ལས་སེང་ཁྲ ་པད་ ཟླའི ་སྟེང་། 


ཧཿ རཾ ང་གཉིས་ ཀའི དོན་དུ་ཆོས་སྱོད་པས། 





།ྱེད་ ཅག་ རྣམས༅ ཀ་ སྲུ བསྔལ་ སེལ་བ་ 


།བྷྱ་ལས་ བྱུང་བའི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ནེ། 


༢ ལར་བྱིདྐ་ཏུཝས་གྲོགས་ 
།ཤུད་ པར་ ཡུལ་ འདྲེ་ ད༽གནས་ འདྲེ རྣམས ལ་ བསྔོ། 22 











དེ ་ནས་བུམ་པར་སྒེ་ བརྩེགས རྣམ་ འཇོམས་ ཊ་སོགས། །གཟུངས་སྒྲབ་ 
སྟོང་ པར་ལུས་ཆེ་ ཚེ་གདོན་ ཞུགས་སམ། །རོ་ 


| 




















མས་བ 









༧ 








-512 


ཨཿ པའི་གནས་སུ་འགྲོ། 


༥༥༨༠ 


སྤང་། །རྙེད་དང་མ་རྟེད་སེམས་ཀྱིས་རོ་སྟོམས་ཤཱིང་། 
སི ་ རྔབས་དང་སྟཧྔ་ཐའ་བོསམ་ཕ་ཆི་བྱིད་ཅྱིང་ 





།གཅཾར་ནད་ཞཐུམ་སེག༔ མེད་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་། 





།གང་སྨྲས་ཉན་པའི་སྒྲབ་གཡོག་བསྟེན་པར་བྱ། 





རབབའག་ང་བཅཙ 


།ཉེ་གནས་མཆོག་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །གཅིག་པུར་རང་ཚོ་ཐུབ་ན་ཆོས་པ་རབ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྟ་གོན་ནི། (00 


།རང་ ཉིད་ ངེས་པར་ཆོས་ ནང་ མཐུན་ རྒུར་ ན། 


།སྦྱིན་ འྲཔས་ རྤ ཆུབ་ ཐོབ་ པའི་ རར ་ བྱ། 
།མེ་ ཏོག་ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་ ་ །སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ འཇིབ་ ཆང་ དོ ་པ་ རྣན། 





།བསོད་ སྟོམས་ ཆོས་ རྒྱགས་ ཕོངས་པར་ མི ་འགྱུར་ ཏེ། 





སོགསལ་ར་བ་མི་བཅའ་ བར། །ཐུབ་པས་གནང་ བའི་ བསོད་ སྟོམས་སྒྲབ་ རྒྱགས་ ཡིན། །བསོད་ སྟོམས་བཟང་པོ་བྱུང་བར་ཆགས་པ་སྤང་། །ངན་ ནམ་མ་བྱུང་ན་ ཡང་ཁོང་ཁྲེ 
།བུང་བ་ལྟ་བུ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་གསུངས་ ་པས། །དཔེར་ན་བུང་བས་མེ་ཏོག་ 
།གང་ནྙ རྙེད་ཁྱེར་ཏེ་སྒྲབ་ 


ཤྲག ཐབུབཔ་ མངོན་ པར་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ སྨ་ རས 

















འཁོར ལོས་བསྒྱུར་ རྒྱལ་ལྔ་ བརྒྱར་སྐྱེ་དགོས་ པས། །བསེད་ནྣམས ་མ་མཁོ་ ཤཿ ་ཐོས་འཚོ་བར་ རྫས །དེ་ཕྱིར་ 'འབྲུ་དང་མུ་ཏིག་ མཿ བརྗེས་ ཀྱི། །མུ་གི་ བྱུང་ཡང་འཚོ་བས་མི་ 
: ཕོངས་ ས་གསུངས། །དཾཿ ན་སེམས འཆང་སྒྲུབ་རྒྱགས་ཿ སེམས་ཁྲལ་ སྤང་། །འོན་ཏེ་སྡོན་གྱི་སྦྱིན 'འབྲས་ཁྱད་པར་ གྱིས། སྤྱ ་དང་མི་མཚུངས་ པི ལི གྱུར་ན། །སྒབ་ འྲའི་ | 
་ཱ མེད་ཅིང་སྒྲབ་ རྫ་ས་ཆི ཀཿ བའི། པི ཤིས་ པ་ཡི་ནོར་ལྷ་ཅུང་ཟད བསྟེན། །དེ་ ི ཅུམ ཟོ དྭགས་པོས་ ༦ །གདཿང་ག ངེས ས་གས མེད་པར་སྒྲབ་བརྩོན་ 
པ། ཤི ཟི ཐལ ས་ འབྱུང་བའི རྒྱུ་ཡིན་༈ སྤར། ,།དཐང་ཞུང་ལ་ ་ཐོབ་སྒྲབ་པ བྱེད་པ པ་ནི། །ཆུ་བཤིགས་ མར་ ཟི ཊྲ སྟེ་འབྲས་བུ་མེད། །བྱིན '་རླབས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་ 
ངན་སོང་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་རྫོགས་པ་གཅེས། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི། །འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ན། །སྒྲུབ་ཆེན་ཆ་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བར་བསག །འབྲིང་ལ་སྒྲབ་ཕྲན་ཐ་མ་སྤྲོས་མེད་ལུགས། །རང་གི་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་དག་དང་དཔག །གནས་ རེ ཕྱིན་ནས་ཟླ་ཤས་ཙམ་གྱི་བར། །ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་ 



















་།༈ །དཔང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཉམས་ལེན་གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ འཐ པཌཱཾ་ཏ་ཡི་ ཡུགས། །ཐྱུང་ན་ དེ་ཉིད་ ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ མོད་ ཟོ །དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཀུ་ས་ལི་ 


-༅ ། 
༢ ༡༽ 







ཡི་ལུགས། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་དེ་ཉི ཡིན་ནོ་གསུངས། ཏཾ་ཅང་ཐྲ་མྤ4ཛནྡང་ནཁ་གསུམྨ་སྟེ། །དབང་ལུང་ཐོབ་ཀྱང་གོ་བ་ཤེས་རབ་དམན། །ླིད་རིམ་ཐོབ་པས་ 
› སེམས་ངོ་སྲུང་ཤེས་ཙམ། །དད་ལྡན་འཆི་བ་དྲན་པས་ཉམས་ལེན་འདོད། །ཐ་ན་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ། ཡེ ་ "དབང་པོ་ཐ་མ། རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིང་མཚམས་སྡོམ་ 


]{&‰'%)< |; 


༦3 ༡༽ 94 
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` ་རངས་ གཉིད་ནི་ སན མ་ཐག་ པའི འེ་དུས། བླ་མ་སངས རྒྱུས་ཀུནུ་ཿ འདུས་ བོ་བ ་དྲན། །དཔལ་ལྡན་རྩ་ བོའ བླ་ན ་ར ་མཁྱེན ་ནོ་ ་ ཛབ དབྱངས་ རྨི ་ཤེས་ འབོད་ 
ར་ད་པ། །གསོལ་བ ཁྱི་སྐད་ མ་རུ་འདེབས་ཞེས་ ཧྱ ་ཡིས་ ཐཾ དཀྲ རིག་པ་ གག རི འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སོགས། །ཀུན་ 
ཁཿ ར་པ་ དེ ་ལ་ཚར་གསུམ་ བརྗོད། །རང་ལུས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོར་ཝལ། ་གྱིས་བསྒོམ། །སྤྱི་བོར་ བླ་མ་ འོད་ དཔག་མེད་པ་བསྐོམ། །མ་ནམ་བཞི་སྐོར་དེ་ལ་ཚར་གསུམ་འདོན། ། 

























༧12 ༄༅། 





།ཡིག་དྲུག་སྐད་ནི་ཆེ ་ཆུང་རན་པར་བཟླས། །ས་ ཕྱོགས་ དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་ དུ་མོས། སྲོག ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་རས་ གཟིགས་ སུ་བསྒོམ། ཏཾ ལ་སེམས་ 
གནས་ དམིགས་པ་མ་གསལ་ བར། །ཡིག་དྲུག་ བཟླུས་པ་གཟུགས་ ཀྱི་བཟླས ་པའམ། །སྣང་བ་སྐུ་ཡཾ ཁྱེར སོ་ ཞེས་ བྱ་ ཡིན། །འབྲོ་ ཀུན་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ སུ་གྱུར་པ་ དེས། ། 
༡ ༧ རང་གི་རམ་ཐུ་བཀྱག་བསམ་ཡིག་དྲུག་བཟླས། དདེ་ནི་སྒྲ་ཡི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའམ། །གྲག་པ་གསུང་གི ཁྱེར་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཡིག་དྲུག་སྒྲ་ལ་རིག་པ་གཏད་པ་ཡིན། ཏཾ རཾ 
བསྐྱེད རིམ་དོན་རྩ་འདུས་ པའོ། །དེ་ ནས ་རང་གི ིསྙིང་གའི་དཀྱིལ་ དུ་ནི། །ཐིག་ ལེ ་དཀར་པོ་སྲན་ མ་ཙམ་ཞིག་ བསྒོམ། །དེ་ལ ་རིག་ པ་གནས་ སུ་ཅི་ཐུབ་བྱ། །ཧ་ཅང་མི་འཕྲོ་དེ་ 
ལ་སེམས་གནས་ན། །སེམས་ འཛིན་ཞི ་གནས་ དོན་རྩ་ ངེ ་འདུས། །དེ་ ་ནས ་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར། །སེམས་ ཀྱིས་སེམས་ལ་ ཧྲིག་ གེར་བལྟས་ལ་བཞག །གཟུགས་ 
སཿ དང་ཁ་དོག་དངོས་པོ་མ་མཐོང་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་ཐོལ་ཐོལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བྱུང་ས་འགྲོ་ས་གནས་ས་རྩད་གཅོད་བྱ། །མ་རྙེད་དེ་ཡི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ཡིས་ 























ཆོད་མི་དགོར། ༨ ༨ ༠༽ 


ར་ མཐོང་དོན་རྩ་ ཅར ཡིན། །དེ ཤ་ཕྒུ  ྡྐྣྟྣྐྟྡྟ $ | ཌྣཿདྲདུཿ སུ་རང་ངོར་ཅེར་གྱིས་ མཉཐའ་དའ་ཿ ཀློད་དེ་ཤིག་གེར་གཞག །རྣམ་རྟོག་ 
སྐྱེས་ན་ཆུ་དང་རླབས་ བཞིན་ དུ། །སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །ཡིག་ དྲུག་ཤུབ་བུར་ ང་བླཟླས་ཤིང་དེ ་ཉེད་སྐྱོང་། །ཉཾ ་མ་ཤར་ཆེ ཚེ་བརྒྱ་ཕྱག་ འགའ་ཟུང་འཚལ། ། 

ཐུག་པ་ལ་ སོགས་ ཟས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་བྱ། །དེ་ནས་ནམ པ་མཁའ་མཐོང་ཞིང་སྣང་གཡེལ་ སར། །སེམས་ངོ་སྐྱོང་ཞིང་ཡིག་དྲུག་བཟླུས་ པ་བྱ། །མོས་ གུས་ སྐྱེ་ཞིང་ཉམས་ཀྱི ཀྱི་འཆར་སྒོ་ 
དུས། གསོལ་ འདེབས་རྒྱུང་འབོད་ལན་གསུམ་ཙམ་རེ་ བྱ། །དགོང་ བཅད་ཡིན་ ནམ་གདན་ གཅིག་ སྲུང་བ་ན། །རང་གི་སྟིང་གར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ བསྒོམས་ ནས། །དེ་ལ་ 
མཆོད་པའི་མོས་པས་ གུང་ཚིགས་ བྱ། །སླར་ཡང་སྐྱབས་སེམས་ལ་ སོགས་ད་ ནངས་ བཞེན། །ཏི་ནུབ་བར་དུ་ཐུན་གཅིག་ བྱས་ལ་ བསྒོམ། །ལུས་ལ་བད་ཀན་ལ་ ལ་སོགས་ ནད་ཡོད་ 
ན། །ཀ་བའི་ངོས་ལ་དཔེ་འམ་སྐུ་འདྲ་བཞག །བསྐོར་ཐག་ཐུང་ན་མགོ་ཡུ་འཁོར་ནས་འགྱེལ། །ཅུང་ཟད་རྒྱང་ནས་བསྐོར་བ་ཉི་ཤུ་ཙམ། །མུན་རུག་ནས་ནེ སྲོད་ ཀྱི་མཚམས་ 













ཀོ 



















པང ་ཡོན འབབ་ཨ་ངང་འ །ཏེསཿ་ངངཿཅངས་ན་ བ་བ་ཡོང་ 


རིམ་བཞིན་ཐུན་གཅིག་ བསྒོམ། །དེ་ནས་ཤེས་ན་ཀུ་ས་ལི་ཡི་ནི། །ཚེ ཚོགས་བསོག་ངག་ཏུ་མི་དགོས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ། །རྐང་དུངགསུམ་ཇུམ་གང བྷ མའ་རུང་ཚྱུ། 
ཟ་བ ༥ ༢ཉ་ཡསངའོ ཅུ་ ངཿ་ངོས  དརའུཿཡ་ངཐཊ བཞང 
ྦ ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཅན། །འོད་ཀྱིས་ཁོང་པའི ཤུ ཐབ ་ །རིག་པ་གཏད་ལ་ཡིག་དྲུག་ཤུབ་ཐུར་བཟླུས། །ཙོག་ཐུའམ་སེང་གེའེ་ཉལ་སྟབས་ གང་བདེ་ངུ། །མ་ 
ྐླཀྣྣལྣ་ ་ །དེས་ནྷི་རི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་སྨྲ། །ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་རིང་ཐུང་ཅ ་འདུག་ཀྱང་། །ཉིན་གཅིག་ བཞིན་ རས ལེན་ བྱེད་ལུ ར་ 
།དེ་ནི་རྨོངས་པ་ཐ་མལ་པ་ཡི་མཚམས། །དེ་བས་ཤེས་རབ་་ ་དབྲང་ཇོ་འཛཾརག་ཉམས་ཡིན། མཆན། -ཅུང་ཟད་དྲག་མ་ན། །གཏོར་ བསྔོས་པ་ཡི་གཏོར་མ་གང་ འཛོམ་ 

















བཅའ། བཾ ་ར༢ངས་ གཉིད་ནི སང་ ང་དམ ཤི །སྔོན་ འགྲོ ཐྲ སྦྱོར་ རྒྱས་ བྫནྡུས ཡམ ནུང་འདོན། _ །སྒྲོལ་ ཤ།ཆ་ ལ་ །སོགས་ ཚེ་ སྒྲུབ་ ཐཾར་ཤཱེཾས དེ། །ཕྲེང་སྐོར་ གཉིས་ ཅཅ 
ཡེ ཆད་ཅི ཅུམ ཏྡེ །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས ་གསར་མ་ཡི། ཡི དམ་ གཙོ་བོ་ གང་ཡིན་མངོན་རྟོགས སམ། , ཟ འབུན སོགས་རྙིང་མའི་ལས་བྱང་ཞིག །བཏོན་ལ་ 
ཉི་ཤར ་པར་ ར་དུ་བསྟེན་ པ་ བྱ། ཏྲ ནས ་ཇ་འཆམ་ ཐུག པར་མི འབུད་ཅིང་། །བཧཾ། ལས་ མི ཅུང་ཐུག འཆཚལ་ རིར ལ་ སོགས། །ཉེས་ ཅུན་གང་ ཐར ཅིང་བཤགས་ པ་ བྱ། ། 
ཤིས་ ན ་གཏོར་མ་ ཆ་ རཾ ཡཾ བཏང། དེ ནས ་ཇ་ ཐུག་ གང་ཡོད་ ལ་ སྤྱོད་ཅིང་། །སྐབས་དེར་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གསུང་: འབུས་ མམ། །སཾམས་ ལ་ ཅཅ པའི་ དཔེ་ ཆྲ་ ་ 
མངྒ་ནུང། །མང་ཕོ་མ་ཡིན་ལྡེབ་མ་གསུ སུམ་བཞི་བལྟ། །སྐར་ཡང་ད་ནངས་བཞིན་དུ་ཐུན་བཟུང་སྟེ། ི་ ད་ཐ་ཐཱཿན བྱ།་  ཊ༔ ཇྙ་སགས ཐརུ་ཞུམ 
བཏང་ཡ། །ཆོས་ སྤྱོད་ གང་ཤེས་ སཔ རྗེད་དོགར ་འདོན ་རེས་ དང་ ། །མདོ་ སྒྲཔ་ སེང་གདོང་བདུད་ ཟློག་ ཆག ་མེད་ བྱ། །ཉེ ཤུས མི རྣམས ་ཁྱིམ་ དུ་སོང་སྐབས་ དེར། །རང་གི་ཆུ་ ཆུ་ ལེན་ 












དད 












།དགོས་ བབ 

















¦ རྔ་བརྡུང་རྒྱུན་དུ་བྱ། །དེ་ཡི་གཅན་གཟན་མི་འོང་རྐུན་པོས་རྩི། 
༩2 ལུས་སྦྱཾན་ཤེས་ཕའམ། །མི་ཤེས་གུ་ས་ལ་ཡི་ཚོགས་གསོག་བྱ། 


།འོད་ གསལ་ འཛིན་ ལེཊ གདམས་པ་ དེ་ ཉིད་ ཡིན། 


སེལ །དེ་ནས་ སུག གཏོར་ གསོས་ ཡངྨཧབྱས་ ཏེ། 
འདོན། །ཆོས་ སྐྱོང་ལས་ བུང་ཤེས་ ན་དེ་ལ་ 'སྦྱར། །མི་ཤེས་ ན་ཡང་ ང་གཏོར་ བསྔོས་ གང་ཤེས་བྱ། 


སྣ ་ ཧྱ། །རྦཝཐྲཿསཉ༦ཐུང་ཛུཾཐ་མི་འང་ཁྲཧྭ 





།རྟིང་མ་ ཡིན་ན་ལས་ བྱང་སླར་ལ་ལཝིག 
།གཅིག་ པུར་ཆོམ ཟུ ° ངཧ་ བནོདཿ དགས པི 
།དོགས་པ་མེད་ན་རྔ་བརྡུང་མི་ བྱ་སྟེ། །སྔགས་ ནག་ མིག་ ལྟོས་ ཡིན་པས་ ས་ལེགས ་རྒྱུ་མེད། 








།གསར་མ་ཡིན་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཚང་བར་ 
རེས ས་ཆེ་དེར་ 
།དེ་ ནས་རྒྱུས་ཕུ་ 


དེ ནྲ རྣམས ་ཀི་ བཔར་ སྐབས་ ཐམས་ ཅད་ ཧྭ ཡི ལིས བསྟེན་ པ་ཆུ་ བོའི་ རྩ རྟར རའི །བསྐྱེད་ རིམ 
།བ་ ཅར ་ བསྐྱེད་ རི བའི་ དམིགས་ རྣིམ་ མ་དེ། །བསྒོ ཆས་ ནས་ སེམས་ངོའ་ སྟེང་ འའ ཉལ་ 
།དེ་ ལས་ རྦག ཅམ་ ཤིས་ རབཔ་ ཡོད་ པའི་རིགས། །གཉིད་ནི་ སད་མ་ ཐག་ ཏུནམ་ མ།བའ་ ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་ ྦ 











སེར་གྱི་ཐུམ་པ་ཆེན་པོ་ནས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཡེ་དྭགས་དྲི་ཆུ་ལ། །དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཆེམས་བསམ་ལ། །ཨོཾ་ཨཱམུ་ཏྲ་ཨཱཿཧ་ 
དེ་ཆུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད ད་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་བཞིན་དྲི་ཆེན་འདོར་བའི་ཚེ། །དེ་མ་ཟས་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། ཨོ 


༨ 


ལོ 
ྲ་ྲ་ཏ་ནཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ཡི་དྭགས་དྲི་ཆེན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའང་ཚོགས་སུ་འགྱུར། །ཉི་མ་ 


ཀཀ ཟས འབ །ཀླ་ཐེབས་ ལེ ་ །ཀླུ་ནི་ལྡོག་ ༧༤ ཐཐ ཐཿ 
།བསྐྱེད་ རྨིམ དམིགས་ པས་ མི 
།གདན་གཅིག་ བ་འ ལ་སོགས་ཡིན་པ་ན། །མདོ་ལྟར་ 

















ཕུད་མཆོད་ཆངསབུ་ལ་སོགས་བཞག །སྔགར ་ལྟར་ཡི་དམ་ཡུ ལུས་ དཀྱིལ་ ཕང་ཟན་ །ལྟེ་འོག་ གཏུམ་མོ ་ 
་ཱ པངགཿགཐར་གུ་སུབཟུར་ཅང་ཏུངཾཏཾ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་རྒྱུ་མ་ ཡཿ ཤུན པས་ ཆོག ཡི བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའེ ་རང་བཞིན་བསམ། །ཡུས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྦྱེན་སྲེག 
ཤཱ ཐངད་ཐན་ །ཡེ་དམ་སྔགས་ ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ཤིང་བཟའ། །དེ་ནི་ནང་གི ་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །སྦིན་སྲེག་གོ་ཡང་ཆོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དཱ ་རྨོ་ ངེ ། 
. བླགས་པའི་ཆུ་ཡིས་ཆབ་ཀྱང་བླངས་རུང་ཞིང་། །བགེགས་ུ ཀྱི་བར་ཆད་ སྲུང་ ང་བའི་ མཆོག་ཏུ་གསུངས། རྲི མིན་ སྦྲབ་ཆེ་ཆུ་ཡིས་ཁ་མི་བཤལ། །མཚོན་རྩེ་ཁ་རུམི་བཅུག་ལྕེ་མི་ 


ཟ། །མེ་ལ་ཕུ་མི་བྱ་བར་ ར་སྤྲུད་ ཕྲ པྩོས་ །མྒ ཞང སེན་མོའི་རྩེ ་ཡང་ མི་ བྲེག་ ཇཛམ་ །གཟུངས་ཆུ་ མིན་ པའི་ཆུ་ཡིས་ལུ ལས་ ཆི བྲག། །བྱིན་རླ རབས་ ཚོགས་ འཐེན ལ་ན ་ མ་ 


འེ ཅང་ལཐང་ཝཐུགཆེ་ཟ་ཐང་ཡ །དེ་ཚོ་ངག་ནུས་ཆེ་བའི་དམ་ཚིག་ལགས། ། ངག་ནུས་འདོད་པ་མེད་ན་འགལ་བ་ཆུང་། །ཤ་ཆང་སྒོག་པ་ལ་ཕུག 


བྱས་པའ། 





།བ་ནི་ཐབ་ཁུང ་ 


ཀྱི་ལཱ 

















པོ ༄༅།། ཐཐ རྱ །ཚོགས་འཁོར་ རབྱས་ ནས་ ཟྲོས་ ེ པ་ ་ །དེ རིས་ རྒྱ་ གར་ཀུ་སྭ་ལི་ཡཾ་ལུ རྩེ །བོད་ ཡུལ་ སྒོམ་ ཆེན རྣམས་ ཀི་ མཆམས་ ཀི་ ཡུགས། 
ཕབ ནན་ པའེ རྗེས འབྲང་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ རར ་དབང་རྙོན ་ཆོས་ ཀྱེ་ རྗེས་ འབྲང་ ང་ནི། མཐས པྲ ་པྲཾ་ཏ་ ཡེ ་ ལེན ་ཏེ། „ ལུང་མང་ཐོབ་ དེ ལྤི པ་ ལེན་ཤིས། 
རེ ཐོབ་ དང་ཤི པཔ་ཅམཐུར་བོཞ། པར། འའ རྙིང་རྒྱུད སྡེ ཆར & ཡིར ལེན་ བྱེད། ˆ སྲ་ ཅུ ཅམ་མ་ ཡིན་ ¡་ ཐོན་ བྱེད། །རྒུན་ ཇི ལེན་ གཅིག་ འ་ ངྲེས་ 
ཤཿ ཏ། །སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་ཕྱུག་ལེན་ཐེབས་ ངེས་བྱེད། །དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རབ་ནི་ཤེས་རབ་ འབྱོར་པ་གཉིས་ཀ་འཛོམ། །སྒྲབ་ པའི་རྫས་དང་སྒྲབ་ གཡོག་ 
ཐབས་མི་ཆག །རྙིང་མ ་ཡིན ་ན སྒྲབ་ ཆེན རྒྱས ་པ ་ནི། རྔ ཅཅ རྒྱུ ་མ་ ངཿ བམས ལིར དད ་ ཅྱུ། །དུས་ ནི་ བཤ གསུམ་ ནམ ་ཉིན་ མཚན་ གཉིས། །། གཞུང བསང་ 
0 དེ་མན་ཛྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱ། །ཧ་ཅང་མི ་བསྲིང་ཟླ་ པ་ གཅིག་ ཅཧམ་ སྟེ། །ཕྱི་ ཡེ་ རྒྱལ་ བོ སྒོ བཕྱང་མ་ ངུ བཞ །ནང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཇིར ཆོག་ རྒ ཁུང་ བཞིན་ ༤། གསང ་མ་ 





---~--༨༨༨༠༥༥༦ཛཞིཿ 






ཟླར 















༡ཟ2། ༡ 















ཉཱ སཿ ཡི་དམ་ལྷ ལྦ རྗགས་གམ་ 


།མི་འགོ་ཀ་མེད་ན། 
ངག་མཚམས་ ཡིན་ན་ ཁོ་ ་རང་དེ ་མ་ ཐག གས 
། ཐང་ཐཿཿ འཉིད་གྲོཞའསྲཝས ཐྲ བཿ 
་ ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད། །དེ་ཡི ཐཿ་ ་ལཱར་ སྤྲུལ་ པའི འེ་གཙོ་ རྐྱང་གཅིག 
༧ འཆས ཁང་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི། 








།མུན་རུབ་འགྲོ་ནས་ཐོ་རངས་ ཚུར་འཁོར་བ ། 
།གཞན་ལ་ངག་ནི་བསྲེ བར་མི '་བྱ་སྟེ། 
།གོས་ དང་མལ་ས་བདག་ བསྐྱེད་ཐ གཙོ་བོར་ བསྒོམ། 


།སྒོ་ནས་ ཤུགས ་ཏེ་ཉལ་ སར་ རར ་ པའི་ དུས། 
།ཡིག་ བྒར་ ངི ལ་ དེ ཅུ ཅུང་ཟད་ པཟླ། 





།ཡིན་པར་ བསྒོམ་ནས་ རང་ཉིད་འགྲོ་བ་ པ་ཡིན། 


།ཕྱི་ནང་བསྐང་བ་རྒྱས་པ་ཞེག་འདོན་ནོ། 


།དེ་ འདུ་ བྱེད་ ལའ ༣ཛྱུག་ སྲོལ་ སྔར་ ཡར མ་དའ། 
ཀའ བསྡོང འསཆལ་ཐོན་ཉང། 
།དེ་ཉིད་མི་བསྡུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་དམིགས། 


།བདུག་བསྐྱེད་ཐ གཙོ་བོའི་ ཐཅ༔ཿ ཏ 








༨ ༢༨ 





།དེ་ཚེ་ཕྱི་རྒྱབ་མི་ལ་མི་གཏུགས་ཤིང་། 
།དཔེ ་ཆ་ སྐུ་འདྲ་ ཅུ ཕེང་བ་ ཐའུ །སྒྲབ་ 
།དེ་ ཡཆ་ཆང་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ 








ད 


ཏི ཙཿ བྱན རགས་ འཕོ་ ་འདེབས་ ཡཿ དགོས རུང ། ཆུར 


།ལར་ནེ བསྟེན་སྒྲབ་ བྱེད་ པའི་མཚམས་ལ་ ནི། 





།དབྱེར་མེད་གྱུར་དམིགས་ 


།ཚུར་ལ་མི་ཡིས་ 













་ བུག་ པ་ ཟེར། །ཕར་ལ་མཐ པོ རལ་བ་ ཞེས་ བྱའོ། །ཕར་ལ་མཐ ཐོང་བ་ཐུ་བ་ཡིན་ནོ་ ་ཟེ ཆྭ། བྲ མཚམས་དམ་ན་ རྡུལ་བྱང་མ་ གཏོགས་ པ། །ངག་གཏམ་ ཡང་ནི་མི་ 
་མཆོག་ ག་ཏུ་ཤིས། མཚམ ་གཡོག་ ཡེ མི་ཤེས་ ངག་ ཐུ རྨ བཱ །བ་ནས་རླངས་ པཾ །འཐང་མ ་གྱུར་ན། _ །ཆོག་ ` ་ ཆ་ མཚམས་གོ་ ཐཱ ཆོད གསུངས། རེ 
ཡོག་དེ་ཡིས་ངག་གཏམ་མི་གོ་ན། །ཕྱེད་ཇག་ཏེས་བྱ་སོ་ ནི་ བསྒྲིགས་ ཤན །དེས་ཊ དད ་ ཕྱོགས་ 6 རེ ཆོད་རྩི། སྤྱིར་ ནི་ བསྟེན་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ནཱ། ། །མི་ཚིག་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ་གསུངས་ པས། །བྭྟ སྙིན ་པའི་ བླངས ཚད་ངག་ ལི བསྟེན ་པ ་ཡིན། །ངག་མ་ཆོད་ན་དེ་ཡི་སུམ་ འགྱུར་ ང་དགོས། །དེ་ ཕྱེར་རྙ རི ལུགས་ ཐོ 
་འཁོར་ ཡུག་ གཅོད། ཟར མར་ རུ མཆམས་ ཐོ ནི་ བཏང་བྱ་ སྟེ །ཆག་ མེད་ ཐརྫུང་ དམ་ རིམ་པ་ ཐཞ རྣམས་དང་། །ཞལ་ བསྒོས་ ལ་ སོགས་ གང་ དགོས་ བྱེད་ སྲོལ་ 
སྣང་། །རྫོགས་ རིམ་རྩ་ རླུང་སེམས་ ང¿ ་ཀྱི། །མཚམས་ནི ་དམ་ཡང་ངག ་གཅོད་ དགོས་ པ་ མིན། །དེ་ ནས་མཆཚམས་ ཀྱི་ དམ་བཅའ་ རྫོགས་ པ་དང་། །འཛོམ་ ན་ སྦྱིན་ 
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།སྲེག་ ལར་ བཞི་ རྒྱས་པར་བླགས། །རྒྱལ་ ཐོ་ སྒོ བུང་ ངུ ཡ ཡོད་ན་ བསྡུ། །བསྔོ་ 'བ་ ཐབ ལམ་བཀྲ་ ཤིས་ རྒྱས་ པར་བྱ། མི རེ ཇོ་ ཐ་ཡབས་ རབ་ ནི་ ་ 
བདུན་དང་། །ཇཾང་ཝ་ཞག་ལྔ་ཐམྨ་གྒསུམ་ར ་མམ གཅིག ཐཾ ངའི ་འགྲོ་ ་གནས་ ཟུངུ་ དུ་འདུག །དེ་ རྩི རང་ ཐ་ དོན་ དུ་གར་ དགོས་ འགྲོ། །དེ་ ཡེས་མཚམས་ ཀྱི་ 
ཞལ་གདམས་ཧྲུག་ ལྦེ ཆང་། ཟི པར་ ཐཾ ར་ སྐགཅོད དང་གེགས་ སེལ་ དང་། །བོགས ་འདོན རྟགས་ཡིག་སྤྱི་ལྟར་རིམ་གྱིས་བཤད། །དེ་ ད་སྐད་ ཤིང་ སྦྲལ་གླང་ ཟླའི་ ཡར་ཆེར་ 
, ལ། །བླ་ཿ མ་ བརྩོན་ འགྲུས་ རྒྱ་མཆོས་ བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར། །རྭ་ག་ ཨ་སྱས་ ཐུན་ མཆཚམས་ ཐཐ ལ་སྨྲས། །ཡེ་ གི་ པའང་ བཱིྱ་ སཱ་ འུ ¦; བཾ ཆུང་འགའ་ལ་ ཝཾ ཐོགས རྒྱ ཆེར་ 
ཤོཿ ༈ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ པའོ་ འོ་མངྒ་ལཾ།། ད། ཅོ ༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ ཀྱི་ཞལ་ གདམས་ལས །། རཝ་ཁ་སམ་ཡ་ ཚོགས་ སོགས་ བདག་ འཇཾནཱ གཅོད་ པའི་ འ་སྣུ་ 
་སོ། །ན་ མོ ་པྲནྙཱ་ ཁོ་ར་མི་ ཀླ ཡེ། མཚ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ རྟོག་ ཚོགས་ གཏད་ མེད་ གཅོད། །ལབ་ ཀྱེ་ སྒྲོན་ མའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ནས། །ལུས་ སྦྱིན་ ཀུ་ས་ ལི་ཡཾ་ 








ཚོགས་གསོག་བྲི། །གནས་ གསུམ་ ཌཀྐིས་ གནང་བྱི བྱིན་ཊ གྱིས་ རློབས། །སྟིང ་རྡེའི་ དཇཾགིས་སཐཾབ་སེནས་དབའ་ ༢་རྣམས། སྙིང་རྗེའི ང་ཆྗེའི 
ཐབ ་ མོར་ ལུར་སླེ ཕྱིན་ལྟ་བ བུ་ཡི རོ སླ ཐོབ་ རེ དངོས་ སུ་བཏང ང་མི་ནུས། །ནུས་ཀྱ ཀྱང་མི་ རུང་གེགས་སུ ས་ °: ཁུངླ་ ང་གསུང ི་་ 


་པའི ་ ཟི ཅུས སྦྱིན ་མཆོག་ ཡིན་ ཏེ རིའི སྲོག་ ༣ དད 


༨༠༤༨ 


2 
4 
ཤྲ 
༧ 
ཤྱ 
ཟླ 
ཌེ 
རཾ 
: 


ཡིན། འདི་ནི་ །ཡིན་ པར་ངོ་སྤྲོད་ 


༨༤ ༨ 


གསལ་བཏབ་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ། ད་ཉདགཏུངས་ནས་སྦྱནཔ་མི་འགལ་གནད། །ཐ་མལ་ཡུས་དབུས་དབུ་མའི་རྩ་ཡི་ནང་། པོ་དེ། །ཡུས་ལྟ་ 






















༧12 ༄།་ 





ཾ རྒོད་ཁྱུང་དང་ཁ་ཏ་ཞུག་པའི་གདོང་། 


༨༧ ༨༧༤ ༢༨༧༤ ༢ 


དཱ 4 མཆོད་[ །དེ ་འོག་ རྣཿཆ9ྷ སྔམ་པའ་ 


།ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱ་ 


རར 


ཅས །མ་མོབེ་བ་གནད་རན་ཁྲི་ ་ 
སཱ མགོན་པོ འི་རྟེན་གཏོར་ བཅས་པའི་ དུས། 





།ཟླ ཅས་ རྒྱུན་ བསྟེན་ བྱས་ པའི་སླི་ ལམ་ དུ། 


རག ཿམཐང་ཿ ཤཿ བ རིམ ི་་ 
མ་གཏོགས་འདོན་མི ཐབ ༢ རྔ རཿ ཅི རལ 








ཤུ ་ ‡ ཤུ ་ སི སེ ་ 


ཟུབ་ ཆན་ བཿ བ་ དུང་རྤུ ང་ཁྱར་ཐམསས་ དྲ མཆོད། །དེ་ ཅེས ལན་ ཆགས་ གདོན་ ཡ་པ རིགས་ དུག་ མཆོད། 





།འདི་ རྣར བསྒོམ་ པས་འཆི་ངེས་ནད་པ་ཡ ར། 


༢: ་ 















རྦེ །འཁྲུལ་བའི་རྨི་ལམ་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དུང་ཆེན་མཁའ་སྤྲོད་པ་ཡིས་མཛད་པ་ཡི། (ཐབ པེའ་ཆྔོགས་རླདན་ནྡན་ད་མག། ཁཝ །དམིགས་རིམ་ཡི་གེ་ 
པའི་སྟན་བརྫུད་ཞིག །རང་གི་ཕ་མྱེས་བརྒྱུད་ལ་ཡོད་དང་མཐུན། །; སྦག ཝཝྲནརྔཐཐཱ༔ང་ཐྲར་གྲུཐ་ །འདིར་ནི་དོན་བསྡུས་ཤུང་ངུ་ཚིག་གིས་བཀོད། ། 
་མེན་གོང་གི ་དམིགས་རིམ་ཚན་གསུམ་པོ། །གར་ཕྱིན་གར་འགྲོ་རྣམས་སུ་བསྒོམསབུས་པས། །གཉན་ཐོག་བརྒྱ་རྩ་ དོན་གྱིས་ཆོད་འགྱུར་ཞིང་། ཏནཾ་ཐཾཿཐར་ཛུནྦཾཏ ཐྤས་ 
རེ པས། །ཚར་ཚད་སློང་ཚད་བསྒུགས་ནས་སྡོད་མི་དགོས། །ྡེས་གཅོད་དམིགས་པ་མི་དགོས་འགྲོ་བས་ཆོག སྐད་གཅོད་མཁན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
་མང་ ཀད ོ་ །ངེས་པ་མེད་པས་ཚར་སློང་རིམ་གྱིས་ འའ ཁན་ཆད་སིལ་ཞང་ཉམས་རྟོགས་འཕིལ་པའི་མཆོག །རང་ཉིད་གློ་ཐུར་ནད་ཀྱིས་ 
གུར་ཏ། །ཆ་ག་ཆས་སྣུ སྦྱོད་འདོན་པར་མི་ནུས་སྐབས། །དམེགས་པ་དེ་དག་ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱ་ཚར་བསྒོམ། །འདོན་པ་མི་དགོས་གྲེ་ཁུང་ཕཊ་བརྗོད་ཙམ། །ཞག་རེ་ཙམ་ 
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།སུ་འཛའ་དུ་བདི་ཐ་ནེ། །ལན་གྲངས་དུ་མར་མྱོང་བས་གླུབ་པ་ཡིན། 
ཤེས་སྤར། །དེ་ནི་ཕན་ཐོགས་ཆེ་སྟེ་རང་ལ་གནོད། ང་ཉིད་ལུས་ཕོ་མི་བདི་རྱོཇ་བས་གྲུབ། 







།གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཤཱཀ་ཐུབ་རྩི་བས་སྟོང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། 





།ནད་ པ་ དད ་ ལ་ དམིགས་ པ་ བྱིད་ པའི་ ཚེ། 


།སོ་ སོར་ སྐྲར་ བྷ རྣམ་ཤེས་ གཉིས་ བསྲེ འབྲིང་ ། 


རོ རྤ མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །དངང་ གནད་ ཕྲ ངར ་རྱོང་བས ཕྲུབ། རང་མ ཉམས་རྟོགས་ ¡འ་ དང་བརྟུན། །གློ་ བུར་ ཞུ ཊུ སེར་བྲས་ བྲབ་ བབྱུངན། 


དམར་མོར་ བསྒོམ། །ལླུ ལར་མེ་འབར་སེར་བཔ་སེར་ སྤྲིན་ བསྲེག །སྣང་སྲིད་ བམས་ ཅད་མེ་ ༽ པར་ བསྙོམ། 
༣དུགསསུ་ བུབས་ རི་རྣམས་རྩེ ་བུར་ ཐན །ཉ་ བླེ སྐར ཅཅ ་འོག་ ནས་ ཡར་འཆར་ སས །དམིགས ་པ ་ ཞན ་མི ཅི སྲིད་ མི མའུ 


།དེ་ནི་སྟེང་ཐོག་སྲུང་བའི ་དམེགས་ ལཔ་ སྟམ 





བདག་བ ལུས་ གཞན ༤ ལུས་ བསྲེ་ ་ རྣམ་ 


ོ་སྲར་སྦྲནྲ་ཞིརྲ་སཾ་སྲེར 


།ས་རྡེར་བྲག་མགྲ་ 


།མ་ཐུབ་གནམ་ས་ གཉིས་ པོ་སྟེང་ ་ བརྗེ། །ས་གཞི་ 
།ཐོག་སྲུང་རང་གི 'སཱི་བོའི་ནམ་ མངའ 


།རྲ གི་ རྐང་ འོག་ གཡུ་ཡི་ 









།པར་སྤྲོས། །དཀར ་སེར་དམར་སྔོ་ལྡང་དང་མཆིན་ཁ་ ཤིིིཾ་་ཾ །འཁོར་ལོའི་ རྱ རོལ་གུར་ཁང་དྲུག་ ཏུ་འགྱུར། །སྲ་ཞིང་ 
_ བརྟན་ལ་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བའི། །བར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་སྔ སྔོན་པོས་ གར །དྱེ་རྐྱབ་རྡོ་ར་མེ་རི་སྔར་ལྟར་ བསྒོམ། །རྗེས་མ་འདི་ལ་སྔགས་ བཟླས་ མི་དགོས་སོ། །རང་ 
། དང་བླ་མ་བསྒུང་བྱ་གང་ལ་ཡང་། །བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་ སྲུང་འཁོར་ ཟབ་མོ་ འདི། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་མན་ངག་ དུ་མའི་བཅུད། །ཀཾ་ཚང་ལུགས་ཀྱི་ ་གདམས་ངག་ཟབ་ཁྱད་ 
ཡིན། །དད་ཡཾས་འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ། རྡོ་རྡེ་གདན་ བཞིའི་རྒྱུད ླན་ །སྒྲོལ་དཀར་རྒྱ་གཞུང་བརྒྱད་། པོ་ཞལ་མཐུན་ནོ། - ཕྱིར་བློ་ ; ༢ 
ཐུབ་ པའི ་གདམས་ངག་ ཡིན། །ཏྱད་པར་ནད་དང་དགྲ་དང་དམག་ གིས་ འཇིགས། །མདོར་ན་མི་ མི་མཐུན་ གནོད་ པ་གང་ཡང་རུང་། །འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་གདམས་ 
།སྔོན་དུ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་དེ། །ཡངས་ཤིཾང་རྒྱ་ཆེ་གནམ་ས་ཅམ་དུ་བསྒོམ། །དེ་ནང་ས་གཞིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 




















༩ ༦། །མོ་ཙམ་ཡང་གཅོད་མེ་ནུས། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས། །སྐུ་རྩེད་མ་ཡེངས་སྐུ་རེ རིམ་མཛོད་ཞུས་པས། །ང་ཡི སྐུ་རིམ་རང་རེས་བྱེད་མི་དགོས། 
རྔ་ཡབ་ གླིང་ནས་ ངདྟཱ་འབྱུང་གྒཉས་དང་། „ །ནགལལྟན་གནས་ནས་བྱམསྲ་པསཾ་ མཛད་དོ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྐུ་རིམ་གཅོ་བོར་བརྟན་ བཞུགས་ ཀྱི། གསཝ་ འདིབས བརྩོན་པ་ 
¬ ལཾ ཆོས་ལུ སང་པ་ །རང་དབང་ཆེ་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བཞུགས། མ་བཞུགས་ནའང་རང་གི་ཚེའཔེལ་བའི། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་ མེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ 
ཉི མདོ་ལུགས་དགོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་སྔགས་ལུགས་དགོངས་པ་དེ་མིན་ཏེ། །ཕྱག་བཞི་པ་སོགས་མགོན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། །དྲག་སྔགས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ 


ˆ ༤༠ 


་ །ས་བཅུ་ནོན་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཡོ་འགྱུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱུང་འཇི ཇགས་ནུས་ལ། །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་འཆི་བར་གསུངས། རགས 


ཉཱ ཉཱ ཡི་དྲག་སྔགས་ཕུར་པ་ཡིས། །མགོན་པོའི་ལྡེར་སྐུའི་སྤྱི་བོར་བཏབ་པ་དེས། །ཕྱག་བཞེ་པ་ཡི་ནུས་པ་ཉམས་པ་དང་། །རྭ་ལོས་འཇིགས་བྱེད་འགྲབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ས་ 


ད 




























ཞུ། །དེ་ཕིར་གསང་སྔགས་ྱི་ཡི་རྒུད་ཅེས་བྱ། །བླ་མེད་པ་རྒུདམ་རྒུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །རྙིང་མའི་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏེ་སྟེ། །གསར་རྙེང་རྒུད་གསུམ་དོན་ལ་ཁུད་མེད་ཅེས། ། 
དྷ འདུག་གི་འདྲེན་མཆོག་དྷནྨེ་ཤྭ་རས་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཕྱི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ནང་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །བྱ་ 
° བའི་རྒྱད་ལ་རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བཞི། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། །བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་གསུངས། ། „ 
དེ་ལྟར་རྒད་སྔེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རིག་པ་འཇིན་པའི་སྟ་སྣད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མདོ་ལུགས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་རྣམས། །དེ་ཡི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་ཕྱིར་འཁོར་དུ་བཞེད། ། ཕེ 
3 བངམཊ པང །ཆསྱྱོཧོང་ཏོང་བ།། མལ ཙོང་ཆུ ཉས རགས་ཆོསི་རི་འཛུར་།སུག་འདོད། །འས་སི་རུནབ་ཉཉ་ 
ཏེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་གནང་། །ད་ལྟ་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་ཞེས་བྱའི་མིང་ཡང་མི་ཐོས་སོ། །མདོ་ཡུགས་སྡེ་སྣོད་ 








།བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་༔ རྒྱུད་གསུམ ནི། མནས སྐུ་རྣམ་ 
| །བསྟུན་པ་ པ་ {¡ སོ་གནས་ ཚད་སོ སོ་སོར་ བཞེད། དེ དཾ གྱི་ 


།བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ དེ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ པ་ 
།ཅུ ་དང་ཅོད་ ད་ག །ཡི་དམ་དེ་ཡི རཾ གཏུད་སྒྲབ་ལུང་ཞུ། ། 
།ལྷ་ 0 གནས་ བསྲུངས་༢ ལ་པྲེས་ བཅུག་སྟེ། །ཚོན་དང་རས་ གཞེར་ ཀྐ སྤྱིན་ མ་འདྲེས་པ། །གྲོ་ཁུའམ་ ནི་ ཟར་ ཁུས་ སྤྱིན་ བྱས་ 











།རིན་ ཆེན་ ཇྱི ཚོགས་ ལས་ གླབ་ པའ། རླེ འའ མ་འབུམ་ རྡན གྱེས པའི་ དབུས་ །གི་ སར་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ཟེ ཟེའུ་འབྲུའི་ རྱ ། ལེ ་ རྒྱས་ ཟླ བོ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གདན་ ལེ གྲོས ཅགུཅཿཟཿ ¡° ་ལག་ཏུ་སྤོས་ བུར་ ཐགས །ང དེ བཞུངས ་པའི ་ཕྱོགས་ སྲུ།བ་ ཟླ ས་ ཡཿ ལེ ལུས་ སྤིམས་ཅོཏ་ མགོན མཿ སྦྱ ¡2 ཐཱ། ། 
ཌ མཁྱེན་ པས་ རཾ རླ སྐད ་ཅིག་ དེ ཉིད་ ཡ། །གློག་ལྟར་མྱུར་བར་བྱོན་ནས་གདན འའ བསམ། ཅུག འཚལ་ མཆོད་ ལི ་ ལ་ སོགས་ པ། །ཆོ་ གའི་ འཐས ནི་ སྨན་ 
4 རྫི་ གནས་ ཆོག་ ཤེང ། །ས་ གཞི བཾ རླབས བ་ ་ པའི་ རྡེས། ཚི བསྐྱིད་ལྷ ཌཱ ཡྲི ཐུགས ཀར ་ལཱ་ཡེ ཐུགས། ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉ་ རྒྱས་ ་བསྒོམ་ པའི་ སྟེང་ ། །ས་ 
བོན རམ སམ་ པ་གཟུངས་དེ་ཉིད། །མེ ཡང་ཉན བཟུགས ་པ རྣན་ཏ ་བཞིན་ ། _ །ཡིག་ ཡི ཕྱེ ན་ མརྙན ་ཏེ ་ལམ་མེར་ རལིམ་ རཾ ་ལཱ་རྲོ་ སོའི་རང་སྒྲ གྲག་ པ་ ལྲ 
།སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དམ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །རིན་པོ་ཆེའམ་ཤིང་ལས་བྱས་ ཀུང་རུང་། །སོར་བཞ་ ཞི་ཚོན་སྐུད་སྣ་སྔས་ བསཝ་ཞ ། 













' ༄༅། །བསིལ་ མི །རུང་ ཞིང་ ད 





༡ | འ. ༨ 





ཆལླ། མཁྱེན ནས་ཐུགས། །བྲེལ་ ་ལམ། 
”  མདུན་ དུ་ངེས་ཿ པར་བཞུགས། །ེ་ཕྱིར་ ཉོན་མོངས་ ས་རྟོག་ པ་འཕྲེང་མི་ ཡན 
དེས། །གཉིད་དང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆུང་། 










ཉཱ མཆམས ་འཇོག་ པའི ་མཆམས་ དེ རུ 





རུ ནས་ ནྣར ཡང་ ༽བུས་ ཏའ ཁབ་ ཏླཇ་ ངང 


།ཕྲེང་ པ་ བསྐྱིལ་ ལ་བ ཕུ་བཏབ གཉས གསུམ ་རེག 


།རྒྱལ་ པོས་མཁྱེན ་ནས ་བཀའ་བཀྱོན འབྱུང་ཕྱིར་ རོ། 
ཇེ ལ་ གོམས་ ནས་ཉོན་མོངས་ ཤུགས་ ཀྱིས་ འགག 
།གཅིན་རྟུག་འོག་ རླུང་ཤུང་ཕྱིར་གཙང་ སྦསླ། 





།འདི ་སྐབས་ ཉོན་ མོངས་ དུག་ལྔ་ འདུལ་ཆུ ཆུལ་ ནི 


།སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 





། །སྲོང་བཙན་ སྒམ་ ཁོ ལྟ་ བུ་མངོན་ཤིས་ 


: །ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཙན་ འྱུ་ །བླ་མ་ཆེན་པོ་ མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་པའི། །དྲུང་ ཡུད་ཙམ ཕལལ་ པའི་མིས་ རར ལོ ཚ། ༣ཆས་ལྷ་ནམ་ རྟོག་ རི ིི 
།དེ་བཞིན་ཆུ་ཐུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། ལབ 


།ཅུད པར་དཀར་ ཕྱོགས་ རྨུང་།ུས་བུན་ཐ 


།དེ་ ཕྱིར་ དཀར་རིགས དྨཾ། དྲ ངཉནཾ ་ཡིན། །དེ་ནས་ཐུན་ 


།རིན་ ཆེན་ སྣོད་ནཾ ་འབྲུ་ཡིས་བཀང་སྟེང་ 














ཆ་ །དཀྱིལ་ འའུ གཙང་བའི་ཐ རར་ ་ སྟེ ཧུ ་འཚལ་འལངས་ལ་ཟས་ ཀྱི་བྱ་ པ་ སོགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་དྲུང་དུ་མི བྱ་ ཏར ནཿ ཞྲུབ༔ མོ་ རཿ བ་ ཐུན་ ནི་ 
ཇི པའི་ཚེ། །རས་བྲིས་ཡོད་ན་མདུན་བསྐྱེད་དེ་ལ་བསྟམ། ཉིདྷ་ནྣ་གཤེགས་ཤིང་བཛེ་ ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱ། །དེ་ནས་གོས་ཚགས་ བཤིག་ལ་ཉལ་ བརྱ་པཱ། །ཕྱིར་ནངས་སྐྱ་ 
ར་ཤ གོས་ཚགས་ བརྣམ། །ཡན་ ་ ལྔ་ ཁྲུས་ ཐ་ ལ་སྔར་ དཔ ཏེ། ཝར ་ནི ཇེས མམ་ མནུན་ ་ ཐ་ ོ་ ཡང་ ལྦ །རྔཿ ཅམ་མཆམས་ ནས་ གོས་ སྩ བཾ ཞིང་ 
གྱོན་། །གོས་རྙིང་རླུང་སིང་བྱ་ ཞིང་སྤོས་ཁར་འདོན། །མཆོད་རྫས་རྣམས་ནི་བཟའ་བ ཚབ་མ ་རུང་སྟེ། །ཅྷུ་ལ་བུལ བའི་དཀོར་དེ་སྒྲིབ་པ་ཆེ། ཟྲོས་ན་ཏུ་ཞུལ་མི་མཐོང་ཅཱཾ་ པ་ 
འགྱུར། །འྱི དངབ གླང་བོང་ཐུ ༥. ་སོགས་ ; འའ འགྲོ་ ཇེ ང་ནམ ༥ལ་ སྦྱིན་ མི ཇཾ 1 ཞིང་མཐོ་ བྲའི རཏ ར་ སུབསྐྱལ་ པར་ བྱ། བྱ ཡེ ཕི་རིགས་ ཀྱིས་ ཟོས་ གུང་ 
སྐྱན་མད་ དེ། །ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ སུ་གཏོགས། །མཇུག་ཏུ་བསྟེན་ པའི་ཁ་ བསྐང་སྦྱིན་སྲེག་ ཀུང་། །སྦྱིན་སྲེག་ སྤྱི་དང་ མཐུན་ པ་ མ་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་ རྟེན་ 
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99 །མེ་ལྷ་དམ་ཆོཾག་ལྷ་ལ་སོགས། །བསྐྱེད་པ་མི་དགོས་མེ་དབུང་དེ་ཡི་དཀྱིལ། །མདུན་གྱི་ལྟ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ མཆོད་པས་འཐུས། །སྐར་ཡང་རས་གཞི་ འམ་ནི་དཀྱིལ་ 
འགུ ཇུ ་མཆམས་ ཐ་ འཁྲན་ལ་ སོགས་ལེན་པ་ ཅང ་བསྐྱེད་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ཐུགས སྭ འོཾད་ཟེར་ཐྭཊ ཆཱ ་དམར ་མཐིང་གསུམ་ ཇི བསྟིམ། ད 
བ་པའི་མཇུག་ ཟས ༢ ལེན་པའི རར བཟ ཤཿདཏང་རྒདཿ མཆ་ཱསུམ་པཾ། །བསྲེས་ པའི་ཞོ་ཟན་ རབ གིས་ བཀང་བྱས་ སཏྭ །སྟེང་ དུ་དར་ ཚོན་སྣ་ 


~-~---༤༤༤༤༧༧༠༧རིཿ 


2 ཌྡས་དགབ་པར་བུ། །དེ་སྟེང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ་བཞག་བྱས་ཏེ། །མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ། །དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་ཟས་ལ་ཐིམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ཉིན་ཞག་ཕྲུག་ 
ཅིག་ཟས་དང་གཉིད་སྤངས་ནས། །ལྷུང་བཟེད་ལག་མཐིལ་གཡོན་བཞུག་གཡས་པས་བཀབ། །ནམ་ལངས་བར་དུ་ལྷ་ཡི་སྟིང་པོ་བཟླས། །འོད་དང་དུ་བ་རྫ་སྒྲ་སྤོས་དྲི་འཐུལ། 


------༡༤-༧༥༩༠ཿཿཿའི། 





སྣ དྲོད་སྐྱེས་རླངས་པ་འཐུལ་ན་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །རྟགས་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ཉིད་ཟོས་པ་ཡིས། །ཆེ་རིང་ནད་ཞུང་རྒས་པ་སྲ་བ་ཡིན། །སྒྲབ་ཚེ་ཉི་ཟླ་འཆར་སོགས་རྨེ་ལམ་ལྟས། ། 




















།ཕྱིར་བསྟན ¡ ཇིར བསྒོམ། ` ཀྱི་ཟླ་བ་ རྨགས་པྲ ཕྲེང་སྒར་བཅས་ རྨ །རྟེ་གཅིག་ཡིད་གཏད་ཅི་ནུས་ རླུམ པའི་ མཇུག ཿ་ བསྐྱེད་ཐུགས་ལས་ 
སྔགས་ཕྲེང ང་ཟླ་བ་བཅས། ། འཕྲོས་ནས་ རང་གི རྫགས ཟླ་བར་ ཐིམ། །དེ་ལ་རྩེ ་གཅིག་ རིག་ པ་གཏད་ལ་ ལ་བླཟས། །དབུགས་ ཀྱི་དབྱུང་རྔུ ཆརྔབ་ དང་ནི རྣང ལེགས། །མ་ཐུབ་ 
.@ ཟམ ་ བར དུ་བསྒོམ། །ཤུན་ ་མཚམས་ ཅང ་བསྐྱེད་ དཀར་གན སུམ་གཏོར་མ་བས། །བཞུགས ་གསོལ་བྱ བྱས་ནས་རང་ ཉིད་ རེ ཆིག་ པ། །སྟོང་ པར་ བསྡུས་ ཐི ཐ་མལ་ 
4 ལུང་ ཀྱིས་ནི། ཤུན ་མཆཚམས་ སོད པ་བྱེད ཅིང་འདི་ལ ་ནི། ཐུན འི ཇ་ སོགས བཏང་བར ་རུང་བ་ སྟེ། །ཆབ་ ྫེི ལྔམ་ ་ཡུད་ ལ་ སོགས་ བྱ་ རྒྱུད མཚུངས། །འདི་ ཡེ ལུགས་ ཀྱེ་ 
དུག་ གསུམ་ རུ བའེ ༢་ཐབས། ཤར སེམས་ དཿ རྒྱལ་པོ་ ལྟ་བུ བའ ༽མདུན། །རང་ཉིད་ ཁོ ཚིག་ སེམས་དཔའ་ 'བློན་ང པོའཾ་ ཚུལ། །རྐྱལ་ བློན་ཚུ ཚུལ་ ཐུ ས་གྲུབ་ སྒྲུབ་པ སྟེ ། 
ཧཱ དཔེར་ན་འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ མངོན་ཤེས་ཅན། །ཤིན་ཏུ་བཀའ་ ཀ་ཁྲིམས་ བཙན་ པའི ༢་མདུན་ དེ་ ན། །ཡུད་ཅམ་ བློན་ ལོས་རང་ དོན་ ཞུ་འབུལ་ ཚེ། །རྒྱལ་ པོའེ་ཞལ་ བལྟ་གསུང་ 







ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བཅའ། 


“ སོགས་པ། །སྤྲོད་རྒྱུད་ 


མང་དུ་མ་འགྱུར་ ང་ཏེ། 





" ༄༅། །གཟས་འཛིན ིམ་ ་ན “ཤིན ་ ཡིན། །ཉེ་མ་ནུ་ ནུཐནས་མ་ཞ ན་མ་ལངས་ ཐན། འུ པོ་བསྲང་ལ ་གཉིད་ རྨུགས མཐར བར། །ལག་ གཉིས་ལྟ་དེའི་ 


།ཕྲེང་བ་ མི་བགང་ ་སྔགས་ནེ ་སེལ་བུར་ བཟླ། །བོ་ ་རངས་དུས་ སུ་ལག་༔ པའེ ་ཕྱག་ རྒྱ་ལ། །མེ་ འབར་འོད་འཕྲོ་མེ་ སྟག་འཚུབ་པའམ། ཡི རེ བང་ 


(4 རྐུ སོགས་ ཡ་ འབྱུང་ སྟེ། །གྲུབ་ པ་ ཡིན་ པས་ གང་འ ལས་ ཚོགས་ ཅི ་ ཏེ རྟགས མཆནཿ ཅྱི ཡང་མ་ བུང་ཡང་ ། །དྐབྲང་ བསྐུར་ རབཔ་ གྲ 'སྦྱིན་ཊ ་སྲེག་ ལ་ 


སློབ་དཔོན་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་རུང་། སྐྱེ ་བ་དྲུག་ཅུར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་སོགས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད། །བོད་ འདིར་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
།འབུང་ འདུལ་རྒྱུད་འདེ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཉིད་དུ་ངེས། རད་ ར་སམ འདིར་མ བརྗོད། །ངྱ སྤྱོད རྒྱུད་ གཉིས་ རི སུ་ལེན 33 


 . ཤིས་རབ་ ཡོད་ཅིང་བླ་ མ་བསྟེན་པའ་དྲེན། །ཟླ་ཤས་ཅམ་རེ་འབྲེལ་པ་བཞག་ པ་ན། །མི་ ལུས་དོན་ལྡན་སྐལ་པ་བཟང་པོ ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ བྱིར་པ། །སྤྱོད་ 


271 



























༤༨ ༨༩༤ 


འའ འི ཉི་ངའ་འཏྲོའ་ཡིན། ;ཟེདིནོ་་ ད་ཐོན དནུ་རོད། - དོར་རྗིང་རླུང་བྱབེས་ཀྱ་མཆོའབུ ་རྟོགས་ གསུང 
སྡེ་གཅིག་ལས་དེ་ལྟར་གསུང ངས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་པཁ་ཆེ ཆན་མཁས་པས་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །དེ་ བཞིན་ ིེ་ རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་དང་། ཁབ རཿ རྨ 0 གི 
རོ དོན་བརྡུས་ཡན། །དེ་ཕྱིར་འདུས་ཆེ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བས། །ཤྲེ ་ཚོམ་ ་སྤང་ལ་སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ ཀྱི། །རྣལ་ འཾརྭ་རྒྱུད་ཝ་མོས་ པའི་ 


 དབྱངས་ཆུང་འདི། །རྟ་ ལོ་ རྒྱལ ཟླའི་ ཟ་བྱ ཅུཿ སབ ཐུན , " །གྲོང་ཆོག་ རྒན་པོ་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས། ཟས ཚོད་ དྲན་ ཟླང རྒྱུད་ལ་ བརྟ པ་བྱས། །བྱིར་སྭ སུ་ ཏྱ ར་ཡང་ 


བིས། །༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་བེད་ཡེ། རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མིས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་འབྲེལ་པ་འཛོག་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའཾ རྒྱུདི་སྙཾ་ ར 


ཡིན། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། །བཤད་པའི་རྒྱད་ནི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ཡིན། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། །དེ་གཉིས་ 





° 

















ཟེར ༣༡༩ རྔ་སྐམཡན་། མནོངས་ངུཉས་གན་ 


༨༽ 





སེ 
ལས་ 











སྔགར 

ཤཱ སྔགས་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་བཀོད། ཡིག་འབྲུ་འཁོར་བའི་གསལ་ཁ་མ་གསུང ར་རོ ཐུག ་ཀ ] : ར་ཁ་དོག་ལྔ། །དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྦུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 
 ཏེ། །འོད་དེ་དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །ཁམས་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་བར་དོ་དང་། །ངན་ པགསུཌ མ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ། །ངན་སོང་སྒེ་བའི་རྒྱུ་ཡི་སྡིག་ 
རཾ སྒྲིབ་དང་། །འབྲས་བུ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི། །བ་མོར་ཉི་ཟེར་བཞིན་དུ་སངས་སེ་དག །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང ང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཡངྔ་ནེ་སྡརཾ་ཉུན་འོད་ 
ལེ འོདྲ་ཟྲེ དེ་ཡི་ཟེར་མ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཤཱཀ་ཐུབ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན། རོ ཟེར་ 


ཟེར་འྲཾསྲ་ཐ་ཡིསྲ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། འོད་ཟེར་ 
བུ 


ཚུར་འདུས་ རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། །དེ ་ལྟར་ བསྒོམ་ ཞིང་བསྟེན་ པ་ཅི ་འགྲུབ་ །ཐུན་མཚམས་བདག་བསྐྱེད ་གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས། 


།རང་ ཉིད་ ཐ་མལ་ལུས་ སུ་ཕྱིར་ ཐོན་ 









` ` དཿ ཐཿ་འའ་ུཿང་ སྟེ། སླར་ ཀད རེག་ཆབ་དང་ པུ ཞན་  འ ས་ཏེ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སཾགས། །སྔགས་ བརྡོད་ར ཆེས 
དང་དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །བསྐྱེད་ རིམ་འཕྲལ་དུ་གསལ་ནི་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །བདག་བསྐྱེད་སླར་ཡང་ལཝིག་པར་བྱ་བ ་ཡིན། །ཉུལ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས ་གཤེགས་ དགོས་ 
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| རེ རརར རའི རི 
སཿ ལྲིང་སྐེར་རེ་རེའེ་གཾ་ལ་ན། 


༦ ཏ །རྱྱང་ད་སྔ་སྐོནྱ་གྲུཧཔྲལངཡ་ཆེ།། ཤེཿསམ་ཀྲ་ལ་བཅེའ་ཅུཅཏརེ་སངར་འ་ད། །སུ་གཟུགསནས་བྲས (ལལ་གྲ་ཝང་ཝེ ཐུན 


འ༣་ངུས་ལ་གཉིད་ལོག་སྟུ། །ཕྱིར་ནངས་འཛུསྲ་ནས་རྡུར་ཉིན་ུ་ཐུར་བྱ། .།དུསནི་རབནི་ཟླ་དྲུག་འབྲིང་གིས་གསུམ། །ཐུ་རུ་ཟླ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ནུང་ཐ་ཡིན། ཀརབ་ནཾ་ར 
གས་བ འརསགྲ་ས་ཐང་ བ་ཤ ་ནམ་་  ་མ་མ་ཅ་ནྣན། གཤ ` ང་གང ངལ 
།རྩ་རིག་ཚང་མ་ རེ་རེ་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་མན་ ཆད་ གངས་ སུཐབ་ཞྭུག །དེ་ལ་བཞི་འབུམ་རིགས་བཞི་ཁྲི་ཕྲག ་རེ། །ཡུམ་བཞིར་སྟོང་རེ་གཞན་ 











༡4? ༄༅། 


།ལྟར་ཞག་ནི་གསུ སུམ བཞུའ་ཝ་སགས། 








༡ 










31 


ར། །རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན་དབང་དང་བདག་འཇུག་དུས། 





ན་པ 


དད |ཧྱང་བུ ་ཕྱིར་ལྡོག་ལ་སོགས་གཞན་དོན་དུ། 
ཤས་ཅ།ས་ །རོ་དང་མི་དང་དུད་ འགྲོའི་རུས་པ་ལ། 
༡ ཟླའི་བཅུ་གསུམ་དགོང་ཐུན་ལ། །དྭ་ག་ཨ་སྱས་ཕྲལ་དུ་གང་དྲན་སྨྲས། །བྱིརྱ་སྭ་གཱ་ར་ཡིས་ཡི་གེར་བྲིས། 








ཅཆ་སྒྲབ མཆོད་ཅེས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། 
། འདེབས་ སམ་ འདོན རྒྱུ་བསྐུར་ ཕེ ¡ྫ ་དོན་ ཆེ། 


།དམིགས་ རིམ་གཞུང་ན་མི་གསལ་ངག་ཁྲིད་ནི། 


± བསསུབ་འརནིསྟོར་ [ སྤང་བབ་ཤ་སྤྱུང་གཅསམར་བམ། མདུན་ཐ།་སྒོག རི ཁབ་0ིས་ ཟློདརྱིམམེན་་དཾ་མཉན་ འགང 


།མ སུ བུས་ ཆུ་ཤུན ལལ ་བཀྱེ ་པར་ བྱུ། །བསྟེན ་པའས་ ནི ་འདི ` སྒྲབ་ མཆོད་ ནུས 











རང་དོན ཕྲ ཞང ། བཞྟག་ཞའ་ ཅ་ །།ཁ་ དཾ ཡིན་ ད་ད 


།བྱི་ར མ་མང་པོར་ རྫཐད་ 


།སྦྱོང་ རྒྱུད་ བསྟེན་ པ་ བུ་ཚུ ཆུལ་ པ་དབྱངས་ཆུ ཆུང་ འདི། །རྟ་ ལོ་ རྒྱལ་ 
| ཏ ྲ་ བཾད་ཡཾ། །གསོན་དང་བླ་མ་བྱིརྱ་སཱ་ག་ 
བནག་ བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་ བྲོན ཐུགས་ ཀ་ ཙ་ །ཐ་མལ་ 























སླ ས་ འི དད །མི་བསྐྱོད་ སྦྱོང་བའི་༔ རྒྱལ་ ལོ དོན ་གཅིག་ གོ །དེ་ ཐཱ ་རིན་ ` རྒྱལ་ ཿ་མཆོག་རེ རིན་ཆེན་གྱི། །ངོ་བོ་ 
ཀ༥༩༥ྣ༥སྲྣ༥ྣྐ།༨ི༨ྣ༨ྣ༨༨ིྣ }]}ཀ༢ཀྣྣྨངྣྣ་་་་་་་་ 
བོའི་གནས་ལྔ་དང་ནི་གཡས ་གཡོན་ རྒྱབ། །ཡུམ བཟའ; པསྒད་ནན ཅི པར་བསྒོམ། རཾ རྡེས་ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ ལྔའ་ཐུ ` །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྤྲོས་ སློབ་ མའི་ལག་ 


པ་ཡི། རགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ལ་བཀོད་པར་བསམ། ཇིས བ་དཔོན་རང གི་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས། །མདུན་གྱི་གཙོ་ བོའི་མིང་ནི་གདགས་ཐར་བསམ། །དེ་ཡན་ཐོབ་ 
ནས་ཀུན་རིག་བརྨམ་འཟླས་རུཅ། - །རུ་ སྨེན་རན་རྱིང་རྣ་ཝཿམའེ་ད་བང་ཤེསབྱ། , རྨིན་ཅིང་གྲེལ་ཞས་འགྲ་དོན་ནུས་བལུ། 6^ སློབ་དཔོན་ངུ་ཏུར་སྨོབ་དཔོན་ 
དབང .།སློབ་མརྡོརཆེམས་བཉྱེན་སེགས་གཞུང་དུ་གསལ། བ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་མཚོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ། ༦2» ཆེ 


ཀག 














12 ༄༅། 


།ཕྲིན ༥ལས་ བོ འགྲུབ་ ཐཅཿ། 











. ཏཱ བསམ། 


།དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས། 





དབང་ཐོབ་བསྲམ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
÷„ “ཱཾ ཁཁོར་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པར་བསམ། །དེ་ནས་ཡུམ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་དང་། །གཙོ་བོའི་ཡུམ་ནི་སྦས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། 
རཾ འབྱུང་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཕྱག་རྒྱུ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས། 
དེ་བཞིན་རིགས་ལྗའི་སྐུ་ལས་སོ་སོ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས། 


བསིར གྱི་འཁོར་ལོ་རྙིབས་ ལྡན་པ་ ཞིག 
།རང་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལྔ་འཕྲོས་ ཏེ། 


།སློབ་མའི་ལག་ཏུརྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཞག 


རྣལ ་འབྱོར་རྒྱུད་ ཀེ ཐསྲང་ བའ མན་ པར རྣམས། 





།རྐང་ པའ་བྲར་ཆམ་ ཡཿ ལ་འ གཡོན་ དུ་བཞག 





རྩི གིས་ རྟོགས་ཤིང་གཞན་ པེ 'སྟོན་ རུང་གྱུར། 





།ཆོས་ ཀེ ཞཿར་ ལོ་ བསྐོར་བ བའི་ 


།སློབ་ མ་ལ་ཐིམ ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་རྣམས་ ཀྱི། །དཀྱི་ལ་ 


སུ་གཞོགས་གྲཝཉ་ནྣས་ཆས 


-~-~--༨༤༤༧ཆརཿ 


།མྨ ཐརུདངུ་།།་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ དང་ཐོག སྟེ ཡཾ ་ཤེས་ལྔ་ནི་མྱུར་དུ་རྟོགས་ ལ།ར་ 


།སློབ་ མས་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབཔ་ དོན་ རྟོགས་ བསྐམ། 


།སློབ་ མས་ རྡོར་ དྲེལ་ ཐུགས་ 








ཀཿ བཅུག་སྟེ །ཐབས་ཤིས་མ་བྲལ བྱང་རུབ་ ཐོབ་ཐབས་ མེད། བས་ བས་བའཾཿ། དོན་དེ་རྟོགས ་པར་བསྒོམ། །དེ་ ཡན་ དངང ངངས གཞི་ ལོ སྟེ། ། 
མཐའ་རྟེན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབང་བསྐུར་ནི། །ཤིས་ བྗོད་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་ཁྲཀཱ་ཤཾས་ ཡིན། །བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ རངས་ གྱོས་ནུམ ཐར་དང་། །རྗེས་ མཐུན་ བཀྲ་ ཤས རྫས་བརྒྱད་ 
འཐོབ་པ་ཡིན། །རྣའ འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཡོ་ག་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཆོས་ ལུགས་མཐུན་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན ་འཐོབ། །བླ་ མེད་རྒྱུད་ལ་སངས་ རྱོས་མཚུན་ དཔེ ་དང་། །རྗེས་ སུ་མཐུན་ 
པར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱུད་ཐོབ། །བླ་མེད་རྒྱས་པར་འདོད་ན་གསུམ་ཀ་སྦྱར། །འདི་རུ་རྒྱལ ྲད་སྣ་བདུན་བྱ་བཡང་ །ཐ་མལ་བུད་མེད་རྟ་དང་གླང་པོ་མིན། །ངོ་བོ་ 
འཇགས་ ༢༢ །རྣམ་པ་རྒྱལ ་སྲིད་སྣ་བདུན་དངོས་ལྟ་ཐུ།[ །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི ཀྱ་འིད་ཟེར་ལས སྤྲལ་ ཏེ། །དཔེར་ན་སློབ་མར་བསྐོ སྐོ་འཇའ་གནང་བའི་ཚུལ། ད 
འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་གཉིས་པོ་ལག་ཏུ་བཞག །བཅུན་མོ་སྐུ་གཞོགས་གཡོན་དང་བློན་པོ་གཡས། །དམག་དཔོན་རྒྱབ་དང་རྟ་གླང་གཉིས་པོ་མདུན། །གནང་ སྦྱིན་ཚུ ཚུལ་དུ་བྱིན་པར་ 
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༩ ¡ ར་དུ་ །་ ཐའའངབངཅདནི་ངཿ འབང་མམ་བཆེ་ངན 
བརྫིས །དམིགས་པ་གསལ་ན་ག ད་ཅིང་རྟེན་ །དེ་ནས་དམ་ཆིག་ཁས་ལེན་སྦྱིན་པ་ ཡང་། །གསང་སྔགས་ འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ བཀའ་ལས་ཀྱང་། །བླ་ མའི་ 
¦ བཀའ འ་ནི་གཉན་ཅི ་ཅིང་ནུས་པ་ ཆེ། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་དགོས་ཞེས། །མི་བརྗོད་མི་ནག་ལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་ པའི་དམ་ ཚིག་ག་ལ་ཐུབ། 
! །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཅི་ཙམ་ ནུས་ཉར་བསུང་། །དི་ནཾས ས་རིམ་བཞིན་རྟོགས་པ་ན་འཕར་ཆེ། །རིམ་བཞིན་རྒྱུད་ནས་ གསུངས་ལྟར་བསྲུང་སྟམ་ པའི། །མོ མས་མནཾནཾཏཾསཾགཾཿ བོས་ཇི་ 
ཀས ་་ 7 ཅན ;ཡནསམིར་ཉྗེ་རྔེཐུ་དྲུཐ། རྣོཝའུར་རྱུད་ཝཿ མམ སུ་ལནའགུརཞིང་། ¡ཉར 






༢༩༤ 


ཧཱཿ རྣམ་ སྣང་ཞེང་ ཁམས་ སོགས། ས་པ་ རིགས་ དངོས་ ནྒང་ མཉཐམ་ འགུར་ ཞིང་། ཏའ ལ་ རག པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ན་ 






















༡༦༅། །དང་ཆེ་འདས་སོ་སོར་མྱིས་ནས་ཀྱང་། །དངས་བསྒོམ་སྡིག་པ་གྲོལ་བའི་སྔགས་རྒྱུ་བྱས། །དེ་ཡན་ཚེ་འདས་བཀུག་པའི་རིམ་པའོ། །སྦྱིར་ནི་སྦྱོང་བ་བྱེད་ལུགས་ 

ངོས་བཟུང་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མན་ནས་སྲིན་བུ་ཡན། །སློག་གཅོད་གཤེད་མ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེར་གསུངས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དབུགས་ནི་ལེན་པ་པོ། །དཔལ་ལྡན་ 
> ཱཾལྕ་མོ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །གཞན་ཡང་དྲི་ཟ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་དང། །གནོད་སྦྲིན་རྟོགས་འདོད་འབྱུང་པོ་བ་ར་ཧི། །དེ་སོགས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་མང་པོ་ 
“4 ཡས། ། །འཆ་ །ཁར་ དབུགས་ ཡོ མུང་ པོ་ ཡ་ དུ་འཛིན། །ཚེ་ ཅནནས་ ཅཅ བྲབང་ གསོན་ རོ ཞཿ༽ ལ་ གནོད། རྤ ཞནཾས་ ལ་ བསྔོས་ ཟས་ སྐོམ་ པར་ ནས་ འིས །ཚེ་ 
ཞནནས་ ཡིན ་པར་བརྫུས་ནས་ཆ་ཕྲིན་བསྐུར། །དེ ཅུ ཏམ ཐུ བའི ཅུ །ཆེ་ འཕོར་ རྫི འཕྲུར་ བའི ཐ་མ ལས་ ཐངས ངཱ རྟག རྣམས་ནི་ཕྱེ་ བཔར་མ་ ་ 


སྣ ན། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པས་གསོན་བདུད་ཟེར། །གཤིན་པོ་ཡར་འགྲོ་མི་བཅུག་བཅག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་ནི་ 














འཐད་དོ། །བྱེ་མ་གཙང་མ་མི་ཡིས་མ་བརྫིས་པ། ། །སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྐྲ་ངར་བརྔོས་ལ་གྲང་རྗེས་ཡུངས་ཀར་བསྲེ། །ཀུན་རིག་བསྟེན་དུས་ 
བསྔགས་ནས་འཚགས་ན་མཆོག །མེད་ཀྱང་ཆོ་གའི་བསྟེན་པ་བྱེད་པའི་སྐབས། །ཕུ་འགྲིམ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། །མ་སྔགས་བྱེ་མ་བཏབ་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའ་འོད་ཀྱས་མཇུ་བསྟུད་བསྐུལ། །ཉྷ་ཚོགསཐུགས་ཀར་ཟླུ་སྟེངས་ཐོན་མཐུར། །རང་སྔགས་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་དྲག་ཏུ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
འཕྲོས། །རང་རང་མཛོད་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས། །བྱེ་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་པ། །ཆེ་འདས་ལ་ཐིམ་དུག་ལྔའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ། །རྒྱུས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་སྔགས་དང་། །བྲབ་སྔགས་འདོན་ཅིང་འབྲིང་ཕོ་རྩ་རིག་དང་། །བྲབ་སྔགས་གཉེས་བཟླས་བསྡུ་ན་རྩ་རིག་ཆོག །ཚན་ 
ཆེར་སྔགས་པའི་བྱེ་མ་ཡོད་གྱུར་ན། །མ་དང་དུད་འགྲོའ་རོ་དང་རུས་པ་ལ། །ཕྱིར་ལྡོག་མིན་ཀྱང་འདེབས་རྒྱུ་བསྐུར་ན་ཕན། །དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་པ་ནི། །ཐུབ་རྣམས་ 
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།སྡིག་སྒྲིབ་ཆུ་ཡིས་མི་བཀྲུ་ཞིང་། །་ འའི་མུག བསལ་ཅུག་པས་མ་ཆེལ་ཏ (བཅཐཿནམསཐན་ ཐར རུསྨནཝཐན་ཡང་ །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
མེད་པའི་ཆུ་གཙང་གིས། །ཕ་མའི་རུས་པ་བཀྲུས་ན་ཕན་ནོ་ཞེས། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་སྨྲ་བ་དགག་ཕྱིར་ཡིན། །སྔགས་ཅན་ཆུ་ཡིས་རང་གཞིན་ཁྲུས་བྱས་ན། །ཡུས་ཅན་སྡིག་ 
„ ལཾ པ་འདག་ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ལྟ་ལ་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་ཁྲུས་གསོལ་བས། །རང་གཞན་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །མདུན་བསྟུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་ཁྱམས་དེ་ 
¿ ན། །ཞྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་རིན་ཆེན་ཀ་བས་བཏེག །ལོགས་གསུམ་ཧད་པོར་ཡོད་པ་བསིལ་གཡབ་འདྲ། །དེ་ནང་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསམ། །མེ་ལོང་དེ་དང་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །དེ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་སྐུ་ཕྱི་ན་བཟའ་གསོལ།_ །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ལྟ་ཞུའི་བདུད་རྩི་དེས། །ལྟ་ 
ཧཱཿ སྣ ཚོགས་སྐུ་ལུས་བཀྲས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །བུས་ཆབ་བུམ་པ་གཞན་ནམ་ལས་བུམ་བླགས། །དེ་ཡཾས་བྱང་བུ་ལ་ན་ཁླུས་བྱ་སྟེ། །རྣམ་པ་བདུད་རྩི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། ། 















སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ་སྐད། །དེ་མི་ལུགས་ལ་ཤ་ཡང་གཏད་རྒྱུ་ཡོད། །དེ་མིན་ཀུན་རིག་མི་འཁྲུགས་རང་རྐང་ལ། །ཆེ་འདས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྟར་བསྐྱེད་པས། །འདོད་ཡོན་ 
ཤ་ཆང་བཤམས་པ་མི་འཐད་དོ། [ཿ སཝ་མ་གཏགས་བཤམས་ པས་མི་འཐོབ་ ཅ། ད་ན་ག ལེན་བཞིན་ རེ །བར་དོའི་ཡིད་ཡུས་དྲི་ཡིས་ཆེམ་པའི་ 
ཕྱིར །གསུར་ནི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །སྦྱོང་རྒྱད་འགྲེལ་པར་ཁྱི་སྙིང་ཕྱུ་བ་ལ། །ཆགས་བཞིན་འདོད་ཡོན་མ་བསྔོས་མི་འགྲོ་གསུངས། །དཔེར་ན་གལ་ཆེན་ „ 
འགྲིམ་པ་ཐག་རིང་དུ། །འགྲོ་ཁ་བཟའ་བཏུང་གཟབ་ནས་གཏོང་དང་འདྲ། །བར་དོའི་སྐབས་སུ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབྱོར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྱུར། ། ཊཾ 
འབྲོག་ མནྣམས་ ཀྱིས་ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ ཀྱིས། །བཙོག་ལྟ་བྱེད་ ཞད བསམ་ ནས་ རུ དོགས ཟཾཿ། །དཾན་ཡོན ི པོ་རྣམས ་ཀིས་ཟ་སྲོལ་ ཅྱི །ཟོས་། ཀུང་མི་ རུང་པ་ བ་ནི་ 
མེད་ན་ཡང་། །བྱ་ཁྱི་སྦྲང་པོ་སོགས་ལ་བྱིན་ན་ལེགས། །དེ་ནས་བྱང་བུ་བཞུ་བའི་ཕྱག་ལེན་ནི། །དེ་ཡན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོའི་དྲུང་། །གཙོ་རྐྱང་ངམ་ནི་རྡོར་ 
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༠ ༄༅། །སེམས་སྐུར་བཞུགས་པ། །བདག་བསྟྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བྱ། །དེ་ནས་བདག་མདུན་ 
རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་དང་། །ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ནི། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོས། །སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སྐུ་རུ་བསྐྱེུད་མོད་ཀྱང་། །ད་དུང་བག་ 
4 ཆགས་ཡིད་ལུས་དབང་ཆེ་བས། །མ་དག་ཆ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། །རིགས ་ལྔའི་སྐུ་ལ ས་ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་ལྔ་ཡི། །མེ་འཕྲོས་བསྲེགས་པས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒུར། །ཡུམ་བཞིའི་ 


སྤྨུ་ལས་འདྲཾས་ཐའེ་མེ་དངུརྲ་གིས། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་ད ཐུགསཁུམས་ཀྱ་ཐབ རུགས ་སྲེག །སེམས་ ར་སངས འཕྲོས་པའེ ཿའི་མེ་དཔུང་གིས། །མིག་ སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
བཆ ་སྲེག །སྡེག་ ས་ས འམ་ཾད་མད་ཉབས་ གཟུགས: དྲི་སོགས་ཡུལ་ལྔའི ཐག ཆགས་སྲེག །ལྷ་ ཚོགས་ ཀུན་གྱི་དཔྲལ་མགྲིན་ ཐབས ཅས འའ 
ས ཟེར་མེ་དཔུང་དཀར་དམར་མཐིང་འཕྲོས་པས། །ལུས ་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་སྲེག །ཆེ་འདས་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་པ་བསྲེགས་ཏེ་སྦྱངས། །སེམས་ནི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་དྲི་ 
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རར ༦༥༨ འང ་གཡཅྱབ་འཆང་ འརེིང་རངའ་ཞན༨ ངའ 
ཧ སྱེམས་རྒྱུད་དཔྱིར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཆོག་ཀརྨ་ཕ་མཁྱེན་སོགས། །ཉམས་ལེན་ལྟ་བའི་ངང་ནས་རྒྱུང་འབོད་བྱ། །ཤིར་སྙིང་ནང་གི་གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད 
ཐའ མེད་བར་གྱི་ཚིག་སྡུམ་དེ་བརོད་ནས། [ ཀླ) ང་རྩའིགཐཐུཝངཐྲཾཐ ( ར་ཉོཝ་ན་མཆོགྐརིཊ ཅེན་སེཉས་འརྗོད་ཚེ  5ར་རྙོང་ཞགྲཔླ རྣཉ་ཤྲིསྙ་ 
ཛུ ཨ་ཡག་ད། རེར མ་ཐུཿཤཉས་ ་ མདུན་གཉེས་ ཀྱི་བར། ཐབ ཚའ ཅི པའ ང་བོ། རཿ ལམ་ མཉན ཅམ་༦་ཅ་ངང་ཅཐུང་ང ། 
ˆ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ ་བ་རྣམ ཤི ། ླ་ ལེ ཉོཉ་འཾས་ ཀྱུང་མི་ བྱེད་པ་ཡི་དོན། ད་རས །བུད་མ་ཐོབ་སྐེ་ཡེ་ཤད ། 
ལས། དེྗེ་སེམཨད་ ཁྲ ་ཐནྡན། །ཆེའ་ དདྡ་རྡེ་ཅེམགོན་པར་བཟྩེནའུར་  རྨང་ནད་གའེ་ ར་ཡ 1 འཐན ང། ; མཐོབྲསིམཐའ་འའ་འ་གོ་ནྡན་དེན 
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སྟོན། །དེ་ཡང་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་ པོའི་གཟུངས་ ཀྱི་ཚིག་ །འདི་ནས རུ ཀྱི་ཕྱོགས་ རི །ཁིད་དཔག མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །སུ་ཞིག་ རེ ཡར འཆུང །ཞིང་མཆོག་ 
 དེ་རྭུ་སྐེ་བར་ གསུངས། །ཆེ་ ཞུན རྟོག་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །འོད་ ་ མེད་པའི་མཚན་བཟུང་ ཐ་ །ཞིང་མཆོག་དེ རའ བར་ གྱིས། །ཞེས་པའི་ ཚིག་ གིས་ལམ་ སྟོན་ 
ཐཾ ཏེ་། མཁའི་ཟླ་ རཿ ་ཡིག་དེ། ཚེ ་འདསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་དངོས། །དབང་བསྐུར་ ཡེ རས སེམས་དཔའ་དང་། །དབྱེར་ མེད་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པར་ དམིགས། །རང་ 
/ ཉིད་ཀུན རིག་ ཛག བསྐྱེད་ནི། །སྐུ་ཆེ་རི་རབ་ཙམ་བསམ ལ་བས '་རླུང་ཞིག་ བུས་པ་ ནི། །ཤུགས་དྲག་བསྐལ་ པའི་འཐོར་ ར་རླུང་བཞིན། །ཟླ་བ་ཨ་ཡིག་བཅས་པར་ 
རྡོ །སྤྲིན ཆི དྭངས་པའི་ རྣང་ཡནན བཞིན། །བདེ ཟན ལེར་སོང་ ། །འོད་དཔག་མེད་པའེ་མདུན་དྲུང་དུ། །མེ་ཏོག་ པདྨའེ་ སྦུབས་ སུ་བསྟེམ། །པདྨ་ འདམ་ 
སོགས་ངག་གིས་གྱེར། །སྔགས་དེ་རྫོགས་ཆེ་ཡུད་ཅམ་ ཞིག །མི་དམིགས་ལྟ་བའི་ངང་ལ་བཞག །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྫུས་སྐྱེས་སུ། །གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
















ཏཱ གཞུང་ཚིག་ མཆཚུངས་ ཕྱིར་ བྲེ་ཚོམ ་མེད། །ཕྱི་རབས་དགེ་བཤེས་ །ངན་ བརྣམས། །འདི ༥༣ ་བརྟེན ནས ་འགྲོ་ བའ ༢་དོན། །རྒྱ་ཆེ རྒྱུན ་མི ་འཆད་ པར་ཤོག །ལེའུ་ཉེར་ གཅིག་ པའོ་ 








།ཧུས། དགེ་སློང གར ་ །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་རྡེས་ཊ སུདན། །སྐུད་ཅིག་གློག་འགྱུ་ཇི་བཞིན་དུ། 
།མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོངས་ནས་ཀྱང་། །ཨེ་མའོ་ སོགས་ཆེད་དུ་བརྡོད། །གཏང་རག་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞིང་གཤེགས་བསམ། །དེ་དག་ཡིད་ 


¦ ལ་བསྒོམ ་བཞིན་དུ། །གཞུང་ཆཾག་གཙྩནྟ་བར་བརྡོད། །དེ་ནས་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་བྱ། །བྱང་ཐལ་རྩ་ རིག་བརྗོད་བཞིན་ རུ སུ ་དེབས་ཡཿ་བ་བང་ 


ི 


2 ཆུས་མི་འཇིག་པའི་གནས་སུ་བསྐུལ། རྗེས ་ཆོག་མན་ཆད་གཞུང་ལྟར་རོ། །བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བསྐུལ་ནས་ཡི་གེ་པ་བྱས་ཏེ། །ཤིང་སྦྲལ་སྨིན་དྲུག་གནམ་ 


ཐར ཇིས །མགོ་ཟླའི་ཆེ ཆས་ ས་གཅིག་ད དང་འ ང་ཐུན་མཚམས། ་ །རྭ ཅུ་ ཨ་རྒྱས་ རྣས ལ་ ཡིན། །ཡུང་ འདྲེན་ རྭང་པོ་མ་ མཆིས་ ཤྱང། །སློབ་ དཔོན རྣམས་ ཀ་ གསུང་རྒྱུན་ ཇི་ དད 








ཟླེ 










242 ༄། 





༅༽ 










༢ཁཧར། 


སྣ, འཇིགས་སྐྲག་སྤོངས། 


ཇི ན་ ཛར་ འཇིགས་ ཆེ་བའི་ས་ ཕྱོགས་ སུ། པིང མིའི་དམག་ ན་ཆ ཞི བོ་ ནོར་ པ་ བཞིན། 2 སྒག་ མ་སྔངས་མ་ འཐྲཾས་ རཿ རི ཀྱིས། ་ ༨ ཕན་ ཆད་ རེ་ཞི ཞ་ 
༢ ཡལ  ་བ་རམ༦་ངང་ད ཞོག ཊ༥ན༥ྟ༦༥ ། རེ ཤ་བ: འ་ 
བ་དང་ངོརར་ཅཉོ་བ3ནེ ་ ༨༥༡ ༨༩ ཊྗཊྡཊྐྡྷྣྷ +ྣ¥+ ཊ ་་པ་པ་པ་པ་ོོ་པཔོྦ༼ོྐྒྦྒྦ སབ ་ 


།བཙོན་ སྲ ་བཞིན། །བྲོས་ པས་མི་ཐར་ གར་སོང་དེ ` ¡¥ །དེ་ ནྣ ཐ ཞུན ནས་ འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱེད་ རང་ ལུས་ལྟ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་ཡི ཡན། ། 


།དེ་ཚོ་ ཁྱོད་རང་སེམས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ སྣང་ཡིན། །ཁྱོད་ལ་འདུས་བྱས་ཤ་ཁྲག་ལུས་མེད་ པོ །མཆོན་ཆ་གཡང་ས་མེ་ཆུས་ འཆི་རྒྱུ་མེད། །དེ་དོན་ཡིད་ལ་ཟུངས་ལ་ 
གོ་དོན་བྱེ །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བླ་མཆོད་མ་དག་མི་གཙང་བསམ་པ་རྣམས། 


།ཤུན་རིག་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ མངན རོརྤིམ་ ད 











༡: 


ངོན :( རྒྱ 
བ་གཉིས་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །བཤེས་གཉེན་གསར་བུའི་བློ་ཡི་པདྨོ་འབྱེད། 
ཤག ཅཅ པས  ོྣྲ། ་ 
ཀག ླླ།།།།ྣ།ྣ {ླླ །།དད་ 
བརྗིད་ འོད་དུ་འབར། །རླུང་ཞིག་ཕར་ བུས་རང་གི་བསྲོད་ནམས་ཚོགས། དད བ་ རྒྱུ་འབྲས་ཐོབ། །ཁོ་ཡི་སྙིང་དབུས་པ 
་ཐྲྦམ། 


༧ བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད ། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལས་ཡཾ་ལས་ རླུང་གཡོས་པས། ་མེ་ 






༦༠། །བཅས་པ ་འབྲེལ་ཚད 
ལྡན་པ་འདི་ཤར་བས། ཁཿ 


༢ ་༥༥ 

རབ འུཾར་འུས་ཐཾཐནན། །ཆ་ 
སྐྱེད ད་རེ ཏྲཐས་ པརྱི་ཐཿ་ག 
ཏྱ ཡོ ཆའི པས་ ཤུབ 


ནག་པོ་ལ། །ཐོག་མེད་ནས་ 
















2༣, 












འི ཇུ ཡཾ རེ སུ ཁམ ཟམ པང 
བབོི་བསའ་་འཡུ་ཿ རང འུང ༢ དམས་ན་° 
རྣོ པཔ རའ དཅི་་ ས་ཐུས ར་ལ 38 1 །ད་ནས་རྣམ་ཤས་སྤར་ཆག་མ་བྱ་བར། 
གགཀྲགླསཾྣཾྣཾྣལྣྣོལ་སཁཾ ༽ྣཀེཾེེེེངེངེདེཾལཾཔཾཾཾ་ 
¦ ཅུཿ་དང་མ་སུཿ་ཏུན་པཞ་མང་མངུང། །གང་ནས་དྲ་ཤདན་ཁྱསཛྙ་ དངདཡུ་ །དྲ་རྗ་མཁའ་འགྲའ་རྒྱུན་ལས་བཤན་ཅམ་གསུངས། 






༨ 





༢༨༩ 
བར 
༽ 








=~ བའ 


ཆི 


།གསོན་ཤོ་ ག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་མེད། 





འཕངས་འདྲ། །གསུངས་ཕྱིར་གསོན་ཚེའི་དགེ་བ་ཡོད་ངེས་ཟེར། །དེ་ཡང་ 
།སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་ 


མོད། །དེ་བཞིན་པདྨ་འདམ་སོགས་ལམ་སྟོན་ཡང་། །འདོན་དུ་རུང་སྟེ་མྱུར་དུ་མི་འགྲོ་ 


།ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་སོགས་ཆེ་འཕེལ་ 


།དེ་རུ་དམིགས་རིམ་དོན་གྱིས་གསལ་ 

















པ ༄༅། །འགྱུར། 
















ཧཱ རྩ་ བསྐོམ་ བྱ་ ཡིད་ ལ་གསལ་བ་རྣམས། 


།གསུངས་ ཕྱིར་སྐུ་ཆེར་ གནོད་དོན་མ་མཆིས་ སོ། 
ཟོ མང་པོས་ དགུག་ གཞུག་ ཐང སྤར་ རྣམས། འའ ཡང་ བྱས་ན་ཊ ཚེ་ལ་ གནོད་ མོད་ ཀྱིས། 
ཀླ སུགས། །བསྟིམ ་པས་ཚེ ་བསོད་ སླར་ལ་ འཁེལ་བ ་ཡིན། 
ཌྷ བྱེད་ ལུགས ་ཕལ་ཆེར་འདྲ། །དུར་ ངོ་ཡོད་ ཀྱང་དུར་ ལོར་འོང་བ་ ཡིན། 


བའེ ཉེར་ དགུའི་ནུབ། །དགུ་གཏོར་ཚར་སྐབས་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས། 








།གཔ་སྤ སས་ མེད་ པར་ གཞན་ ¬ ཕན་ ཕྱིར་ བཀོད། 


ས་ཐག མ་ཕ .: 3 སྦྱིན་ང 1 


།ཀླུད་ གཏོར་ཁྲུས་དང་ ཧྦུབ་ བཅོམ་ལ་ སགས ཀྱིས། 
།བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི། །བསྒུལ་བ་པོ་དེས་ཡི་གེ་ཕ་བྱས་ཏེ། 
།ཡུང་འདྲེན་ཆོག་རྣམས་ ཟོ ངེས་ པས། 





།ཆེ་ ` ཟེར་བ་ ཆི ཟུ ་སེར་སྣའི་གཏམ། 











ཙཅ་ 


།དེ་དག་བྱེད་སྲོལ་མེད་པས་ག་ལ་གནོད། །རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་ཛམ་བྷ་ལ་ལ་ 


།འགྲོ་དོན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ ལྡན་པར་ཤོག 





།རྐྱེན་བཟློག་རིམ་གྲོ་ཞོར་ལ་འོང་བ་ཡིན། །ཤི་གསོན་བྱང་བུ་ 


།ཤིང་སྦྲུལ་སྨིན་ དྲུག ཟླ་ 


།ཐེ་ཆེ ཚོམ་ཡོད་ན་ ལུང་ ཁུངས་རྒྱུད་རྣམས་ གཟིགས། །དོན་ 


།ལེའུ་ཉེར་ བཞི་ ཏཾ མངྒ་ 





།ཡིན། །དེ་ནས་༔ འའ །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ནི། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ།  །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་ 
1; ཤར རླ ྟང་ཙུ་དཀར་ཧཱཾ། ་ ཟ་མ་རཱ་ ;: ་ སུ་འཁོར། སི ལས་ 


རླེ ཞུས སྐད་ཅག་ གནས་འགྱུར་ ཏེ། །རང་ ཉིད་ རྒྱུལ་ བཿ མི་ འཁྲུགས་ རྱ ཟི སྤམ རྤལ་སྐ་གྐ་8ན་རུཅ། ) ( ཀླན ལོའི་ཁྲི་ལ་ : ཅའ 
།ཐུགས་ཀར་ཟླ ་སྟེང་ཧུཾ་མཐིང་མཐར། །གཟུངས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་ཟེར་མཐེང་ག་རབ་འཕྲོས་པས། །ཆེ་འདས་ཐོག་དྲངས་འགྲོ་ཀུན་ གྱི། ། 





ཤར་ལྷོའེ་དུར་ཁྲོད་ བསིལ་བའི་ཚོལ། །ཅནྨན་ཤིང ་གི་སྡོང་པོའི་རྩེར། །ཕྱག་དྲུག་ མཿ ལོ་ བཙུགས་པ་ སྟེ། „ ཌཱུ དྲངཨཾ་ནུཉཾ བགླགན་ཐར་ 
་ ། ལའ འཆས མང་ དེའི། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ པྲ ལོ ཆ་ 8 ཟེ སྡིག ཐཐ སྲང་བར་ ར་བསྒོམ། །བླ་ མ་ 
ི ངཿ ཚེ་ འའ ཐས ཤོ ཀྱཾ། 


ཟླབ།གས་པས། །བར་པ་ཐོབ་ཏུ་མི་འཇུག་པའི། །གཤེད ་དང་ ལཉ་ྔགསྲ་ཟ་ འདྲེ ད་རྣམས། །གླིང་ བར་མུན་པའི་ནང་ དུ་བྲོས། །འབྲེལ་ཐོགས་ཚེ་འདས་ ཐམས་ ཅད་ 


༧ ནི། །ལྱག་ ས་པས་སྐེ་ནས་བཏགས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་། །མགོན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འབྲེལ་ཐོགས་ཆེ་འདས་ཐམས་ཅད་ 





༧12 ༄༅། 















ཐབ 





ཞང འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ ཞུ། 





།རླུང་ཞིག་ ཉང་ པ ་ཡིས། 





།ཆེ་ ལི ངི བུག་ ་ ཞན ནས ་དྲངས། 


།རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ཡི། 






ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། །སྒུ་ཡ ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དང་མཇལ། །དགའ་བའི་ཡེ ཤེས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས །དེ་ནི་དབུ་མའི་རྒྱུད་ནས་ བབས། །མགྲིན་པ་ ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ནས། 
ཟད ་ གསུང་གི་ དཾ གཟིགས ཟ་མྟ་ །མཆོག་ དགའི་ཡེ ཤེས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། །སྙིང་ག་ཆོས་ གུའཐར་ལོ ན། །ཐུགས་ཀྱི་ སྤྱ རེས་ གཟིགས་དང་ ཆེས ར་རས ཡི་ 
། ཤིས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། ¦ རཱལཔའ་འབོར་མོ པ་ ཡོན ་ཏན་སྤྱན་རས་གཟིགས ཙང སྐྱེས དགའ་བ རུ སྐྱེུས། ¡` ` ཟི རྣུཾདྔ་ཞྲིར་ར ཡེ 


















སྣ གྱུར། 





ཕྲིན ༥ལས་ མྦྱན་རས་ གཟིགས ཐིབ ^ཇལ། 
།དེ ༥ལས་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས བཅུན་ འཕྲོས། 


ཟེ སྟོང་རྟགས་ བ་རྒྱུད་ལ་ སྐྲེས། 
།སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 


།རྣམ་ཤེས་བྱང་སེམས་ངོ་བོ་སྟེ། 


།སངས་ རྒྱས་ ཆ་ ཀྱི་ བྱིན རླབས་ ཐངླུད་ 


།ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་ བྷ་གར་བབས། 


།ཚུར་ འདུས་ཧྭེཿ ཿལ་བིམ་པ་ ཡིས། 





ཀྲི ཡིག་ དམར་པོ གཅིག་ཏུ་ 


།པྨ 
















༄། །རོའི། །ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་གཞག །འདེ་ནི་བླ་མེད་རྒྱད་སྡེ་དང་། །རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡི། །གཞུང་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས། 

དན་ པཾ། ་བདེར་ ཇ་ པའོ། ཁླ ཅ འདི ་བསྒོམ་ པ་ རྦ །བསྐྱེད་ རྫོགས་ ངྲེས་ རྦི ཐོབ་ པ་ དུངས རལ གྱིས་ བསྐོམ་ ལཔར་ མི རུ ངོ་། །རྔམ་ དུ་ཚེ་ པའི. མིང 
ཟག ། ཅར; རྨ ཀྱང་འབྲེལ་ བྲོགས་ཆུ་ཞནན མང་ བའ །འབྲེལ་ ཐོགས་ 8 རྨན པའི་ ཐ་ །ང་ ཉེད་ རྒྱལ ° པ་ རྒྱ་མཚོའམ། །གསུང་ སྨིཅིལི་ ཡི་རིས པ་ ཡི། ། 
ཐུགས ་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཏལས་ འོད་ འཕྲོས་ ལི །འབྲེལ་ ཐོགས གཤིན་ ལྭ པགས ་པོ་ཡིས། །གཙོར་ བྱས ས་སུ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྤྱི་བོར་སྐྱན ་རས་ གཟྲགས་ དམར་ པོ། །རྐྱན་ ཡའ 
བཞེངས་ ` པར་ བསྒོམ། ཕྱུག སླ་སྲས་ བགྲུང་དྲིང་གཡོཉ བུམ་ རྨ། །ཧུམ ཞཆ་ ཟླུན རྩིའི་རྒྱུན བཔས སལ སིམས དྲ ་ཀྱི་ སྡིག་ ་སྒྲིབ་ བསུས །བུགས་ ཀའི་ 


སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་སོང་། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་རང་གི་རམ་བུ་བཀྱག 



















ཡིག་ བདུན་སྒྲ ་ཡིས་ འཇ རྟེན་ཿ གང་། །ཡིག་ བདུན་མཇུག་ ཏུ་སྔགས་ འདི སྦྱར། །ཨ་ར་ཕ་ཙ་མི་ཏ་ཧྲཱིཿདཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །འདི་ནི འགྲོ་དོན་ཆར་རྒྱུན་མ། །སངས་གླིང་གཏེར་ཁར་ཨོ་ ( 
; རྒྱན་གསུངས། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ དམིགས ་རིམ་ནི། །རང་ཉིད་སྐད ཙིག དན་ རྫོགས ་ལ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རི་རབ་ཙམ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ ༩ ༤ པ་ཡིས། །འཛམ་ 
ཿ› གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱུ་ན། །རང་འདྲ་ 2ཾ ཕྲག་བརྒྱ་ སྟེ། །ཐམས་ ཅ་རྨཿ ཉིད་ཡིན་པར་ བསྒོམ། །བཅུ་ གཅིག་ ཕྲ གྱི་གཟུངས་རིང་ ངམ། །ཡི་གེ ་དྲུག་པ་གང་ རྨ 
རཾ བཟླས .རཛ གི་མ སྔགས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱིས་ རམ་བུ་བཀྱག །ནམ་མཁའེ་མཐར་ ཐུག་ཞེང་ ཁམས་ཀུན། །སྔགས་ 'སྒྲས་འུར་ ཆོམ་འཇིག་ རྟེན 
གཡོས། །།འབྲིལ་ ཐོགས་ཤི གསོན ་གཙོར་ བྱས་པའི། །སེམས་ ཅན་ཀུན ྱི་ སྒྲིབ པ་དག །ཀུན་ཀྱང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །འགྲོ་ འདུལ་སྐུ་ནི་ཁོ་ནར་༔ གྱུར། །བསྐྱེད་ 
རམ་དེ་ནི་མི་བསྡུ་སྟེ། །ཉམས་ལེན་སྟོང་ ཉིད་ངང་ལ་བཞག །དེ ་ལྟར་བསྐྱེད་ རིམ་གསལ་བ་ཡིས། །ཡིག་ དུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 


















12 ༄༅། 





།ཕྲེང་བ་ ལས། 









@4 







ཤཿ ° བདྡཾ་ཧྤན རཆ ༣ཐན་ཝསམ། 






ཟའ སཱ བམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ སོགས། 





[ ཟེར་ མཐིང་ག་ དམུལ་ བའི་  ་ དུ་འཕྲོས། 
བསྒྱུར། །དངྱུལ་ བའི་ སེམས་ ཐིས རྡོ ་རྡཾ ་སེམས་ 0 སོགས 
ཀའི་སྔགས་བྲིང་ལས། །འོད་ ཟེར་ དམར་པོ་ གཱོག་ ཇོ ཏྟ བུ་འཕྲོས། 


ཆས་ །འོད་ ཟེར་ ནཀར་ རོ ་ འགྲོའ ་གནས་སུ འཕྲོས། 





།པདྨའེ་ རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྟ་སྐུར་ བརྒྱུར། 


།བུརྡ་ རིགས་ ཀྱི་ ཡེ དམ་ སྨུ རུ བསྒྱུར། 


རྡོ རེ  : ་དམ་ལྷ རུ་བསྒུར། 
ཡི 228 ་འདོད་ ཤས བཀྲེས་སྐོ མ་ཐམས ཟེ སྦྱང་། 


གཏི མུག་སྣི སྒབྲང ཀླིན་ལྐུག སྡུག་བརྔཝ་སྤྱང་།, 





།ཞེ་སྡང་སྡིག་སྒྲིབ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང། 








།དཔྱལ ཁམས་ མངོན་ པར་ འའ བའི་ རི་ 


རུའུ ཀྱང་སྔགས་སྒྲ ཞུར་འུར་སྒྲོག་ འར རང་གི་ ཐུགས་ 
།ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བསྒུར། 


-- -~--5¬༩༨༤༨བཛནན་མཚིནི། 0 


།གུན་ གྱ་ར་ རྨགས་ སྒྲ་ ཞུར་ དིར་ སྒྲག: པར་ རིམ །ཡང་ནི་ རང་གི བུགས་ ཤའ རྨཔས་ ཕྲེང་ 


།ཀུན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་དེར་ རཱ ཀཿ རྔར་བརྡན། 





།དུད་ ༢ འཇིག་ རྟེན་ མཐུག་ ལོ་ ཐཔ་ པཡར་ བསྒྱུར། །དུད་ རེ 


།ཡང་ ནི་ རང་ གི་ ཐུགས ་ཀའི་ 2 ཞིཇ་ 





རར ་ 


།ཀུན་ ཀྱང་ སྔགས་ སྒྲ་ ༤ ་ སྒྲོག་ ཁཾ བསམ། 
ཟཿ སྔགས་རྟེ རིང་མ་པ་ འེ ལུགས་ ལ་ ནི། །རྐྱལ་ ལོའི་ཕོ་ ཕྲ ་ལྟ་ བུའི་ ཛྲབ་ དགིས ཟེར། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ 
།ཤེས་ རྔབ་ ཆེ་ན་ཐུན་རེར་ཆོང་བར་བྱ། །འབྲིང་ནི་ཉིན་རེ་རེ་ རེ་ཚོང་བ་སྟེ། །བློ་རྨོངས་དམིགས་ 


:; 
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རིགས་ ཐུག འབིར་ཐ དོང་སྦྲགས ཏིང་འཛིན རཾ 
།སྒྲབ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རིམ་བཞི། 











༧12 ༄༅། 





¦ ཏིག་ ཕེང་བ་ ལྟ་ བའ བ་ ལུས། 







སཱཿ མངའ་ཐང་དང་། 





ཌྷ བཅས། །བ་མོ་ལ་ནི་ཉི་ཟེར་ཕོག་པའམ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི ་སྔགས་ ཕྲེང་སེར་པོ་ ནི། །གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འོར་ བ་ལས། 
།འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ནི། 


།འོད་ ཟེར་ ནཀན་ ཁོ ཟླ བའི་ འོད་ ཆན 





།འོད་ དེས་ རེག་ པ་ཙམ་གྱིས་འཕེལ་ རྒྱས་བསམ། 


།པ་ཤིན་ཏུ་ཟིན་དཀའ་ན། །རེ་རེ་ཝ་ཡང་ཞག་པོ་གསུམ་ལྭ་བདུན། །སྒྲུབཔ་ཚར་ལ་ཁདུ་ཚུནུ་རྫགས་པས་ཆོག །དེ་དག་རྣམས་ནི་བསྟེན་དང་སྒྲབ་པ་སྟེ། །དེ་ 


ཤཞོས་ཞན་ལ་དྱུན་ཝ་་ད་མགསྦ་རྤཏ། ཟི ཅས བཟུང་ཧི་ ་མ་ ཆེན བང 


།ཆ་ དུ རྱུས་རྡོ་ ་རྗེའེ་ སྐྱིལ དྲ །རང་གི་ ཅུ ཀའི་ རྨས ཀྱི་ བྲིང་ཐྲ་ ནི། །མུ་ 


༢ གྱི ནད་ གདང 


།འགྲོ་ པ་ ཤ་ཁ ཀྱི་ སྒྲིབ གཉིས་ བག་ ཆགས་ 


།མུན ཐར ཟ་ཐཤར་ཇ་ན ནུ ˆ །ཉི་དྲོས་ནས་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར། །ལྷོ་ར རུབ་ བལྟས་རྒྱལ་པོ་རོལ་ ༼ ་ རླ ། 


རྡ ཟེར་ གསེར་ མངག ཉེ་ མའི་ ཅིད བཞིན་ འཛ ལྲོས། ར་ རྙང བསྲུང་ བྱའི་ ཚེ་ ངི 





།ཉེན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ ཉེ་མ་ནུ ནཔ་ ཀའི་བར། 


།ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་སྐྱིལ་ 























ཀྲུང་ཕྱིད་པ་ པས་འདུག །རང་གི ་ཐུགས ¡1 ཕིངདམུན་ཛཾ་ ་ནི། །བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་ ལྟ་ བའཊཾར་ཐ་ཝ༔ ཏུ ཟེར་ དམར་ པོ་ 'གློག་ ཞགས་ལྟ་ བུ་འཕྲོས། །རྐྱལ་བ་ 3 ཀྱི་ 
གས་ རྡེ བྱིན་ '་རླབས་དང་། ཐྲ བའི་ཚེ་ བསོད་ འབྱུང་ བའི་ བཅུད་རྣམས་ ཀུན། །བབ་ ལེན་ བོ ཡིས་ རུས ཕྱེ་ བསྡུས་པ་ ལྟར། ཐཱ དུཿ ནས་རང་ལ་ བིམ་པར་ 
བསམ། །ཉཾ ་མ ཟུ ཉུ ་སྲོད་ནི ་མ་ཡོལ་ བར། །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་མགར་ ཁའ འདུག སྟངས་ བྱུ། །རང་ གི་ ཐུགས་ ཀར སྔགས་ ཕྲེང་མཐིང་ནག་ ནི། །བེཌྷུརྱ་ཡི་པྲེ ཕྲེང་བ་ལྟ་ཐུ་ 
ལང ཞཾ ཟེར་ མཐིང་ནག་ ཆོ་འ རཿ ངཾ འཇས །རང་ ཇིབ བསྲུང་ བྱ་ ལ་ ཐུན དུ ་དང་ བགེགས། །འགྲོ་ ་བ་ཀུན གྱི ་ བཞི་ ཉན མོངས་ཚོགས། །ཐམས་ ཅད་བྱུ་སྒྲོ་མེ་ 
ལ་སྲེག་བཞིན་བསམ། །དེ་དག་བསྙོམ་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ནི། །རང་གི་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ངོ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཉེགཅད་“ཨཱཡུཿཇརྱེ་པཌ་ུ་རུ 


ཨོཾ། དགངཔོ་་སྦར་སྙིངྷཾཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཉིཊུབ་ གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དེ་སྐད་སྦྱར་ཞིང་བཟླས་པ་མན་ངག་སྟེ། །དེ་དོན་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་མར་འབྱུང་། །མང་ཤུང་ 
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།ཆ ད་ནི་གོང་ དུ་བསྟེན་ སྒྲུབ་ནི། ཛི་ཅམ་སོང་བའི ཅུས རམ་གངས་ ཉིད་ ཀྱི །དུམ་ཐུ བུ་བྱུ་རྭུ་བྲས་ པའི་ཆ ་གཅིག རཿ ་ 'དཐཾཧཱ་བརྙན་ ཨམྲ 'ཿ གྐཧུ་སྦཇྦཉུ་ཨྲ༔ནྦྱན 
་ འགྲེ་ཞེས་གསུངས་མཆན། །དེ་ བས་མང་ན་ ཐུ སྤྲུབ རི འགྱུར་ །དེ་ བས་ཉུང་ན་ ཕྲིན་ ལར་མི་ ་འགྲུབ་ ཐཾ ཇེ ལས་ སྦྱོར་ དམིགས་ པ་ ཞེས་ བྱ་ 
¦ སྟེ །རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཚང་། །དེ་ཙམ་ཕྱི་སྒྲབ་ཇི་ཙམ་བྱ་བའི་ཡུན། །ཟླ་དྲུག་ཟླ་གསུམ་ཟླ་གཅིག་ཞག་ཉེར་གཅིག །ཞུགྭ་བདུན་ཡན་ཆད་རང་ 
ྲ ཐས གང་ ལྕོགས ་བྱ། །གྲངས་ནི་བྱེ་བ་ས་ཡ ་བདུན་འབུམ་དང་། །སུམ་འབུམ ཐའ ་འབུམ་ ཆིག་ འབུམ་ཡན་ཆད་ དོ། ཟི ལ་མ་ངེས་ རྟགས་ལ་ གཙོ་ཆེའ ཆིའུ ་ྱིར། །རྟགས་ ཡིག་ 
བཞིན་ དུ་རྟགས ཐོན་བུ ་བ་ ཐ ཐ་ ཡཡསམི ལྡུན ་པས ཟི གངས་ འི ་ཕྲག གྲ །འགྲུབ་པར་སངས་ ིོི ཐོད་ པའི་རྒྱུད་ ནས་གསུངས། །དེང་སང་དུང་ཕྱུ ཕྱར་ ཟླས ཀྱུང་། 
ནི ང་འཛིན་མི ་གསལ ་སེམས་ གཞན་ ཡེངས་པའི འི་སྐྱོན། །སེམས་ གཞན་ ཡེངས་པས་བླཟས་ བརྗོད་ ལ་ར སོགས་ པ། །བསྐལ་པར་བྱས་ཀྱང་འབྲས་ བུ་མེད་ པ་ ནི། ། 
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།གྱིས་ སྦྲུས་ ན་སྐམ་ ཡང་མི ± ཏེ། རཆ ལོས་ མདོག་ བསྒྱུར་ བུམ་ པ་ ལར བར་བྱ། །མ་ འཛོམ་འོ་མ་ཆུ་ ཆུ་གཙང་བུ བུམ་རྫས་བཏབ། །སྒྲབ་ཡུན་ཐུང་ན་ཆང་ 
གྲིས་རུ་ ༨བ་ཡིན། །དེ་ རཾ ཀྐ ་གསུམ་མམ ་ན ཁྲིའུཁར། །ཐོད་ ར། པཾ ་བཟརང་རིལ་བུ བུ་དེ རིའི བཀང་། །མེད་ ན་ཆང་ལ་ '་བདུད་ རི་ བཏབ་པས་ འཐུས། རྟཾ་རྙངཅུན་མནྱ 

4 གམ་བཅིངས་ལ་ བཞག །དེ་ རི རས་ ་ ལོས་ཁ་ བྲུ ་བོ། ཡི ལོང་ཆང་བྱུག་ ཊཱ སྟེང་སིནྡྷས་ བྱུག །པདྨ་ འདྲུབ་ བཞེ་ ཆོས་ འབྱུང་བཅས་ རཾ ་བྲི། །དབུས་ སུཡཾ ་དམ་གང་ 
ད བཐྭ་ཏང་ ། འན རེ ་དུ་ཧ་ རིའེ་ཡཾ ག་ འབྲུ་གཉིས། །ལྷོ ་རུ་རི་ཙ་ ་ནུབ་ཏུ་ནི་ཧྲིཿདང་ ། །བུང་དུ་ས་ཡ་དེ་རྒྱབ་ མུ་ཁྱུད་ ལ། །ཡི་ པོ བསྟེན་༔ མགས་ཿ ཚང་ 

དྒ །དེ་རྣམས་ ཡག ག་ལ་བ པའོ། །དེ་ནི་ཿ ་དར་ དཿ དགབ་ པའི་ ནིར བཞག །དེ་ ར་འ ལམ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བཞག །དེ་ སྟེང་ ཁྲིའུ་འམ་ ནི་ རྐང་ རར 

།སྒྲུབ་ གཏོར་ རིན་ ཆེན ་འབར་བ་རྒྱན ཅ་ བ། ཡི ་དམ ཅི ་དར་གདུགས་བཅས་པ་བཤམ། །གལ་ ཏེ་ དེ་ ལྟར་ རྩེག་ ལ་མི ་ཤོང་ན། །བུམ་ པའི་ ༢་མདུན་ དེར་ བཤམ་ 

















་ སཔར་ གྱི་སྔགས་ ཕྲེང་དེ། །མུ་ཏིག་ ཕྲིང་བ་ རཿ བུ་ ཞ ང་ པོ བསྒོམ། ཆི གི་ ཞཁ་ ནས་ ཕར་ལ་ འཕྲོ་ རི །ཞི་བ བའི་ མཆོད་ པ་ཕུལ་བའི་མོས་ པ་ 
བྱོ ཉད ་གྱི ཞཤས་ ༥ རར སླུའུས་ བརྒྱུད་ པའི ཚེ། །ེ ་བའི་ ལས་ལ་ ཏགཛ་ པ་ ་ པར་ ཚེ སིརེ་ ཕྲེང་ཚུ ཆཚུར་ལ་ འཕྲོས་ བལ བྱུང་བའི དུས། །ཞེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
÷ ལཱ བདག་ལ་སྩོལ་བར་བསམ། །རང་གི་ལུས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་ཆེ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བསམ། །དེ་བཞིན་ཉིན་གུང་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་ལ། ། 
¦ འོད་ ཟིན་ཁནགཏ་ བརྒྱན་ ཟི དདཔེར་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡ ཡི་ཆུན་པོའི་དབྱེབས། །མཆོད་པ་ མུལ་ ནང་ ་ དགོངས་ ར་ སླ །དངོས་གྲུབ་ གནུང་སྔོགས་ཆ་བསོད་ 
རྫུས པར་དམིགས། །དེ་བཞིན་དགོང་མོ་ནས་བཟུང་སྔགས་ཕྲེང་དམར། །འཁྱོག་ཅིང་འགུག་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དབྱིབས་ཅན་དེ། །མཆོད་དང་དགོངས་གཏད་དངོས་གྲུབ་གནང་བ་ 
།རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ ་ཤིམ མས།་ །རླུང་སེམས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་ མན་བསམ་ །དེ་ནས་སྲོད་ནས་ བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཕྲེང་མཐིང་། ཐྲ འཁྱུག རྣམ་ 





- 





པར་འཁོར་བར་གྱུར་པ་ནི། །དག་པོའི་མཆོད་པ་དགོངས་གཏད་དངོས་གྲུབ་གནང་། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་བསམ། དདེ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ 
སྟེ་ རྙིརམྤའི་བགོས་འཁུས [དཤཾསབྱན་ ཕྱི་སྒྲབ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཤམ་སོ་སོར་སྦྱར། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །འབྲིང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲཾག་གླྭཏྱཾཔ། †། །ཐ་ན་རྫས་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་མན་ངག་ལྟར། །སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནི། །གསར་མ་ཡིན་ན་བདག་འཇུག་ཚར་གཅིག་བླངས། །རྙིང་མ་ཡིན་ན་ ° 
དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བྱ། ཏྟིཿདཿ་ནྟཊ་ཐཝ་ ཆའ ཤཾསྤན་ །མདུན་སྐྱེད་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་ནས། ཀ་ག འིངས། །འོད་དང་ལྡན་ “ 
པ་རིམ་བཞིན་འཕྲོས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བར་ཐིམ། །རུ་བའི་སྔགས་ལ་ཤམ་ཐུ་འདེ་བཏགས་ཏེ། །ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ། ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྟཏྟསྙྡཾཧ། 
སྦར་སྨིརྡཾ་ཧེཿ སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞེ་ཐོབ་པ་དང་། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་བསམ། །རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ལག་གཡས་སྒྲབ་བུམ་དང་། །གཡོན་པས་ 
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།སྒྲུབ་གཏོར་བཟུང་སྟེ་ལག་གཉིས་བསྣོལ ད །མོས་གུས བསྐྱེད་ཅིང་རང་གི ་གནས་བཞིར་གཏུགས། འངོང་ཇུཛ་ཟཿང་ཅུཾ་ཐ་མཆ་ཇིས་ེས་འང་ །བུམ་ 
་བཏུང་དང་ཁླུས་བྱ་རིལ་ཐུ་བཟའ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་ཏེ། །མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་སམ་ཡང་ན་རྟེན་ལ་བསྟིམ། །བདག་བསྐྲེད་སྟོང་པར་བསྡུ་བ་མ་ 
_„ “༧ གཏོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་གཤེགས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ སྣོ་བཅད་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིལ་ཐུ་དམ་རྫས་རྟེན་དུ་བཅང་པ་སྟེ། །གཏོར་མ་ཕྱི་རྒྱབ་མི་འབྱར་དངོས་ 
- གླུབ་རལ། །དེ་ནི་ཡི་དམ་ཌ་ཀི་སྤྱི་ཁྱབ་བོ། མཐོ  འཇ་ཐ་འ །རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པའི་མཐུས། (ཡཏ བླཏས་ཐནྡཾ ངན་མཆ་མཾག 


་ །ཀྱི་མ་ ་ ངན་ སྙིགས ་མའེ (འགྲོཿ ་པ་ རྣམས། ཤཿ ་པ་མ་ལ ཧནན་རྐུགས: ཏུ །སྐལ་ ལི ལེ ཀྱེས་ ཅུ ཡང་ ཆི བ༔་ སྟེ། །སྐལ་ ཡིེ ལས་ ཅཧན་ ནི ལི ལ་ 
ཧཱ སཿ བརྩོན་པ་རྣམས། །འདི་མཐོང་ལག་ པའི་མཐིལ་ ནས་ གཏེར་རྙེ རྙིད་ལྟར། །དགའ་སྤྲོ་འཕེལ་ ཞེང་དངོས་གྲུབ་ གཉིས་ ཀྱིས་ མྱུག །དེ ་ཕྱིར་སྔགས་ རྒན་ ཆ་མ ཅངས །ཚིགས་ སྲ་ 






















བཅད་དེ་ སྨྲས་རྣམས་ཡིད་ལ་ཟུངས། །དེ་སྐད ་སྨྲས་ ཚེ་ བཱིརཱ སཱ་ག་ རས། །ཤིན་ ཏུ་མགྱོགས་ པ་ རྡུ་འཛུལ་ ལྟ་ བུ་ཡིས། །རབ་ གསལ: བ་ཞུན་མར་ ངོ ལ་ ་བྲིས། །སྦ་ འོས་ 
གསལ་ བཀོ ི པ་མཆིས་པ རྣམས། །ཆོས་ བདག་ཌཱ་ ཀི ཟུང འི་ཚོགས་ ལ་བཤགས། །འདུ་ཕྱིར་ སྒྲིབ་ པར་མི ་འགྱུར་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །དགེ་བས་ འགྲོ་ ཀུན་ རྡོ རྡེ འཆང་ 
འགྲུབ་ཤོག །དེ སྐད་ རྟ་ལོ 'རྒྱལ་ ཟླའི་ ཉེར་ གཅིག ཐྔཿ ཟི གིས་གསང་ སྔགས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ དང་། །བསྟུན་ནས་ སྒྲུབ ཐབས་ཉམས་ མགུར་ཚུ ཚུལ་དུ་སྨྲས། ལྲའུཉན 
བདུན་ དུན་པའོ་མངྒ་ལཾ།། །། རྲ ༄༅། །རི་ཆོས་ མཚམས་ ཀྱི་ཞལ་ གདམས་  འ བླ་མེད་ གཉང་ཐུགས་ གསར་རྣཾ རཱིང་ཡི ་དམ་ ལི བསྲང སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་ 

འགྲོའ་གདུང་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། 1 མོ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀི་ ན་ས སིནྡྷཾ་ཧཱུཾ། གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ ཙིཚ་ མོ ཌྷི ཞུ ལཾ མི སྐྱེས་ཌཱ་ཀིས་ སབ བྱིན་ ཀྱིས་ རླབས། ད 
གསོན་དང་བླ་མ་ བཱིྱ་ སཱ་ག་ར། །གསར་རྙིང་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ གང་ཡང་རུང་། །གསང་སྔགས་སྟཾ སཱིང་པོ་ ་གསང་ བའི་ སྒྲུབ་པ་ ནི། །ནང་སྒྲབ་ཚར་ རྡེས་ ཉིད་དུ་བྱེད་ན་ ནི། ། 








དད 

























༧12 ེ་ 


ྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལ་ པོ་མོས་ཅམ་ མ་བསྒོམ། 


སྔོན་མོ་བརྒྱད་དང་ལྟེ་བར་ནི། 


།མཆོད་ ༈་གཏོར་མི བང གསོ་ ་ཅམ་ གྱིས་ ཆོག 
སྲེག་ འདི ༥༣ ་མི ཆད སྩ བ རྫམ $ ་ཆང་ན། ཧྲུས བཞ རརར ཞིང་། 


༡དབུས། །རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། 
ཟ་ལ སྟུན། ། ཐར དུ་རྩ་འདབ་དང་མཉམ་མཁའ་ འགྲོ་མ། 
།སེར་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྒོ མ་པར་བྱ། 





ལི པོ་མ་ ཟིན་ན་༥ ཡང་ ཧུང། 


ཅིལི་རིར ཡིན་ན་ནང་སྒྲབ་ 77 
།བདག་མདུན་གཙོ་ བོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ནང་། 


།དཀར་པོ་ ཇིར པོ་ མཐིང་ག་ སེར་པོ་ དང 
།སྤྱི་བོར་དཀར་མོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཇེ 
།གསང་བར་ལྡང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། 


ཤད ཉིས་ ཀྱི་དཔྲལ་ འུ བ་མགྲིན་ཿ ི་ོ 


ཛི བཞི་བྱེད་ ཨུཿཿ་ཅང་ སྒྲབ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། 
།སྟོང་ ཞིང་གསལ་བ་ཕུ་མ་ཐུས་ བཏབ་བཞེན། ། 





།ཉིན་ དུང་ སྦྱིན 
གྲཝ་། རླ 


།ལྗང་ གཿ མི ་མངོན་ ཉུགས བཞེན་ དུ་བསྒོམ། །ཞལ་སྦྱ སྲོར་ལ་ སོགས རི མེད་ 
།མགྲེན་ པར་ ` མོ་ མཔྱུ་ ཐིར ག་བསྒོམ་ པར་ བྱ། །སྙིང་ག 
ཆང རྟགས་ ཀྱིས་ མཚན་ གྲི་ ཐོད་ ཁཊ ཐདྣ་མྤས། 


།གཙོ་ བོ་ 












ལ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ནས། །རང་གི་ཡི་དམ་དེ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་ནི། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། 
ཆུང་ཐཅུངས་དུ་ཅ་འྲ་བ་ཨཆན་པ། །གསུང་ནི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ ༔རྒ། ˆ རྐམ་སྐགས་ཕྲིང་དྲ་ཀར་སྲེར་ དམར་ལྗང་ཚོགས།  །བུགས་ ནི རྡོ་རྗེ རིན་ 
ཆེན་པདྨྷ་དང་། །རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་ཡི་དམ་ས་བོན་མཚན། །ཐུ་ཡུག་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་བྱོན། །བདག་མདུན་གནས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སོ་སོར་ཐིམ། །རིགས་ལྔའི་ 
ཇི ཀི ་དངོས ་གྲུབ་ཀུན ་ཐོབ་ བསམ། ། ཟེར་འགྲོ་ ཧྲུ སེམས་ རི ཀུན་ལ ་ཕོག །རིགས ལྔའི་ ཡཾ ་དམ་ ཇི འཕང་ལ་ པི་ ཤྣས; །ཤུན་ ཀྱི་ཚེ་ དི དཔལ་ འབྱོར་ ཟོ ལྔ་ 
ཡི། །རྣམ་པར་ བུས ནས་ 3 ཆད ་ལ་བིམ བཐ་ །དེ་ནི ་གསང་ སྒྲབ་ སྒྲབ་ པའི་དམིགས་ པའོ། ཏཾ ་གསང་ སྒྲུབ་ཅི ་ཅམ་བྱེ ཕྱད་པ ཡཾ །རུ་གཉིས་ ཅམ་ལ་ 0 ཐཐ 
སྦྲབ་པ་བྱ། །དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། །སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོར་བསྒུར། །འོད་ཟེར་དཀར་པོས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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གི 













མུ 






༅༽ 





རམ་མ་ ཅུབ ཡིད་ ཀྱིས་ བསྒྱུར། 








།སྡིག་པ་ཞི་འདོད་ཏིལ་ནག་ཁོ་ན་སྟེ། 
3 ཐ འཛུས ཁ ི་ 
རྫ ཆོན་གྱིས་བསྒུར། །དྭག་པོར་ཤ་ཁྲག་ལིང་ག་ 


རཿ ་སྦས་ རི གསུམ་ཐ་ ་དེ། །སྤྲེལ་ བབ ཆཚང་ཁབས་ གངས་ ཆང 
།བགེགས་ཞི་ཁུངས་ཀན་ནད་ཞེ་གྲོ་ཉིད་འབུལ། དགས་ཆུདབྡ་་གས་ད གསག་ 
།བདེ་སྐྱིད་དངོས་གླུབ་དབང་སྡུད་ཟས་མཆོག་སྟེ། 








།དེ་བཞིན་སྭཱ་ཧཱ་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་ 
།ཚེ་ རྒྱས་ ་ ཝ་ 'བསོད་ ནམས་རྒྱས་ 


།ཡང་ན་མེ་ཏོག་དམར་བོ་སྲེག་རྫས་གཙོ། །མེ་ཏོག་མེད་ན་འབྲུ་ལ་ 


།འཇིག་ རྟེན་མེ་ལྟ་དེ་ནང་ཡེ པེ་ཤེས་ པ། །གཉིས་ ཀ་ལས་ བཞེ་ སོ་སོའི་ ་མདོག་ ལྟར་ བསྒོམ། །མངོན་ རྟོགས་ བསྒྱུར 
།མེ་ལྷ ་ལཱའི་ ཐུགས་ཀར་ ཡི་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ། །དེ་ཡཾ བསྲེག་ རྫས་མཆོད་བསྟོད་ རྗོགས་ པའི འེ་རྗེས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་ཁྱམས་རྡོ་རའི་ནང་ 
།གཏོར་མགྲོན་བཞིན་དུ་ལྟ་ཚོགས་གང་འདོད་ཀུན། །མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་མམ་སྐད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ལ། །བསྲེག་རྫས་མཆོད་བསྟོད་ཆ་རེ་གང་འགྲུབ་འབུལ། །དེ་ 












།མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཙོ་བོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། །རིམ་བཞིན་སྤྱུན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་གཅིག་ནང་ 


མེ 
ག་རྫས་འབུལ་བས་ལྷ་ཚོགས ་རབ་ཏུ་མཉེས། །ཞི ་བའི་དུས་སུ་འོད་ ཟེར་མུ་ཏིག་མདོག །བདེ ་བའི་ རེག་ བྱ་ལྡན་པ་དཔག་ཿ མེད་འཕྲོས། ད འགྲོ་ བ་ 
། །ཚོངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་ནད་ཐ ་གདོན་ སྡཾག །བ་མོར་ཉི ་ཟེར་ཕོག་ ལྟར་དག་གྱུར་ ཏེ། །བདེ་ ་སྟོང་ཉམས་ སྐྱེས་དྲི་མེད་ཤེལ་ ལྟར་ བསྒོམ། 
།རྒྱས་ པའི འི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་མདོག །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ ཕོག་ ཚེ་བསོད་ འཕེལ། །ཟེར་ གྱི་གསེབ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབ་བསམ། །དབང་ གི །་དུས་ སུ་འོད་ཟེར་ 
རྭ་གའི་མདོག །ལྕ མམ་ངུང་། འཇང་་ འཇིག་ རྟེན་སྤྱ སྤྱི་དང་ནི། །བྱེ་བྲག་ ཆར དམིགས་མེ་ལྟའི་ ཇམ་ ཡིའི པའི་མེ་ཡིས་ཞུ། །འོད་ 
དམར་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དྲག་པོའི་དུས་སུ་ལྷ་དེ་ཞལ་གདངས་པའི། །ནངདུག ཁྲག ་ལིངྒ་ཕུལ་བ་དེ། །དགྲ་བགེགས་དངོས་ཉིད་རྐང་རྟཾང་སྐུ་ལྷག་ལྷག ། 

























།གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དང་མ་མགོན་ལ་སོགས་པ། །གཙོ་རྐྱང་འཇིགས་རུང་ཞལ་ནི་གནམ་དུ་གདངས། །ཞལ་དང་སྐུ་ལུས་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཡུངས་འབྲུ་རེ་ 
་དངོས་བསམ་སྟེ། །རྐང་ མཐིལ་སྐྱ་དང་ལྷག་ལྷག་ཞལ་ ནུན ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་བྱ་ སྒྲོ་མེས་ སྲེཾག་ བཞིན། །སེམས་ནི་ པེ མེད་ཆོས་ ས་སྐུར་ཐ བིམ་པར་ 
།འབྲུ་རེ པཿ ས་རེ་སྐྲད་ལ་ ངརྒྱྱབྲལ། །རྩ་སྔགས་ཤམ་ དུ་འདི ་ཉིད་ སྒྱུར་བར་བྱ། །གནོད་ བྱིད་ཿ དྲག་ བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། །ཨརྒྷཾ་སོགས མཆོད་ ་ པ་ཤོ་ 
།ལྷ་དེ་འོད་ ཞུ་ཐུགས ཡ་ བོན ་བསྟིམ། །ས་ བོན ར་ར ་ཆ་ཿ ངཆ་ག་ །འདི་ནི་ཤིན་ ་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ སྟེ སེང་གདོང ་ ཐབ 
ཾཱ །དེ་ལྟར་སྤྲོས་ ཤོ ལས་ རེ སྦྱིན་ སྲིག་ འདི། །གསར་རྙ རྙིང་རྒྱུད་ ཐག དུ་མའི་ བཅུད། །གཞན་ལ་ སྤེལ་ཕངས་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱོད་ལ་ 
ད་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ་དེ། །ཡི་གེ་པ་ཡང་བིདླ་སཱ་ག་ར། །དགེ་བས་ལས་ བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ཤོག །ལེའུ་ཉེར་དགུ་པའོ་མངྒ་ལཾ།། ད། 





ཐ་བ ཏེ  འ༅༅ཀཀ༅༨༨ས བཅོ་ད ༦༨ 
༦༥ ཿ་ེ་ །དེ ནི ཆུལ་ ཁྲིམས་: མི་འཆལ་ པའ ཟབཔ་ ཚར །འབྲེལ་ ན་ ་ པ་ཆེ་ ཏེ་ཞིང་ 6 ་ འེམ 


-----༨༡༤༥༧༨༧༥༧༧རི 





ཧཱཿ གསང་གནས་རྩ་ འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ནི། ལྗང་གུ་ཝྲད་ དུ་ཐད་ཀར་ཡོད་པའོ། །རྩ་འཁོར་ལྔ་པོ ་རིགས་ལྔའི་ཕོ་ ་བྲང་དངོས། ཕྱི རོལ་ ཞིང་ཁམས་ལྔ་དང་ངོ་བོ་གཅིག །འདི་ 


།རླུང་ནི་ འབྱངས་པའེ ་ཚད་ དུ་བཞག་པ་ ཡིན། །དེ་འབྱངས་འཕོ་བ་ བསྒོམ་ ཡང་ནུས་པ་ ཐོན། །གཏུམ་ མོ་ བསྒོམ་ ཡང་ 
།དེ ཉིད་ཐུམ ་ཅན་མིན་ ཇེ ལ་ས ་ ཡིར ཡང །འོན་ཀྱང་ ངི འུང་རྒྱུད ཆས་ རི་འ ཕྱིར། ། 
།ཅ ཤཿ ཡི ་ མ་དབུ་མའི ་ནང་། །སྤྱི 


གྱི་བར། །རླུང་ནེ ་གཏོང་མི་ ་དགོས་ པར བཅཙཿཐུབ ན། 
དྲོད་ ཇེ སྐྱེ་བ ཡིན། ¡ ཅམ མིང་དུ་བཏགས་ ལུའར་ཡོད། 
000 སྲད ཀ་་་ 


ངོ 
8924 
22 
རེ 
-ཟཾ 
ཤེ 
2 
: 





མ་ ཐུང་གཏུམ་ མེ་འོ་ཐར་ བསྒོམ་ པར་ རྩུ ེི ་ནི་པྐིའི་ བདམས་ པི ཡལུགས་ ཡིན་གྱི། །གཏུམ་ མོའི་ རང་གནས་ལྟེ་ འོག་ སོར་ བཞིའི་ 


།ཐད། །དེ་རུ་བསྒོམ་ན་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །ཨ་ཐུང་ཐིག་ལེ་རཾ་ཡིག་གང་ཡང་རུང་། ཡོ ངངཆ་མེན་ཐཿ ནུས་ཐྲིག མདོག ཐིག་ལེ་བསྙོམ་པའི་ 


༢. ༣ ༨༤ 


བུ འའ སུམ ་འཁྱོགས་ དམར་ ལོ རྫ ར། །སུམ་ འཁྱོགས་ཿ ཏཾ སྨ ལཔོ་ཨ་ ཐུ འཕྲེད་ ར་ དབྱིབས། །རཾ་ །རཾ་ཡིག་ བསྒོམ་ པའ་ར་མར་ ཇེ ཏ། །ཨ་ 


ཅི ཆུ པའི བགླེ། ངི །ཕག་མོ་དངོས་ཡིན་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ པའི་རྟེན། `$ ཀྱི་དྲོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཐ་ 


རག ་ ང་བ་ད ལུ པྫོ 


།དབུ་མའི་ཡར་ སྣ ཚངས་པའི་ 





སྟོ སྣ ་ 
ཡག ་མི་གཉིས་གཅིག་ལ་ བཾ མཆན། །འོད་ 
ཟེར་ལྔ་ཡི་ཚུ་ ཆུལ་ ་དུ་ཚུར་ ཝི ལི ཏེ། །གནས། ་ལྔའེ འཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་ཐིམ་ པར་ བོས ད་ནས་ ས་ུ་བྲངགཏུམམོ་འབ  ་ མིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། 
ཐཾ བཏ ངེ་དྲ་ཐུཿ་གང་ནྣ་ ཐ་་ འང ༡ ཞས ྲ ག་ཐ 


` ་ འའ 


རོ 
< 
- 
ཏི 
རེ 
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ལལ 


༨༤ 


ཇི ག་གཅིག འཁོར རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྱུ་རེ་རེ་སྟེ། །དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་དང་། 















བསྲེགས་ཡི་དམ་མཐིང་ཀའི་སྒུ་རུ་གྱུར། །རྩ་འདབ་ཌཀི་རྡ་རྗེ་གྲི་ཐོད་ཅན། །གཏུམ་མོ་ཡར་འབར་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གུང་། །འདོད་ཆགས་སྒྲེབ་ 
ཧཿ ཡིག་ བྲ ཞས ཡེ 8 ་ ་ ལོར་ འུ འདང གངས ཀྱི་ཌཀི དམང ་ནི། །པདྨས་ མཚན་ པའ ་ཐོད་ བའ ་ག །དེ་ ནས་ཡར་འབར་ 
།གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཨོཾ་ཡིག་བསྲེགས་ནས་ཡི་དམ་དཀར་པོར་བསྒྱུར། །རྩ་འདབ་གྲངས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་དཀར་མོ་ནི། །འཁོར་ལོས་ 


ཐྲ། ངར ཡི ་ པ་ར ཞམ ་གཟིགས བསྐོམ། ཕི རྟར རི ཌཱ ཚོགས་ ་ བེབས་ ཐིཿ །ཅཾ ནཏཔྲ ལྔ་ཡ པི ་ ་ 


།ཁྲོ་བོར་ཉེ ར་ཉེ་མའེ གདན། དེ དངུསྨསྦཐྲཿ སིས མའ ་ཀྱིས་ བསྐོར། ་རིགས ` འཊོར་མརྲགས་ ཐཱ དུ་འཁོར། །ང་ བོན་ སྔགས་ ཀྱི་ཁ་ དཾ 
།ཨོཾ་བཾ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བསྒོམ་ མངྒང་ །སྔོན་ རོའ 

















།ལྟར་ བྱེད་ན་ ་རྩ་གནས་རེ་རེ ལ འགངས སྨ ་རྩེ་གཅིག་ སྦྱོང་། །ཐོན་ཆོས་སྔོན་ལྟར་དུས་གཅིག་ བསྒོམ་པ་ སྟི ཅང་བྲ པའི་དུས་ 
སམ་རྒྱུན་ཁྱེར་ དུས། །འདི་ ནུས གཅིག་བསྒོམ་པ་ 'ཕྱག་ རི ཐཾ, །འདི་ སྐབས་འབྲུལ་ འཁོར་ རོ་ དུག་སྐོ སྐོར་ : །གསང་གནས་ དམིགས་ ཆེ་ ཊུ མག་བཏུང་ཐ༔ྔམ 
82 ཤྲ །ལྟེ་བའཾ་སྐུབས་སུ་སྐེད་པ་བསྐོར་བ་དང་། །སྙིང་གའི་དུས་སུ་རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་གཅུ། ཾ་ པའ་དུས་སུམབྲན་པྲ་གཡོན་ནས་བསྐར།  ཕྱི་བོའི་སྐབས་སུ་མྤ། 
1 ོ་དབྱ་རྒུལ། །འདེ་སྐབས་བསྙེནཔ་གཙོནི་མི་ཆེ་སྟེ། །རླུང་དང་སྔགས་དང་ངག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །རླུང་དང་འབྲུལ་འཁོར་ཁོ་ན་གལ་ཆེན་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྒས་སམ་ 
ཏཱུདབུཅཿ སོགས། །རླུང་དང་འཁྲུལ་ འཁོར་མི་ལྕོགས་མི་ ཆུན་ན། །སྔགས་པཟླ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ ཆོག་ པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་དྲོད་དང་བདེ་བ་མི་ རྦྤྱ་ | ཿ༤ སང་ཟླུ་ཁྲ་ 
སཿ ཐེམ་ཞིང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །དེ་ནས་ རླུང་བཟུང་གཏུམ་མོ་དྲག་ཏུ་སྦྨར། །གསང་གནས་ནས་བཟུང་རྩ་འཁོར་ལྔ་པོ་ཡི། །ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་མེ ་ཡེས་ཞུ། །སྐུ་ 









¬ ༨ རཱ 


མདོག་ དང་མཆུངས་ ཐྲིག་ལེ་རེ་རེར་ སྱུར། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་ ཕྱང་ སེམས་ དཀར་པ ཡི། །ཐེགས་པ་ ཁར་ རྨ བུ བུར་པབས་པ་ ཡིས། །ཅུ་ ཡལ ཐིག་ ལེ་རྣམས་ ལ་ ཇེ བྲན 
པས། །ལྷ་རྣམས་སྔར་དང་མཐུན་ པར་སྐད་ཅིག་ ་ བྲ དམངས་ གཟི ་བརྗེད་སྔར་ལས་ བདུན་འགྱུར་ཆེ། །སླར་ཡང་རླུང་བཅུང གཏུམ་ མོའི་མི་ སྐྲར་ ལི སྤྱ བོའི་ 
ཟོ ཧཾ་ལས་ ཅུང་ སེམས་ རྒྱུན་ པབཔས་ པས། །ཅུ་ ཐངས ལྷ་ ཆོགས་ ཤུད གྱི་ཞལ་ ཐབ ཟས །སྨུ ཡུ ལས་ བདེ་བ་རྒྱ་ རྒས་ ཤིང་ བྲ མནཆས་ འེམ །གཙོ་བོ་ ལྔ་ པོ་ཡབ་ ཡུམ་ ༨ བ་ 
¡ མཛད། །སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བབ་པའི་རྒྱུན། །རྩ་འདབ་ལྔ་གང་ལྷག་མས་ཞུས་ཀུན་གང་། །བདག་ལུས་བདེ་བ་ཚད་མེད་སྐྱེས་པར་བསྐོམ། །འདི་ 
སྐབས་ལུས་སྦྱོང་སོ་ ༨ ་ འཁོར་བྱ། །གལ་ཏེ་ ལུས་ལ་བདེ་བ་དངོས་སྐྱེ་ཚེ། རྔ བའི་ངོ་བོ་ རར སྟོང་བསྲེ། །འདི་ལ་བསྟེན་སྒྲུ སྒབ་ འས༔ུརྦཱ ཟེཿ་ །ཅུ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་ཡིན། །ཐིག་ལེ་སྒོ་ བསྒྱུར་ཟེར། །འདི་ལ་སྒྲབ་པའི་ཚད་དང་ཞག་གྲངས་མེད། །རྟགས་ཐོན་བྱེད་ན་རྩེ་གཅིག་བསྐོམ་པ་ 









ཁ ག ག་ བོ གོ ` 
།ཐཾག་ལེ་སྒོམ་པར་ཆུ་ཟླའ་གར 












ཌྷ ཆེན་དང་། 












།དང་། །རྒྱུན་ཁྱེར་བྱེད་ན་ཐུན་རེ་སྒོམ་ ོ་ 


ཨ། །བདག་ཀྱང་སྔ་སོར་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པ་དང་། 
ཆལ རི ་ གསན །རང་ གཿ དཾ ཁོམས་ བརྟུན ཏེ་གང་འདོད་རུང་ ང་། །དམིགས་ པ་ཐུན་རེ་འཁྲུལ་ འཁོར་མ་ ཚྭ ན། 
དི །རང་གི (ཐས འདནཾགཐ ཅཱ །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ས་བོན་ཙམ་ ཡིན་གྱི། །རྒྱས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ པཀྲི་ཡི། གདམས ངག་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་གཞུང་ 


།ཕྱིས་ནི་རྒྱུན་ ཁྱེར་ཆག་མེད་ ཐུན་རེ་སྟེ། 


།ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་གཉིས་པོ་ཡི།] །གཞུང་དང་ཆ་ལག་ཡིག་ཆ་དཔག་མེད་པ། འདུ་ཅནཿ གཟིགས་པས་གསལ། 


སྡེ་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཡིན་ཏེ། །གྲུབ་ཆེན་ པཀྲི་རྒྱ་ནག་ ཧོར་གྱི་མཚམས། ཐྲུབཏགྤཾསྲ་མྲ་མཾ་བརྟན་ཐ་རྫཾས་ དང་ནི། 


ས ཆས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་གཅིག་ཕུར་བཞག 


།དེ་ཚེ་ཕྱག་དཔེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དུས། 








།རྐྱ་ སླནུ་སླུད ཆེན་ ཐམས་ ཅད་ ཤར གཟིགས་ ཏེ། 











།རླུང་ ནྲ འཁྲུལ་ 


།བམས་ བདེ ཤར ཡེམ ཅས ལྲ་ ཕན་ པར་ 


།བླ་མེད་རྒྱུད་ 


།གདམས་ངག་ཡཾ རྟར གངའ་ཐཿས་ཅད་ངང།.- སྒུ 


།ཐམས་ཅད་ཨ་ཙ་ར་ཡི་ཆ་ལུ། ས་ 

















འི་སྟིང་པོ་སྟེ། 


ཀྱི། །མི་རེས་གདམས་ངག་སྣ་རེ་བྲི་བར་གཟིགས། །དེ་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྟིང་ཕོ་སྟེ། །རླུང་དང་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་མ་གཏོགས་པ། །རྫས་དང་འཁོར་ལོ་སྔགས་ 
་ །མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །སྟན་ བརུད་གདམས་ག་ཅ་བའདིཡིནཏེ། །འདི་ཡི་ཆ་ལག་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད། །པཀྲིས་ 
གསུངས པའཆ་ཿཆསཔ་ཏཆི་ནན་ རྩ་ཐ་འདི་ལས་འཕྲོས་པའེ ་ ¡ །གསར་རྙིང་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཏྱད་པར་བླ་མེད་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ 






༡༣ 







= 


ནག་རྒྱལ་ ཆམ ཇི ཀྱི་ཁུད་ ཆོས་ ཡིན། །འདི་ནི་ཟབ ་མོའེ འེ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་ ཙང །ཅུ་ ་རླུང་ཡིན་པས་རྫོགས རིམ་ཕྱོགས་ བཞུང་གྭ གས ལས པི་ ཌཱ 
སྒྲབ་ཐབས་ཡིན། །ཞག་རེའི་ནང་དུ་གཏོར་བསྔོས་རེ་བྱས་ཏེ། །གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ལ། །གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་ 
།ཡེ་ཤེས་ རང་ བསྟེམ ་འཇིག་ རྟེན ་གཤེགས་ པར་ དམིགས། །དེ་ མིན་ མདུན བསྐྱེད་ ལ་ སོགས་ འདི་ ལ་ མེད། རསག རྩ ཆླུང་ ཐིག་ ལེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆ །བརྟེན་ 


|(8.&& ༤)» 8 





རླ 
རྤ། 














༧༡12 ༄༅། 





0 ༦ ཞ་ར འབྲུང ཉེས་ ངའཇུང་མནྣམས་ ལ་ ས་རེ 





3› མཆམང ་ཀྱི་ ཤཱ གདམས་ལས། 






ཐཱ བཞེངས་ དག་ པ་རབ་འབྱམས་ ཏྱ 





ཡི སྒྲབ་ པ་ཨ་ ཐུ རྫ ལུགས། 


ཏཿ དམ་ཌཱཀི་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གུས་ ` ཡོ ཞའུ 





ར།ངཿ མའི་ ལུགས་ ལ་ལུང་ དཀྱིལ་ ཟི ཀྱང་བྱ། 
.འཇུག་ དགོངས་ 'པའི་མཐར་ཐུག་ ཡིན། །དེ་སྐད་ རྟ་ལོ་ ཁྲུམས་ ཟླའི་ཉེར་ གསུམ་ ཡཱ །སྔ་དྲོའི་ ཐུན་ སྐབས རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས། 
ད བས་ གྲ །ཀུན་རྡོ་ རྗེ འཆུང་འགྲུབ་ཤོག །ལེའུ་སུམ་ ཅུ་ཐཾ་པ་ མངྒ་ལཾ།། 





བླ་མེད་ཡི་དམ་ སྤྱིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་° འབྱམས་ཞེས་བྱ་བ་ ཀྲ་པས་ 


ཐསན་ མའི་ཆོས་ ལུགས སྐད ་ཅིག ཤཧུན་ རྫོགས ་ཟེར། 


།རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུགས། 





།སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས ་སྔགས་ ཀྱིས་ སྦྱོང་མི་ དགོས། 


།པཀྲིའི་དགོངས་ པ་གསར་རྣ རྙིང་ཟུང་ འཇུག་དང་ 
།བླ་མ་ བརྩོན་ འགྲུས] ་མཚོས་ཡི་ གེར་ བྲིས། 











།ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་ 


--------༠༧༧༧༤༢ཿ 


།། །ཀ། ༄༅། །རི་ཆོས་ 


།་མོ་མ་ཧྭ་ཞུ་རུ་ཌཀི་ནཱི་ཡེ། རིར མཆུག 


ཏཾ པྩེ ཿ སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །སྣང་སྲིད་ ཐཾ 


།སྟོང་ཉེད་ རཱ པའ་ངང་ལ་ པཟཌྫས་ བཞིན་ 




















དུ། །རྒ་ ཏུ་མངོན རྟོགས ཆོ སི ་འདོན མི ་དགོས། སའ པའི ་༢ཇའ་ ཚོན་ཤར་ ་པ་ བཞིན། །རང་ཉིད་། ཡེ རམ ལཱ་ ཡི སྐུར་ བསྒོམས་ ཏེ། །སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན ་འདི ་ནི་ 
ཌ གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདག་བསྐྱེད་ལྟ་ཡི་འཁོར། །གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ། །རང་ལུས་གདོད་ནས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཉིད། ། 
' འབཤིསེམས ༦༠ ནས་དང | ན་ལ ན་ཤཾས་རྒས་ཁྲཐདྟ་ཐ་ དབང་བསྐུརུ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་རྩི་དང་མ་ བྲཝ་ཁུ་བའི་ངང་། ཡི ཧམ་ལྷ་སྐུག་སམ་ །སྟོང་ཟུང་དུ་ 
_ ཙུ ༡ ད་ང ཐཉྟེདརྗགས ཅ་བ འངའ་འཆོག་ ,  རྒ་སྔང་རྔོགན་ཐརྟནྣངའད་སབཉའི་ཐེཊ །  དེ་སྐར་རྔརྗ་ཛཛརགསརྔ་ཀྐཞྲ་རུཝ་པ  བཟྙེད་པ་ཡི་ཏེ 
པ་ རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་ པ་ ཡེ ་ནེ རིམ་ པ་ སྟེ། །རཆ ་གཉིས་ མཉཐམ་ པར་ ལིས གཤས པ། 6 སངས་ རྒྱུས་ = པ་ ཡིན། །ཅེས་ པིིསིར་ སུ །ལྕེ ཡེ པཕིང་བ་ བཿ 
༈ - རྕཏྔཐི་འཐྱུར་འགྲོག་ བགྲོམརྡར་ རརྔེཧས། །གའབུའིག་བྲསྲ རུ ལྤ 6 །།ླུངའ་ནན་ནུ་ཚུ།ཐ་བེ་རེ་ འོདདུ་གནོས་པའི་གེ་ 































༤ 





12 ༄༅། 


བགྲང་། །དེ་ནས་གཉིད་ཆེའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བསམ། 


:: རོ 


ཅེ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འཅྭ་རྱོཝཾ་སྲིམ་ཕྲཝ ཐབ ཟསཔ་ཐན། 
ཡའརྦབབག་ཏུངང། །གནས་པ་ཨཱཿ སྲགས་གའམ་མི་མཚུངས་ཡང་། 


སཿ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པར་གསུངས། 


ཐང ང་པ་ལ་ (རགས མ་ ལ་ཡ ནཾ། །དེ་ སྩི ཤས སྨ་ ་ ཤར གཅིག་ བྲགང་ ། 





།དེ ་ནས་འདེ་ཡི་སྒྲབ་པའི་དམིགས་ པ་ ནི། 





ཨཿ ཡིན ཏེ། །ཕྱི་རུ་འབྱུང་བ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་ཤེས། །དེ ལྟར་མ་ ཡེངས་ཡིད་ཀྱིས་ དབུགས་གྲངས་ བརི། །དབུགས་ ནི་ཤུགས་འབྱུང་བརྩི་བ་མ་ གཏོགས་ པ། 
།དེ་ནས་ཉིན་གུང་དེ་ལྟར་ ཡིན་ཤེས་ བའ 
།དེ་ཡིས་ ཞག གཅིག་འ འདུ་ ཉང་ཅུདང་ ༦་ 
།འདི་ ནི འབུ་གསུམ་རྡོ: རྡེའི་བཟླས་པ་སྟེ། 

།འོན་ ཡྲི ངཱ རཾཏཿ་ུན་ད མའདུན་་ 


།ནང་དུ་འཇུག་ པ་ཡི ་གེ་ ཨོཾ་དུ་བསམ། 


1 








` 


།གཅིག་ ཏུ་བརྩི་བ ཁཱུའི་ རི 3 སག ནི། (འཚ 
རི རྙིང་རྒྱུད་སྡ ཝཱ ཀུུ་ནཾས་རྒྱ་ཆྡིཆ་གསུངས། 
།ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ཀྱང་དེ་ ཏེ། 


།བོང་ དྲུ་ཅུང་ རྣན་ རླུང་ནི་ གབྲཟང་པ་ 

















ྲ༥ཀ༥ཀ༥ྣཀྣ།༽ཀའ༽ཏ༨ྙྣྐྟྐ›ྡ›ྣ›^ ཛཛཛཉཛཉྣ༡ན/ནཤ༩ནྣནྣནྣ་ 
ཌཱ །འོང་དུ་གནས་པ་མ་ཌི་པདྡེ་སྟེ། །ཧུཧུད བྱུང་བ་ཧཱུ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ད་འ དྭ་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ངག་ཏུ་མི་བརྡོད་ཕྲེང་བ་བགྲང་མི་བྱ། །སྡགས་གྲངས་ 
འགྲོ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་གོང་དང་མཚུངས།_ ཁ་པ ་མཆོད་ལ་སོགས་བྱ་ཚུལ་ནི། །ཕོར་པ་ལ་སོགས་ཟས་ཀྱི་སྣོད་དེ་ནི། །རིན་ཆེན་ལས་གུབ་བྷནྣ་དུམ་གཅིག་དབྱིབས། ། 
བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ལྟེ་འོག་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིན་ཏེ། །ཁ་ནེ་ཐབ་ཁུང་ལྩེ་ནི་མེ་ལྕེ་ཡིན། ། 
་ པ རྐག བླགས ལི ལཔར་ བྱ། །དེ ཡཾ གཟུགས སུ་བསྒོམ་ ་པ་མ་ ཡིན །ནོ། ཡང ས་ བྲེ ལཡུས་ དཀྱིལ་ པི ` སྟེ །དེ དག རྦི ལ ་སྲེག་ ཀླུགས 


མཆོད་པ་འབུལ། །མདུན་བསྐྱེད་ལོགས་སུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྡར་རགས་ཀྱིཡིདམ་ཡིན་ནནི། །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ 
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ཅད །བ་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ ་དུ་བསྐོམ། །དེ་བཞིན་ཚེ་ དཔག རྒྱུལ་བ་རྒྱ མཚོ་ ཕི །པདྨ རིགས་ཀྱི་ཡི་ ་ ཡིན་ན་ ནི། ཅའ ` བདེ་ཆེན་ ཤང འཆུས 
།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་བསྐྱེད་ གཙོ་བོ་སྟེ བོ་སྟེ། །ཆ་ལུགས རང་གི་ ་ཡི་དམ་ གང་ཡིན བསྒོམ། །དེ་ལ ཕྱག་དང མཆོད་བསྟོད་ གསོལ་ བཾ ་འདེབས། །དེ དེ་ཚེ ་བདག་ བསྐྱེད་ སྐྱིལ་ 
> ཀུངསྟོང་གསུམ ཁུབ། །སྒུ་ཡང་སྲིད་པའི པའི་རྩེ་མོ་ཡར་བརྒལ་བ། །བསྒོམས་པ པས་ཐག ་རིང་ཞིང་ཁམས་ལྷ ལྟ་དེ་ཡང་། །རང་དང་ཞལ་ སྤྲོད མདུན་ བསྐྱེད་ཉེ ཉེ་ བར་ཡོང་། །ཐུགས་ 
44 ལས་ ས་སྤྲོས་ པའི་མཆོད་པའི་ སྤྲིན ཕུང་ནི། །བཀྲ ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ བརྒྱད་དང་ རིན་ ཆེན་བདུན། །གདོད་ ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་ མིའི་ལོངས་ སྤྱོད ཚོགས། །བློ་ ཡིས་བླངས་ ཏེ ཡང་ཡང་ 
༈ ཐའ པར་བྱ། །མདུན བསྐྱེད་ རྟེན་ ་དང་ ང་མཆོད་ རྫས་གཞན་ མི དགོས། །རྫོགས རིམ བསྡུ་དང་ རྗེས་ ཆོག་ གཤེགས གསོལ་ མེད། །སྣང་ཧྲ སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་ རང་བྱུང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་ལུགས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྟེ། །འདེ་དོན་པད་སྡོང་བརྩེགས་པའི་ 



























༨༤ ༤ ༤༨ ༠༤༽ ༨ 


པའོ་མངྒ་ལཾ།། །། བཾ ༄༅།  ་ ས་མཚམས་ ཀྱི་ཞལ་ གདུ་སལས་ མེད་གསར་རྙིང་ཡི་དམ་ ཏར བྲུ ཡིད་ ད་བཞིན་ནོར་བུ་ བསམ་འཕེལ་ཞེས་ 
ཾ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ གུ་རུཏྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་སིརྟ ལ་ལ་ ཧཱུ ཡེ རྨ ཌ་ཀི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ནས། །དེ་ ཐྲ སྤྱི་དྭལ་ ཐྣདྦཝྤཞདྐནྣ་ཞཤཾད་ བྱ། བཀྐའ་པས གནང་བ་ 
སྩལ་ལབུན་བྱསརླབས། །དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོད་ ག། ཧཿ ཧྭོགསུ་ཏྟ་གྲེཉ རྣམསྤ། ཤར ལི དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། བནར་ནནྡཛཾཛཱ ཐྲཏག་ཐཉྐྱིད་དྲང་། | 

ཉིན་ཕྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ བགོངམ་ ཚོགས ཐྲ ཐཾ །རྙིང་མ ཡིན་ཅིང་ལས་ འད,ུ་འཞ་ ནི། །ཉིན ཟཆརཾ་ ཅནཿཆཆམ་ཅུ་ཿ བཞི ཐཏཾནཱ། །ཆོ་ ༢༢༠ བྱ 
ལཔ་ ཀཾ ངི རེ ་འདོན ཅྱཾངྔ་ ཕྱ ་དོ་ (ཆོགས་ གཏོར་ ཤུད བར ཐུན་ མངོན་ རྟོགས་ཊུ ཉུང་བསྡུས་ཅམ་ 'ཞིག་ བྱ། །དམིགས་ པའི་ སྒོམ་ཚུ ཚུལ་སྔ་ དོའེ་ དུས་ ཀྱེ་ ཚེ། །ཕྱི '་སྒྲབ་ནང་ལྟར་ 
བསྟེན་ པའི་དམིགས་ པ་བྱ། །ཉེན ་གུང་ནང་སྒྲབ་ ནང་གི ་དམིགས་ པ་བྱ། ། དགོང་མོ་ གསང་སྒྲབ་ དམིགས་ རཾ ་ཅི་ལྕོགས་ བྱ། །སླཾ སྲོད་ལ་ ཡང་གསང་ སྲབ པའི་ དམིགས་ པ་དང་། ། 













གིས་ག 





གཡང བྱགཔཔར་བ། །ཉལ་ཁ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། །དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་བཞག །བདུན་དང་ 


` ་ ཅིར དྲ ་ ་ ་ ཐཱ ནབྱུངན ས་ ཀྱི་ཚད། དཾ ལྟར་ཕྱི་ནང་ ¡་ ་ 


ཕྱི ནང་ གནང བ་ཡང་གསང་ དམིགས་ རྨིམ་ །ཚོགས། །འཕྲོ་ འདུ་མྤཇ་ ལོའ་ ཡི པ་ ཟིན་ དཀའ་ན། །རྩ་ བའི་ དམེགས་ པ་རེ་རེ་རེར་མོར་ 


།ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ཀུན་ སིས འདི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །བླ་མེད་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་དང་། །རྒྱ་གཞུང་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་དུ་མའི་ 




















བཅུད། །མཁས་ མཆོག་སློབ་ དཔོན་མང་ པོའི་ཞལ་ཁྲིད་དང་། གིས་ཿ ཡང་ཡང་ཉམས་བླངས་ མྱོང་བས་ སྤྱར། ཕྱ རས་གུར པའི་ ་ཕྱིར། ཁའ 
གོའེ་སྙེང་ཁྲག་ཡཾཿ ཡིན་ཀྱང་ གསལ་བར་ པཾ །གཤན་པནུ་ངྱཇ་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ཀུན བླསཛཾས་པས་ །ཆོས་ 3 ་ཀིས་  ་ ལོང་མི ་མཛད་ ཞུ། །དེ་སྐད་རྟ་ལོ་ ཁྱུམས་ ཀྱི་ཟླ་བ་ 
༈ །དམར་པོའི་ཚེས་དགུ་ལྷ་མོ་རྒྱུ་བའི་ཉིན། །སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུ་མཆོ་ཡིས། །རྩུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མིག་འཕྲུལ་འདྲ་ 
བར་བྲིས། །ཕྱི་རབས་སྔགས་ འཆང་སྒྲུབ་པ་འདོད་རྣམས་ ལ བཤ ཆུན ཡིན་ནོ་མངྒ་ལཾ། ་ ་གཉིས་ ཐཞ། ད། ཉི ༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ 
ཀྱི་ཞལ་གདམས་ ལས། འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་སྨད་ ཡིང འང བུ་ཆུ་གསེར་ ཞེས་བྱ་བ་ བཙྲགས་ས། ན་མོ་ ན་མོ་གུ་རུ་ཛྟཱན་ཌ ཌ་ཀི་ཡེ། བླ་ ཆི སྤྱི་ཡ ཡངྦ་གྲསཇ་རྣྲཐྲཛྡངཾ།ཿ 
གཏུམ ་མོའི་ཁྲིད་རིམ་ཀུན་ལ སྦྱར་ རུང་བའི། །གསོལ་འདེབས་ཞུང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་ནེ། རྗེ རྗེའི་གསུང་ཡིན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི ཕྱིར། །བདག་གི་སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བ་ 
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པཾ བུ་རྣམས ་ལ་ ཕན་ པའི ་ཕྱིར། །རྭ་ག་ཨ་ སུས་ བསྒྲིག་ བཅུག་པ། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཆོས་ཡི ་གེར་བྱས །འདི་ ཉིད་ བསྒྲིགས་ ལ་ཉེས་ འགལ ་མེད། །དགེ་བས་ ་ན་ གཞོན་ 
རྣུསཞནྡཾན པའི། རྟོགས ་ལྡན་འགའ་ལ་ ཕན་ཐོགས་ཤོག །ལེའུ་སོ་ རཅུ པའོ་མངྒ་ལཾ།། ད། རཾ ༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་] ཀྱི་ཞལ་ བདྡུམས་ ལས། རྟགས་ 
ཡོ འཕྲུལ་ཊུ གྱི་མེ ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། ཉྒཿ མོ་ གུ་རུ་དེ ཝ་ཌ་ ཇི ནི་སིངྡྷི་ ཧཱུཾ། རྟེན་ འབྲེལ་ ངཿ ཀཿ ལས་གྲུབ་ རེཿརཛ དུ། རཿ སོར་ ར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ ཆླཁྲ ་བཞིན་ རས་ 
ཀྱིས། །ལེགས་པར་ བལྟས་: པར ་མཆོག་ ཐུན དཾ ་གྲུབ་ སོགས། ཅཐབས་ ་ཉེས་ ༈དངོས་ རྲ་ སུ་བཀྲ་ འདི ཨེ་ཌ།་ ཧོ། དཿ རང་ མཆོག་ ཏུ་ རླུམས་ པའི་རྨོངས་པ་ ཞགས །ཉམས་ དང་ 
རྙི་ལམ་ མ་རྟགས་ དང་མཚན་མ སགས །ཀུན ་རྫོབ་ ཿ་འཁྲུལ་ པ་ པ་ཡིན་ པས་འཕབྲས་ ་མེད་ཅིང་། ་ འདྲ་བརྟག་པའང་ འཁྲུལ་ ཞེས་བཞད་ གན བྱེད། །མཐར་ ཐུག་ ངེས་པའི་ 5 འ རཀ 
ཐུབ་ ཀྱིས། །མཛད་པ་བཅུ ཅུ་གཉེས་ བསྟན་ པའམ ་བདེན་ཏེ། །མཐོང་བ་ ལོ རྣམས་འཁྲུལ་ པའེ ་དག་སྣང་ཅམ། །རེགས་ དྲུག་ སོ་སོའི སྡུག་བསྔལ་ མི་ བདེན་ཏེ། །སོ་ སོའི་ ཀུན་ 







གིས ུས།་ 












༄༅། །རྫོབ་ འཁྲུལ་ བའི་སྣང་བ་ ཅམ། ཏྟ རཏ རང་ཡལུས་ སྐྱེ་རྒས་ན ནཱ ་འཆི་ ན་ང་ ། །སྐྱིད་ རྦུག གུན་ ཀུང་མི་ བརྟིན འབྲུལ་ པ་ ཉིད། །འོན་ གང་ ང་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ 

སྐུ །མངོན་ དུམ་གྱུ གྱར་པར་ ་ ཐད ཏོ དང་རྟེན་འ འབྲེལ་ ཏ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བདེན། །ེན་ཅིང་འབྲེལ་བ བཔར་ དད ་ པའི། །ཆོས་ ཞའ ཡང མ་ 

སྦྲ ཡ་ ཡན་ ཌལ་སྒྲབ་ གསུངས། ཅིས་ ཕོའི་རྭ ནས་ པྱ རོའི ་ས་ཡཾ ༣ །ས་ ཐོབ་པ ཡཾ རྟགས རྣམས་ རི ལམ་ ཅ་ །འབྱུང་ པར་ རྨི ་ལམ་ དངུ པའི་ མདོ་ ལས་ མི །གསར་རྙ རེང 

ཧཿ སྒྲབ་ ། ལའ འགྲུབ་ པའི་རྟགས། །རབ དང འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ །གསུངས། །མར་མི རཔ ་སོགས ་སྔར་བྱོན་གྲུབ་ ཐོབ་རྣམས། རྨེ ལམ་ལ་ བརྟེན་ དོ 
ཡེས སོགས ཇིས །དེ 'ཕྱིར་ མཆམས་ སྒྲབ་ བྱེད་པ པའི གང་ ལིའི པེ ཏྲ ་ ་ནི མཆོན སུམ 1 ཡེ ཞལ འང ་ སིཚས་ རི ཆོས་ ཅ ལཡུང་ ང་དུ་སྟོན་ པ་ འབྱུང་། 

¥ ནི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ཏེ། །དཔེར་ན་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བཞིན། །དེ་ལའང་བསླུ་བ་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས་ཏེ། །ཁློབོའི་སྲུར་བསྒོམ་དྭག་སྔགས་རྫས་ ཧད 












































1 ༄༅། 






ཟླ ལ་རིང་བ 


^༨ ༨༧༤ ༤༩ ༨ 


རྨཿཊུསྲ་ཁཾང་ར ནྲ་ཤོག་ཐམས་ཉན་མེན། 


པྲ འབུང་བ་ རྫ །གཏོར་མ་ ཞུ་དང་ བདུད་ཅྩཾ འབྲེབ་པ་ བར རྦ ཐུ རྩིར་ ཞུ་བ་འགྲུབ་ ལྲི རྟགས། 
དཱ ཆད་དངོས་གྲུབ་ བརྟག་ དཀའ་སྣུང་། །བྱིན་རླབས་རྟེན་མེད་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་ཁྱིམ། [རྔམིཿར་ཡབ་བནཿ་ཐཏན་ཇ ཆེའ་རྟགས། 


སྲེལ་ བྱུང་ན་ ཇཾ འཆཾ། །དེ དག་ མངོན་ སུམ འབྱུང་བའི རྟགས རྣམ ཡིན། 


ཡ་ ནས་ཅ་སྤྲས་ ཆོསང་སོངབདོད། །ཡིད་ནི་གར་གཏད་ནད་ གདོན་ཞི་ནུས་པ། 


༡ འབུང་བས། །རང་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ། 


ཏཾནུ་ཐམརུཿ་བུའར་མཆོག་རྱིར། །རྒས་པར་སིའུ་སྐྱེ་དང་སོ་ལ་ནི། 
།འོན་། གང་ གཏོར་ མ་ ཝའབ བནུད་ རྩི་ མས །དེ་ ཐུས པར་ 


།བསྟེན་སྒྲབ་མ་བྱས་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་ཡཾ། །སོཾ་ 


།ཕུད་ པར་ བསྐྱེད་ ཟི ཉམས ་ལེན ་བརྩོན་ པ་ དེའེ། 
།དེ་ན ་མཆོག་༨ གཱི ི་ ཅ ¦ ° ན་ ཡང་ ` 


།རིམ་བཞེན་དགེ་ལ་སྦྱོར་ན་ལྟ་ ཡི་རྟགས། །བས་ ཀྱིས་ སྡེག་ལ་སྦྱོར་ན་བདུད་ ཡིན་ 


།རིང་ བསྲེལ་ འཛེལ་ སྐགས དཇོས་ སྲ་ 


།ལུས་ ནཾ སུས་ མཐོང་དད་གུས་ སྐྱེ་ 
།བདུད་ ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ལ་ཡང་དེ་ 
^། _ །རྟ་ཏགས་འདུའ་ རྟནས་པང་ 

















རམྨ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། །སྔར་ཤིའི་མི་དང་ཕྱིན་མྱོང་ ཡུལ་གྲུ་སོགས། །མངོན་རྡ སུམ་ལྟ་བུར་ ར་ཡིད་ ལ་དྲན་བ་ ནི། །རྟོག་ ངོར་ ཤེས་ བྱ་སྟིང་པོ་ ཆི པ་ནི། །དེ་སྐད་ 
སློབ་དཔོན ར་  ༼་ དེ ན་ 


མཐོང་མ ས་དང་ནི་ཤེས་ མཐའ །ཡེ་ དམ་ལྟ་ ཡེ ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ ཆོ། 1 པ་ ལྟར་ སོང་དྲག་ སྔགས་ བཟླུ་ བ་ 
ད ལྷུ རྟགས་ ཡིན་ནམ་ བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན། །སྐུ་གཟུགས་ བཟང་ངན་ པས ཀྱིས་མི་འབྱེད་ ཇི །གླཱ ཿ ཐ་མུ 
༧ ས། །བསེ་དྲི་རུལ་དྲི་སྒོག་སྐྱའི་དྲེ་མ་སོགས། །དཱ་ངན་ ཤར ཅུད འདེ་ཡི་རྟགས། མསད་ཡལ་ རྡེས་ རང་གི་ 
ཅྲིས། །ཉམས་ སྣང་སྐུ་གཟུགས་ སོགས་ནི་མ་མཐོང་བར། །ལེགས ་ཉེས་སྨྲ་དང་གེགས་སེལ་ བོགས ༨ ཆོག ། 
ང་རང་ཡང་ཉམས་ རྟོགས་ སྐྱེ། །ས་བླ་ འབྱུང་པོ་ ཐེའུ་རང་རྟགས་ ཡིན་ ན། །འཕྲལ་ དུ་ཐིག་ ཀྱུང་རང་གི ་དགེ་ སྦྱོར་ 









འགྲེབ། །ཟང་ཟིང་འདུ་ཡང་རིམ་གྱིས་མི དགིར སྤྱོད། ། འཇིག་ རྟེན་མཁའ་ ཊཾ ཉམས་ 'ཚད་ བུ པའེ ༢་རྟགས། 


ནས་མི་ཐིག་སྟེ། - རོང་ོ་་ད་ཞོ་ཞའབ་དཆ་། 


སེ ཆབ ་ཚོམས་ སྐྲང་། །ལྟ་ བའི་ཀློང་དུ་རོ་སྟོམས་ནུས་པ་ན། 
ཌཱུ རྩི ¡ཙེ དྲང་། །བཀའ་ཤོག་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལག་ཏུ་ཕྱིན། 
བཞིན (ཧྭ རུང་རི་ བྲག་ མི་ སྒྲིབ་ པར། ཐཐ ་མཐོང་སྐད་ ཐོས་ མཇཾད་ཤིས་ ཟི ན  ་ 


ཐཞན་ གྱིས། །བོ་རང་གང་བསམ་ ཁྱ ནས་ཟེར་སྣང་འབྱུང་། 


།དམ་ ཚིག་ཧེ སེལ་ཞུགས་ ་ པའི་ལམ་ དུ་འགྲོ། 


།དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཅི་ བསམ་ཤིས་འདྲ་ཡང་། 


།མངོན་ཤེས་ ཡིན ཏྙམ ངྭ་གྱལ རླ མ །གཅེས། 


།ཅུ་ཐྷསྟ ་མང ཞིང་གང་ཟེར་ ཐྲིག་ པ་ ར། 


དད ་ བྱུང་ཞིང་ཐིག་ན་ང་རྒྱལ་ སྤང་། 


།ཉམས་ཀྱི་འཚར་སྒོ་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་ སྤྲང་། 


།ང་རྒྱལ་ །སྐྱེས་ན་དེ་ 3 


།མ་ཐིག་བསྨྲས་ 
རྲ་བཅཿ་མཐ་དཾ་ཐཱཊཛཛན་སུ་ཡན་ཡང། །གེགས་སུ་མི་འགྲོ་བྱ ང་ཆུབ་ལམ་དུ་འྲགཾ། རིར 
།རང་གཞན་དོན་གཉིས་གསལ་ཞིང་ཐིག་ན་ཡང་། །ང་རྒྱུལ་རློམ་སེམས་མི་བྱ་གནད་དུ་ཆེ། །དེ 
།དེ་ །དེ་བཞེན ཅམསྐསྙཇཇ་ རོལ་ མི་ 


།གང་ ཟསྷ་ ཐ་མལ་ 


406 












གུ ་ དངས ཿ0 ལང་ དཀོན 72 རྣམས་རྨི་ ་ལམ་བརྟག་དགོས་ལབ་ སྒྲོན ཅའ 
ལངས་ཤེལ་རྙེད་མཆོད་རྟེན་བ་སྐོར་བ་བྱེད། །དེ་ དེ་དག་སྒྲིབ་པ་དག་ ག་པའི་རྟགས་ སུ་གསུངས། །ཉི་ཟླ་ཤར་དང་རྟ་ཞོན་གྱེན་ལ་ རྒྱུག 











།ཤྲུས་བྱེད་ གོས་དཀར་གྱོན་དང་གངས་རིར་འཛེགས། 





ཡི 
།དར་ཕྱར་དུང་ འབུད་ ཁྲོམ་ འདུ་ཁྲི་ལ་ 


¦ དུག རྙི དག་ ཐང ཞནམས་ རྒྱས་ པའི་ རྟགས་ ཡིན ་ནོ། །གོ་ གྱོན་ མཚོན་ཐོ། ཐགས་ བེ ་ པའི་ རུན སུའདུག ༧ 2 བརྩེགས་ རྫོང་ འདུག སྲུང་བ འགྲུ པའི་ རྟགས། ། 


8» ཐཐ ཙའ སེར་བ་ བཟློག་ ཙི མཡུར་པ་ བཅག ཡར་་ བགཟན་ །བ་ བཅིང་ བཟློག་ པ་ འགྲུབ་ པའི་ རོར །གཡུལ་ འགྱེད་: བཅོན་ བཟང་ པསད་ བཅད རཏླ་ ལོའི་ ཡི་སརི །མུན་ ཇིའི 


གོས་ ངན་ གྱོན 6 ཐུར་ དུ་སོང་ ། ཆའ ངན་ འགྲེམ ་རྨེས་ རྣ་བསྲ ཟན པའི རྟགས། །རང་ཉིད་ བཅོན བཟང་རྦབ་ སྙིན པས་ དེད། 


༈ །ཚེ་ཚད་སྨྲ་དང་སྭཛམང་པོ་རྨིས། །བདུད་རྩི་སིལ་ཐོག་སུས་ཟོས་ཚེ་འཕེལ་རྟགས། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་སྐྱེས་གཏེར་རྙེད་དང་། 


།མདའ་ཆཚུབ་ བྱུང རྨིས་བྱད་ ཁ་ ཟུགས་ པའི་ 
།ཆྟཱ་ སྔོ་ རིན་ ཆེན་ རྙེད་ པ་ ནོར་ འཕེལ་ 














ཟླད 

















པཿ ༄༅། །སོང་ཞིང་། །རང་གིས་བློ་སེམས་ཆོས་ལ་གཏུད་བཞིན་ དུ། 




















འཕུར། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པའི་རྟགས་ཡེན་ཏེ། མཉལནངཏགེཿ 


མཛད་ཊྱེ ཁྱེད་ཤིས་ང ་ བློ་གཏད་ན། །སྐྱབས་འགྲོའི་ ཁྲིད་ རིམ་ བསྒོམས་ པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། 
རྟི ཡང་། ང་། །ནམ་ ཞེག་ དཾ སངས་རྒྱུས་སར་བཞག་ལ། །སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ གཏན་ནས་བརླག་བསམ་ པའི། 
¦ བསྐོམས་ པའི་རྟགས ཡིན་ནོ། །དངོས་ སུ་སེམས་ དགའ་ཁམས་དྭངས་དབང་ པོ་གསལ། 


རྨི ི་ མི་ ཟེར་ ཐོ ིསིརེས་སིསསི 


གིས་ ཉེས་ པ་རྡུལ་ ཅམ་མ་ བྱས་ ཚེ 


ར་གང་ཡང་མ་བྱས་པར། 


རྨི ལམ་ཁྲུས་བྱས་ལུས་ལས་ རྨི པོ བོན། 





།སུ་ལའང་བསམ་ངན་ དེ ་ ཞཅཇ། 


།འ ཕུར་བ་རྨིས་ན་ཆས་ཀ་ཇེ་བསྲབ་ འགྲོ། 


ཧཱ ཀུང་མི་ལྟོགས་ཤིང་། །ལུས་ཉམས་བཟང་ཞེང་ཡིད་དགའ་བདེ་ཞམས་སྐྱེ། །རྨཾ་ལམ་ལོ་ལེགས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་རྙེད། །གོས་བཟང་གྱོན་རྨིས་མཆཱལ་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 









།དཀོན་མཆོག་ལྟུ་ལ་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་ 
ེ་ཁ་རན་ཆེན་ཟྲོག་ལབསྡོ་ཤོམ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 


།བདུད་ རྩ འོ་མ་ འཐུང་དང་ནམ་མཁར་ 


།དངོས་ སུས ཟྲོས་ 


དངོས་ སུ་མོས་ གུས་གདུང་ཤུགས་དབང་ མེད་ རྩི །བླ་མ མའི་མ མཚན ་ནས་ འབོད་ཅིང་ རྒྱང་འབོད་ འཆོར། ཡི བ་ འདྭིབྲས་ དུས་དབང་ ་མེད་ མཆི་མ་ 'འབྲུགས། རྨི ལམ་བཱམ་ 
སས ཀཀྣ2ཀཙ1ཙ༈༡ཙ༡"༡༼×༡×༥༥0ྨཔྨྣརས རྫ ་ 

[བླ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམས་ པའེ འེ་རྟགས ཡིན་ནོ། ;བ་ཝརྨ་།།༦་ མི་ པཿ : བཔ་ བཞིན། །དན་པ་མེད་པར་ ཡུན་ རིང་ཐོམ་མེར་ ལུས། །ཞེ་གནས་འཐེམ་པོ་སྐྱེ་ 
བའི འེ་ཏུགས་ཡིན་ནོ། །འགྱུ་བ་ བགུག ནས་ཅི་ཡང་མི་དྲན་ པར། ཐམཉེར་ཞུཿ །པ་སྒོམ་ དུ་རློམ་པ་ ་ནི། །རྐྱ་ནག ཐཱ ཛ་ཐ་ཅྦྱས རྟགས་ སོ། ་ རང་དབང་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་ཐུ་ཡི། །དམིགས་པ་ བཡཅང་ ་འཕྲོ་ཡུན ་རིང་གནས། ། ཐུན་མོང་ཞི་ གནས་ སྐྱེས་པའི་ རྟགས་ ཡིན་ནོ། ཁང སེམས་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ ཐ་་ པའི་ཚེ། །ཧ་ཅང་མི་འཕྲོ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པ་ན། །ཆཚད་ལྡན་ ཞེ་གནས་སྐྱེས་ པའི འ་རྟགས ཡིན་ནོ། །གནས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ བལྟས ་པའི་ཚེ། །སྟོང་པར་ མཐོང་བའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་ གནས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་ 















|)8. ཨུ». )8 


















།འཇུག་ ག་རྟོགས་པ པའི་རྟགས ཡིན་ནོ། །སེམས་ ཀྱི ཏེ་བུང་གནས་ འགྲོ་ གསུམ་ཁ ་དོག་དབྱིབས། །སོ་སོར་དཔྱད་པས་ གཅིག་ ཀྱང་མ་རྙེད་ པ། །ཐུན་ ར་འ ང་ལྷག་ མཐོང་ 
ཤར་ བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ངོ་བོར་གཅེར་ གཅེར་ ་བལྟས། །རང་ཞི་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ ལྟར་ མཐོང་ན། །འགྱུ་བ་ལྷག་ མཐོང་ཤར་ང བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བ་ 
ཟློ མིག་སྨུད་པ་སྤྲད་ལྟར་མ་ཡེངས་ ནན ས་ ངི ཨང རུ དདྐ་ཤིསཾ ངའ ་ ན་ནོ། ཏྟྨད་ཏྟུང དཀའ་གནད་མི ་དགོས་ 
ཡི ཟས ཐོག་ཏུ་ཁྲིག་ཌྲ ཁྲིག་ སླེབས། ནུལ ན་སྐྱོང་བདེ་ ཐ་ ང་པའི་རྟགས ཡིན་ནོ། །ལྟ གཾ | སོགས ཏཾ ཡོ ཆུང་དུ་སོང་། །ཆོས་ཛྱཾ ཕྱོགས ཡོན་ཏན་སྣ་ 
མང་བསླབ་མི མི་འདོད། །ཉམས་ལེན ་མོས་གུས་ ་གཉིས་ པོ་སྟིང་པོར་གོ _ །འཇིག་ རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་ཀྱང་ ང་དགོས་ མེད་ ད་རྟོགས། །སྒོམ་ཊ ཆེན་གསར་པས་གསེར་ མི་ པའི་ དུས། ། 
སཿ བདེ་ཉམས་བྲོད་ཀ་རྙེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་པར་རྟོགས། །སྟོང་སྐད་མཐོ་ཞིང་ལས་འབྲས་མི་འཛེམ་པ། །སྟོང་ལྟ་ཧད་པོ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 








ཟློར 
















¦ ཟས གྲགསའདེད་ཇ་ཚྔུ་ུམ་ མི །བྲིད་རིམ་གདམས་ངག་ལོ་ ཟླ ཐྤཾཿ །བླ བློ་འཛིན་མ་བྱས་ རཿཁྲརླྤ ྲ ཀྱང་། ཅའ ཐབ་འ་ཿ་ 
ཅཅ ཉཱ མཐའ ༢་མེད། འི འགྲོ ་དོན ནཾ པའི ཇི ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ རྱ པའི སྲ ཡིག་ མདོར་ ཕི སེ འདི། །འླེ་ མ་ བརྩོན་ འགྲུསརན མཚོས་ པ་ཚ ཕྱས་ 


















བཅདངམ་ནཆ་ལ།ཏ།་མཇུང་ རི སོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་མཚྫུ་གྷོ་ཏ་ཕེ། ཤིས་རྨབ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རལ་གྲི་ལ། མཆོག་ སྟིང་རྗེ་ ཆེན་ ཁོཊ་ཁར་ ཚེ ལི ཟི 
ཐའ གོལ་ སའི་མུ་གུ་གཅོད་ པའི་རལ་གྲི་འདི། །འཇམ་ དབྱངས་བླ་ མས་ གནང་བའི་ཕ་ ནོར་ ཡམགཾས། །རཐཇ་ ལུང་གདམས་པ་ཐོབ་ནས་ གྱང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཧ་གོ་ཡོ། ་ཡོད་པ་ཡིས། 













་ །རི་ ཆོས་མཚམས་ ཀྱི་ བས འའ རམ གོལ་ རྲ་ 


ཉཱཾ། ནས། །ཤིང་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ཟླ་བའི ་ཡར་ཚེས་ལ། དགེ སྒོང་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཞེས་བྱ་བས། །དགོང་མོའ ན་མཚམས་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་པ། །བསྐུལ་བ་པོ་ཡིས་བརྡེད་ཐོ་ཡཾ ་གེར་ 
4 བཏབ། །བློ་དམན་ དད ་ ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤོག འུས ཐཐ མངྒ་ལཾ།། ཧི 


ད 
| 





















| །བསྒྲུབས་ཀྱང་། རྨིན བསྐྱེད་ དཔང་ཤིས་ ཇུ པར་སོང་། བུ བུའི་ བདུད་ དེ འགྲུབ། །དེ་འདྲར དགོང ཅཿཉཿ་ སྤྱོད་ རི །ལོ་ བརྒྱར་སྒྲབ་ 
ླ པ་བྱས་ཀྱང་དོན་མ་རིག ་འདྲའི་མི་དེ་ཐེའུ་རང་སློབ་ བརྒྱུད་ ཡིན། །གསུངས་ པའང ་འདྲར་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི གོལ་ ས་གཅོད་པ་ནི། །ཆེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ལྟ་ཅཾ་ 
་, །ཕྱི་མ་ལྟ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ ། ཆང དང་བརྒྱ་སྦྱིན ་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །ཐོབ་ཀྱང་དགའ་བ་ སྤུ་ཙམ་ ལ་ །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ པ་དམིགས་ཿ ནས། །དཔང་དང་རྒྱས་ 
ལྷ། །བསྒྲབས་པས བསཾདརྣམསྲཡ་ཤཾསྦ རྒྱས། ` །རྨུང་སིམསཉྙ་དྲ་བ་ དབང་དུ་འདུས། ཐན་ཧཱ་ཝྭ ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ ན། །སོག་ ཕུབ་ ཞོར་ལ་ འབྱུང་བ་ལྟར། ། 

འི་དཔལ་འབྱོར་སྙན གགས་ཀྱང་། །ཆ ་དམིགས་ན་ཡང་ཞོར་ལ་ ཕ་འབྱུང་། །སྒྲབ་ ཡུན རྣ ན་མན་ནྙ་པརྡ། །སེམས་བསྐྱེད་བསམ་པའི་ ཁུད་པར་ ཡིན། །དེ་ལས་ 
་ཆེར་ངན་པ། །འཇིག་རྟེན་དྲག་རྩལ་ཅན་བསྒྲབས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་བས་འདི་ལྷག་སྟེ། །རྡོ་མུར་འཕྲལ་དུ་ཆེ་བསམ་ནས། །ཏ་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་བློ་རྩེ་གཏད། ། 
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དེས་ནི་ གོའི་སྡོམ་པ ་འཆོར ར། །དེ ་ཕྱིར་ བཀའ་གདམས་ གླེགས་བམ་ནས། །ལྕ་ངན་ཕལ་ཆེར་ འདྲེ་བས བཟོག །གསུངས་པ་དེ་ འདྲར་དགོངས་ པ་ཡིན། །དཔེར་ན་ 
ཧཱ སྔོན་ བསྣ རུ པཱ ཐཱ ༡ ་ ངར ཙེར ཆཱླངས། །རྒྱནག ཡུལ ་དུ་བྱོན་ ལ པཿ རྒྱ ཞི རྱ ཐཞ ལླེ སྱུར། །ར དདརཿ་སིང་ད་དམནབག་ནིན་ 
 ད རྙེད་། །དེ་ནས་བོ ཙིས་ས །སྨར་ཤོད་ཕྱོགས ཀྱི་ས་ཆར་འ ས། །ྒྱུལ་ རཱ གདུགཅུབ་ ཆེ་བ་ ཤརྙཾསུ བོ རོ ་ ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེས། །ཇ་ པའ རཿ དངུལ་ ལོངས་ 
ཟ སྤྱོད་ལ། 22 །བཅས་ཆོ་འཕྲུལ་ ཉ་ ཤུ བ་འི ངི ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་མ་ཕོད། །ཕུག་ སྟོང་ཆེན་ པོའི་ཕུག་ཏུ་བརྩཾ ཆེ ¡2 ཡོ ཤྱ གྱིས་ཤེས། 





བཿ བ་ཅམ་ ཡང་མི ལོད་སྐད། ཏཡྡ བསྟེན་ སུགས ་མ་ཤེས་ ཏི །ལྷ་མ་བསྟེན་ པར་ འདྲེ་མ་སྒྲབ། །ཨོ་ རྒྱན་ ཐྲ་སུཇས བི འདུར ་དགོངས། དང་པ པི་དྲམཾ་ལ་བྷསྙན་ 
ནས། །བསྐྱེད་ རྫོགས གསའ ་སྣང་ཐོན་ཅམ་ དང། །རང་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ ངེས་ བྱ། །དེ ནས ནྣ རྣོ་མུར་འདོད་པ་ན། འཇིག་ རྟེན ་དྲེགས་ པ་ ཆེ ཞེ ཡིན་ བསྒྲབ། །སྐྱབས་ སྲ. 
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རེ་ ༈ ༡༡༤༧ :ྲ 4 རེ 
རཔ ངུས སའ བླ 


།བསྟེན་ལུ 











བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དང་། 
ཡ 


་མ་ ། །སྐུ་ཚེ་ ཕྲིན་ ལས་པར་ ཆད་ བླཟློག་ པའི་ འི་ཕྱིར། 


ཡགས ་འད་ ཡང་སེམས་ བསྐྱེད་ ཁུད་ པར་ཡིན། 








་དུ་གསལ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི ་ཆེར་ལོད་པ། །འཇིག་རྟེ ་རྟེན དག པ་ བསྒྲབས་; ནས་ བསྒྲལ། 
།འ ལ་ཐའ་ཡུགས ལ་སྡོམ་པ་ འཆོར། འདུལ བའི་ལས་ ཆོག་ ལུན 
་བཔའི་བླས 


¡1 རྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ་སློང་དེ་ནེ་ཕམ་ མ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
‹ །འགྲཾ་ཐ་གྐུན་རུ བྲདུད་བཾའི་ཉིན་མངས་ཆོགས། 
་ དམ ་ རི ཆོས་ སྐྱོང་ མཀར་ ཅུ ཆོགས། 


།དཔེར་ན་ཆོས་ རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ ་རྡེ་ལ། 


མིའམ་ མིག་ འའ ་ པ་ རླེར པཿ 











གླ ཏྲ ནྙང་ སེར་ ནག་ནླུ་ རནང་ རིི་ སོགས། 


།ངན་ སྔགས་སྦྱོར་ 


མཚོན་ ཐགས་ པ་ ྦ རཿ འཧར་ 


3222 པར་ མི་ བྱའོ། །ཞེས་ པིས སོ། །འོན་ གྱུང་ བྨ མེད་ བྱང་ཆུཔ་ 


།སྔགས་པ་དགུ་ཡིས་གཤིན་རྗེ་བསྒྲབས་ནས་ཐུབ། 





།ཚར་ཿ གཅོད་ བླ་ མེད་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སར་ འགོད་ དང་། །བསྟན་ 
བཿ ཅང བསྒྲབ་པ་མཁས་ ་གྲུབ་ ཀུན་ གྱི 


།དེ་ཆེ་བསྙུང་གཞི་ 





ར་ དོན་ལ་ཆ་ ལུགས་མི་མངའ་ཡ ང་༔ ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་སོ་ རྩ པོས་གསུངས་པ་དེ་ཡི་དོན། །རྟ་ནི་མགྱོགས་ 
ངས ༣༤༠ ས་ལམ་མུར་  ་ ཤྲ ཇགས བཾ ། ། ཐངབཅས ནོམ རྟོག་ མཿ པ་ལྟར། སེ ༩༣ 
།རྣམ་དག་ དྲན་ པ་བར་ པློ འཇའ་ ༢་ཚོན་ 

།ནམ་མཁའིེ་འཇའ་བཞིན་ཟུང་ ང་འཇུག་ཐུབ་ན་ 

དྲ་ཀུང་སེར་ སྣས་ འབྱོར་ ཚོགས་ཆུ་ ཆུང་། །མཆོད་པ་མུག་ 


པོ 
8:21 
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༢༣ ༤ ༨༽ 


རྨོ །ཚུལ་རྒྱུན་ནེ 1 ་ སགོལ་ པི སི་ར ་ ག། གན ཇེ པ་བློ་ རཿ བསྐྱེད། །བྱ་ སྤྱོད་] རྒྱུད་ལ་ མཆོད་ རོ་བཟའ་མི་ 
ཟུ །རྣལ ་འབྱོར་རྒྱུད ལ་མཆོད་རོ་ འགོམ་མི ་རུང་། ]།བླ་ མེད་རྒྱུད་འདིར་མཆོད་ རོ་དངོས་ཀླུབ་ རོལ། །དེ་ དེ་བཞིན་ཤ་ ཐུད་མར་ སོགས་ ཚོགས་ ལ་བསྔོ།  རྒྱུ་ནི་ མི་གོད་བསོད་ 
ླ ནམས་ ཚོགས་ཆེན རྫོགས། །ཤ་ཆང་ལ་ སོགས ཚོགས་] ཀྱི་དམ་རྫས་ རྣམས། །ཐ་མལ་ཟས་ ཀྱི་སྲེད་པས་མང་ཟོས་ན། །ཡི ་དྭགས་མཆུ་བཅིངས་ གནས་ སུ་གོལ་ བར་གསུངས། ། 
 ཚོགས་རྫས་ཐ་མལ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ་ཀྱིས། །འདུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་ཕྱིར་དེ་ འ ་འཛེམ མ་བྱས་ན། །དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་ དུ་གོལ་ བར་གསུངས། །གོལ་བ་ཞེས་བྱའི་དོན་དེ་ དེ་གང་ ཞེ 
ན། །ལམ་ ནོར་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་ འགོར་བ བ་ལྟར། །རེ་ཞིག་དེ་རུ་སྐྱེ་བ་ ལེན་ པའི་དོན། །དེ་རྣམས་༔ བསྐྱེད་རིམ་གོལ་ས་ གཅོད་ པ་ཡིན། དེ ནས་ཐབས་ལམ་རྩ་རླུང་སྒོམ་པའི་ 
སྣ དུས། །དོད་སྐྱེས་རས་གོས་ཐུབ་ན་མི་སྔོན་མཛེས། །རྩ་ཆླུང་ནུས་རྟགས་ཐོན་ན་བག་མེད་དུ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འཕྱ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལྟར་མིན་ཡང་བདག་ལུས་ 


























བད་ཉམས་ཀྱིས། །འདོད་ཆགས་ཆོར་བདེ་དེ་ཉིད་དོན་གཉིར་ཞས། །ཅ་ཟླུང་འཁྲུལ་འཁོར་དག་ལ་ཏྱུཾང་བ་ནེ། . །འདོད་ཆགས་ཆོས་སྲུ་སྤུ་བའི་རུ་སྟེགས་པས། ། ཙ་རླུང་སྦྱོང་བ་ 
ཇིས འདྲ་པ་ ཡིན། ཇི ལ་ རཿ ནས་ སེ པ་  ་ ཞིག་ གིས། ཟཀ༤་ ཆགས་ ལོ གྱི་རྩ་ རླུང་ཉོན་ མོངས་ རྒྱུ། །གསུངས་ པ་ དེ་ ཡང་ རཾ ལ་ དགོངས་ ཡིན། །ཚོར་ 
ེཿ ཆགས་ པ་ དོན་དུ་གཉེར་བ་ མིན། །འགྲོ་ ་བའི་དོན་ དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ དྲ ཉེད། ི་ ཀྱིས་ ཟླ གསུམ ་འབྲི ཐེང་གིས་ ཟླ་ པ དཿ །ཐ་ མས་ [ཀྱང་ནི་ལོ་ པིར ཕྱོགས སཚིས་ ། 
རྡོར ཅར འགྲུབ་ པར་བྱ་ ཕྱིར་ ཧྲུ ཅྭ རླང་ཉམས་ 'སུ་ལེན་ པའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ དེས། -༈་ ས་ དེ ་ཉིད་ ཆོད་ པར་ 5 ཡིན། །དེ་ ནས་ རྫོགས་ རིམ སེམས་ངོའི་ གོལ་ རྲ་ 
ནི། ། ཟི ཇི ལུས་ ཡེབ སེམས་ བདེ་ཞུ་ ་ཞ་འ །ཐཞ། །དེ & ལར ན་ ཞད །ཁམས་ལྷ་ ཅུག 11 ཉམས་ སྟོང་རྗེན་ ཟི་ མ།བའ་ ཐིས པ་ བཞེན། །།ཞན་ གྱིས་ སེམས་རྒྱུད་ 
ཀྱང་ནི་ཤེས་སྟམ་བྱེད། །ད་ལ་ཆགས་ན་གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ རུ་གོ ལ། །སྟོང་ ཉམས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཧད་ དེ་བ། ཟླ། ཀང གི་ལུ ་ལུས་ཀྱང་ མེད་ དམ་སྟམ་པ་འབྱུང་། །དེ་ ལ་ཆགས་ 











མཁིས 

















12 ༄༅། 


༧༽ 


རྲེ 


` ཡེ་ 











` ༨ 








བ་ཅན བརྔ་ཆ་བ་འ་ང་འ་ 


། །ངེས་ཤེ 


༢༩༤ 


ཡཾ །རརྒས་ཤིན་མིད་ན་བྱངྔ ཚུཐ་ལྲམ་དུ་འགྲ །དགེ་སློང དཆུཝ་ར་ུན་ཞིང་ཚུ ང་ས རཾས་ཐོས་སྡུལ་ཐྱུན་ཤྒམ་ཐབས་ཁ་སྔགས་པ། 
. དུ་མཾ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་བྲས་དགང ཡོད་ཀྱང་ཆོག་པ་ད པོ །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། །འ འདལ་བའི་གླེང་གཞི་རྣམས་ན་གསལ་བར་ཡོད། 
སྲེག་ཚོགས་འཁོར་སོགས། །བྱེད་ན་དགོང་ལའང་ཉེས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། །ཆང་ནི་དམ་རྫས་ཅཙམ་ ས་ུངཿ ་བྱ། །ལར་ནི་གདན་ གཅིག་ དགོང་བཏུད་ ངུསཚུ་ཐཟུང། །དེ་ 








ཇར + = ¬༽ ༨. ༨ 
ས་སྐྱེས་ཤང་སེམས་ལ་འཆང་བ་ དྲ །གང་ཤར་དེ་ཡེ་ངང་ལ་ཅེ་རེ་ 


།ཚད་ལྡན་མེད་ ཙང སྐྱོན 
རྙ གང་ ཞི གི་ སྦྱིན 


ལཿ བཅག་པ འབུན །དཔེར་ན་གསེར་འགྱུར་རྫས་ནི་ཁྱད་ མན་ཅན། རྩགས རིགས་ཐ འི ཙང གསེར་ དུ་འགུར། །དེ་ ་བཞིན་ དྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ 


།མི་དགེ ཕལ་ ཆེར་དགེ བར་འ འཛུར་བླ་དང་། ་ྲ །དགེ བ་ཐམས་ ཅཧད་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ དུ་འགྲོ། 





།དེ་ ཕྱིར་ གོལ་ ས་བམས་ ཧས་ གཅོད་ པའི་མཆོག 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





















བསྐྱེད་ ཡིན ལས༔ངའ་ ་ཆོངས། [ཅན གྲི ་བསམ་ གཅོད་ འབར་བ རྩིས འ ཏི ཆོད་ པ་བམས ས་ཏ དུམ་བུར་ གཅོད། །དེ་བཞན་ཤེས་ རབ་ ཟབ ས་ རའ། ་གིི ་དེས། 
དངས་ ཆ་མ རའ  ་ ར་ཐམས་ སྤིབ གཅོད། །དེ་ བཞིན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ཟུང་འབྲེལ་ ན། བུ ར་མང་ཡརང་ གོལ་ བའི་ དོགས་ པ་ མེད། །དེ་ སྐད་ ཤིང་སྦྲལ་ བུད རྩི 
འཁྱིལ་ བའི ་ །རྒྱུ་སྐར་ མགོ་ ་ཡཾ་ ཟླ་ཿ བའི་ཡར་ ར་ཆས །ཕྱིར་ནུབ་ ར་ཐ དགོང་མོའི་ཐུན་སྐ ་སབས་ གཉིས། །རྭ་ག་ ཨ་ སྱས་ འཕྲལ་དུ་གང་དྲན་ སྨན། ཐོ དེ་ཚེ་ ཆེ ་མ་ ་བརྩོན་ 
གྲུས རྒྱ་མཚོ ་ཡིས། །སོར་མོ་ རླུང་གི རྱ ་ལ ཞརྣ་ཉ བྲིས། །དགེ་ བས་ བློ ་ ཆི ཁྲོད་ འཛིན ཉང ལ། ཁྱ ་དོན་ རྒྱ་ མཚོ་ ལྟ་ བུ་འབྱུང་བར་ཤོག །ལེའུ་སོ་ ལྔ་ པའོ་ མངྒ་ 
ལཾ། ད། ཆ །རི་ ཆོས་མཆཚམས་ ༈ཀཀྱི་ཞལ་ གདམས་ ་ གེགས ་སེལ་ བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ བྱ་ཿ བ་ བཤུཐས་ སོ། །ན་མ མཿ ཤྲ སྟོང་ཉིད་ 
གཞོམ་ གཞིག་ བྲལ་ བའི་རྡོ་ རྡེ ་ཕྱར། །ཆཚད ་མེད་ སྙིང་རྗེའི་ སྡེགས ་མཛུབ་ འགྲོ ་ལ་གཏད། །སྡོམ ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གོས་སྔོན་ཅན། །བླ་མ་ གསང་བའི ་བདག་ ལོས་ བདག་ལ་ 







ཟོ 





















༧12 ༄༅། 








།སྲུངས། 
ླ། 






ཡིས་ ལེན་ སྒྲབ་ པ ་ེེ ་གཅིག་ བརྩོན་ པའི ་མིས། 





སྔོན ་འགྲོ་ ་དངོས་ རྗེས་ ཀྱི་གེགས་ སེལ་ གསུམ། 


༦ དབུང ཡུང་ གདམས་ པར་ དྲེ། །མརྒྱུད་ པ་རང དྲག ཐག་ རུལ་ བྲིང་རླུལ་ མཐུད། 


° མཐུན། །གང་ཟག་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་མ་ 


-2 


ཧཱཿ ཉཱ མའི་ཐུགས ལ་མ ་འཕྲོད་ ཅུང་ཟད ་ལོག 


འཚུ མཆཁུག ཇེ ་ ༢ ་ ཀྱིས་ བྱིན་རླུབས རྒྱང་རིང་སྟེ། 





རཿ ཙུད རཐང་ཉཉན་ལེན་འབུང་ཕཚན་ཿ་ཁན། 
།ཚུལ་ བཞིན ཟར ལ་ གྲ རྩིས མཆཿ ༽ ལ་ མེད། 


རང གིས་ ལོག་ ® གཤི སྨུར་ ཟར་ ཟུར་ཤོར། 


ཐགས ་སེལ་ བཏཿསབ་འཐཝམ་ཤཾ རྲ་ ན། 








།སངས་ རྒྱས་ བརྒྱུད་ པ་པར་མ་ ་ པ་ དཀོན། 


།དམ་སེལ་དེ་དག་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་མང་། 








།སྒྲབ་ པའི་ལོ་ འའ ཕྲས་ སད ཀྱས་ འཁྱེར་ ཉན་ པར་ ཕུ 
།སྔོན་ འགོའི་ གེགས་ སེལ་ མཚམས་ནི་མ་བསྡམ་ ཐང (0རས་ སུ་ལེན ་རྒྱུའ་ 


།བླེ རཔས་ གཱ འོག་ བཐུགས་ ནང་ འུ མ་ 


།རྟོགས་པ་ པོས གྱི་བརྒྱུད་པ་ཆད་མ་ཆད། །རྟོགས་པར་ལྡན་ཡང་ཕྱག་ལེན་ ་ུ 


།རང གིས་ ནཐང་ཇམུང་ཐ ཐོབ་ནས་སྒྲབ་ཁའི་ ལ་ །བླ་ 


།བསྒྱུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་གེགས་ 

























ཟོ མྨངྙ། །ཆེས་ བྱ་ལ ་སོགས རུ ཚོད་ བྲང བའི་ དུས། རར ཆར ཆོགས ཀུ ་འཁོར་ ལོ་ རྒྱུས ལར་ བཤམ། ; རྨེ༣ ན་པ སླྲུབ་ ཆོ ཡཿ བླ།ཁྲུང་ ཏརྟཆ་ བྱ། ལི ལམ་ 
ཡིན་ན་བདག་འཇུག་གཞུང་ལྟར་བླངས། །དེ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དམིགས། །རྙིང་མ་བདག་འཇུག་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་ནི། །བདག་འཇུག་བླངས་ཤིང་མེད་ན་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དབང་བཞི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བླངས། །དེ་ནས་ཚོགས་བྱས་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་བ་དང་། །བསྐང་བ་བྱས་ལ་བསྐང་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་འདོན། །བླ་མ་ 
མདམ དབྱེར་ མེད་ གཅིག་པ་ཡི། འའ གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ ཧཱཾ་མཐིང་བསྒོམ། །དེ་ མཐར་ ཅག ཙུ དམར་མཐིང་གསུམ་ འཁོར། །དེ་ ལས་ ཡིག་ བ་ ཅི 
དམར ཨཐངཿཐསམ་འ ་འཕྲོ སཱ །རང་གི ཐྲ གསུམ ་ མཐའ འ་རུ་འཁོར། པི ལས་ བདུད་རྩི ་ ཞརམན་ མཐིང་གསུམ་ སངས། ཁག ཆུ ལས་ རྨ ལས་ ་ ཡིད་ 
གསུམ་གྱི། །དམ་ ཚིག་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག །ཆ་ ལུས་ཤིལ་སྒོང ་ལྟ་བུར་གྱུར་བསམ་ཞེང་། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཡཅསམ་པ། ཧཱཾ་ས་མ་ ཡ། གུ་རྡུ་ཆི་གྷ་ན་ 







|) ཟེ 











ཐབ སྭ ་མ་ཡ། །ཞེས་ ཐཐ ཡཾ 'གིཿ བརྒྱ་ང པ་ བཟླ་ བུ་སྟེ | མང་བ ཧང སྦྱར། །ཏ་ ནས བཟུང་སྟེ བླ་མ་དེ ་ཉིད་ དང་ ། ཡི ་དམ་ 
, དེ་ཉིད་ དབྱེར་ ཅུར ངེས་ཤེས་ བྱ། །རྐྱལ་ བའི་ བང ཇིམ བསྐྱོད་ རྡོ རྗེ ཡིས། །སོ་ སྐྱེའི བླ་མས་ དབྲང་ བསྐུར་ ཁྲིད་ སྟོན་ ཆེ། །ཕྱོགས་ བཅུའ་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ ཅད་ 
3 ཿ ཀྱིས[ །སློབ་ མ་དད་ རྡ ་རྗེས་ སུ་བཟུང་བའེ ཕྱིར། །བླ་མ་དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས ་ནས་ ཀྱང་། །སློབ་ མ་ རྣམས་ ལཾ ང་ཅ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །དབང་ ཙ་ ཁྲིད་ ལོ ཚར་ 
' ནས་ མི ་གནས་ 'ཏེ། རཾ ་དམར་བ་ཡི་སྐུ་ཁོག་ འདའོ་ ་གསུངས། །དེ ་ལྟར་བླ་མ་ ཡེ ཏད དབྱེར་ མེད་ ཀྱི། །རང་གི རྐུས་ཤཾས། བརྟན་ པོ་ཐོབ་པ ན། །བརྒྱུད་པ ་ེ ་རིང་དག་ ལ་མི ` 
¡ ཏེ་། ཐུབ ཐོབ་ ་གཱིང་རྗེ ་རས་པའི ླྲ སྨ་ རཿ བླ མ་སངས་རྒྱས་ གང པ་མི ཅཐ །རུུ་ཐ་ཉེ་རིང་དུ་བྲགངས་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤ །གསུངས་པ་ དེ ་ཤངྲ་ དེ་ 
ལྷ ལྟར་ དགོངས་ རེ ཡིན། །དེ་ ནས་ ཚོགས་ འཁོར་ལ་ སོགས་ ཆཚོབ་ཁྲའ་ རྡེས། །མདུན་ བསྐྱེད་ བླ་མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་རང་ལ་ བསྟེམ། །བླ་མ་རང་ རེམས་ དབྱེར་མེད་འདྲེས་ ཁྲེཆཾཿ 
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། དེ་ནི ་སྒབ་འདྲེའེ་བར་ཆད་ གིགས་ སེལ་ལོ། །སྦྲབ་ ཆེན་ ཡཿ ལ་ཞུགས་པ་ནས། །ཉུལ་ ལེ་བསྐྲད་ཚུ ཚུལ་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་ བཞིན་ 
མིན་ཡང་ཉུམས་རྨིས་རྩྭ རྩུབ་པའི་ དས ༣ བའང་ མོ་སྐབས་ཊ སུ་བསྐུལ་: ཤ ལགན། །དེ་ནཾ་རྙ ་རིང་མའེ་ ་ལུགས་ ཀྱི་གེགས་ སེལ་ཡིན། གྭཿརྨམ་ལ་ཡང བྲ ཟེ 
ང་མི་གཅིག་ ཀྱང་དོན་ ལ་གཅིག་པ་ཡི། །སྒྲུབ་པ ་བྱེད་ ཚད་ ཞུ འཆེ་བའི་ འབགིགས། །མང་ པོ་རིག་པ་ མཆོག་ གི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས། །དེ་དག་སོ་སོར་ 
་ ང་། །མདོར་ ཐད ཏུ་བླང་བདེར་ བཤད་པ ནི། །སྒྲབ་ལ་ཞུགས་ ནས་ཉི་ མ་རྩེ་ཤར་ དུས། །ཉེ་ ཡཿ ཐ་བ ཐལ་མོ་སྦྱར་ [བྱས་ནས། ། 
ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི། །བགེ གས་ཁྱེད་ རྣམས་ཡིད་ པ་ཡི གྱིས་ཤིག །དེ་ སྐད་ བརྗོད་ང མའེ བབཤ་ རྣམས་དེར་ འདུའོ། །དེ་ནས་ བདུད་ རྩ ་འབྱིལ་ བ་དྲན་ 
བདུན་ཙམ་བརྗོད་ནས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །རྡོག་རྡེབ་བྱེད་ཅིང་འདི་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཁྱེད་རྣམས་འདུག་ན་ འདུག་ཅིག་མ་འགུལ་ 








རླ་ཉེ༧ 


]༦ཉི .ཉ. ༤ 




















།སའམ་ བྱི་ ་མར་ཤུངས་ཀར་ཧུང་ རློ ་བསྲེ། །ཡུར་པ་བྱེ་མ་མཉམ་དུ་སྔགས་ལ་བཞག ཞྲུབ་མ་ ༢ ་སོགས ་དངོས་ ཉམས ་རཱི་ལམ་ དུ། །མི ་སྡུག་ གཟུགས ཐྲ ་དེ ་ངན་ 
མཾ་སྙན་སྒྲ། གྒོ བྱུང་སོགས སུ་ཕུར་ པས་ གཟིར་ བ་དང་། ། བྱེ་མ་ སྔགས་པ་ གཏོར་ བས་ 9 དེ་ ནི ། སར་བསྡད་ནས་ཐུན་བཟུང་ རྫགས བཟླས་ ཏེ། དཾ ནས་ 
པཱཾ། ལངས་ཏེ་ གོམ་ པ་སྤོ་བའི་ ཆེ། །ལོག་ ཧན ས་ཡ ་གཙུག་ ཕུད་ཅེས་ བྱ་ ་བ། སཱ: ལས་ལངས་ཏེ་ལུས་ལ་ རེག་ རྤ་ཁཿ བྱེད། །བསྐལ་པར་ སྲག ཁའཾ་ བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ 
ཌ དང་། །རིག་ ཅེ་ བཟླས་ ཆད ནུས་ མེད་ རླ བྱེད། །སྤྲ་ ཚིལ་ 'སྙིགས་ ཇའ སྤོས་ ངཱ མར་དཀར་ གསུམ། སྔགས ལ་ སྐབས་ སྲ་ གེས དང་ལུས་ལ་ པ་བདུག །དེ་ ཡེང་ ལོག་ 
འདྲེན ་དེ ་ཡཾས་ གེགས་སེ སེལ་ ལོ། དེ ངི ཀུན གྱི་སྔུགས་ན ཕབ རོ།་་ *་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིན་གསུངས་མཆན། །དེ རྣམས་ བསྐྱེད་༢ རིམ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ཿ གེགས་ སེལ་ ལོ། །དེ ནས་མཚམས་ 


ཧཱ སྒྲབ་སྤྱི་ཡི་གེགས་སེལ་ན། །ཕྱི་རྐྱབ་མི་ཡིས་ངོ་ནི་ཕར་མཐོང་ངམ། །ཚུར་ལ་ལུས་ནི་གཞན་གྱིས་མཐོང་གྱུར་ན། །སྨེ་བརྩེགས་བཟླས་པའི་གཟུངས་ཆུས་ངོ་བཀྲུ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ 
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།རྒྱས ཧག ན། རངད་ཐད་རན་པརྲ་བཱ་ཏྲ ཐུག འགྱུརཔས། ངརྒནསཾཿ ནས ་ཐིག་ ལེ ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐ སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོའི་ཧ ཧ་ལ་ བསྟེམ། 


ཧཱུཾ་རིང་དང་ པཅས་ ¡རླང་ནི་ ཀྱིན་ དངས། | ་བ་ སྒལ་ རྱ ཉྕེ ་ནི ་ཡ རྐན་ ན་སྦྱར། །མིག་ གཉིས་ ནམ་ མ།བར་ སེར འ་ ལ་ ཧྲིཿརིང་ བགང་། ར་རེ རི ༨༨ བནུན་ གྱིས་ ཆྤེའ་ 
པར་ སར ་་ །དོད་སྐྱེས་བདེ་བ་རྒྱས་པས་འདོད་ ཱ སེས །འདོད་ ཆགས་ ངོ་ཁྲ་ ཅི པས་ རཾ ་ འདྲས །དེས་ནི ན་ ཐིག་ ལེའི་ གེགས་ནི་ སེལ་ བའོ། །རླུང་ནི་ སྟོད་ རི ( 





ད 


ང་བས་སྙིང་མི པང 1 ་ན་ཧུ་ཤུ་འདོན་ིང་སྲོག་ ལླུང་འདྲ། །ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་དུ་ཟླ་ང ཐའིདྱ་ལ མའཐཟན་ཏུང་ ཟླི ཧད ་ ཡིག་ལྗང་ གུ་བྒོམ། དྲ 


ག་ས་ས །རིམ་པར་ཐོན་ནས་ནམ་མཁའི་ཧ་ལ་བསྟིམ། །ཧ་ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སོགས་ཅི་ནུས་པ། །དྲག་ པོར་བྡརྫོད་ཝྔས་རྟད་ཀྱི་གེཐས་དཾ་སྲེལ། 
ན་མི་ནོན་པར་འགྲོ་འདོད་ཛབ་ཛབ་ན། གག །བ་དག་ལྟ་བུས་ཐག་པས་འབྲེལ་བ་ཞེག །འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་ས་འོག་རིམ་དགུར་སོང་། ། 
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པོ དོའི་ཐུན་གྱི་བརྟག་ ང སིི དུ་དེ་ཉིད་བརྟག་ ཙབོད་་ཁཇུ  ;ཐནན་བྱུ་མཇཉ་ཐྲར་ ར་ཆད་རྒོད་ པ་ཡིན། །གཞཉ་རྒྱུ་མཇ་ན་བཞེ་ སྐྱིད་འབྱུང་བ་ 
། །མ ༩ དུ་རྒྱུ་མང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཐཿསྲནསཀུནཛ་སེམས་ལ་དུགརྫ་སྙེས། །དེ་ ་དུས་རླུང་བཟུང་མི རུང་ཕྱིར་ལ་འབུད། གཡོན དུགྒྱུནང་མཉམ་ ནས་ གྱུ 
། དད ན་ང་ རྟག སྣང་དགེ ཕྱོགས དྲན་ པའི་དུས། །ཕྱི་ རུམི སྦིར ་ གཅེས། །དེས་ནི ་པར་ ཆད་ ཐ ར་ སེལ་ ༢ ་ ཐོབ། །རྔུབ་ ནུས་ པཿ བུས་ རྡུབ་ པ་ 
དགྷཏ། 

ཏཱ 





།དྭག་ཏུ་རྡུབ་ནས་བཟུང་ན་ནག་ཐོམ ཞག ། །དེ་ལ་སྟིང་རུས་ བསྐྱེད་ཅིང་བཟུང་བ་ ན། །རྩ་ལོག་རླུང་ལོག་ ཇ སྟེ་འཆཾ ཉི བྱེད། ཅི འབུད་དུས་ཤེད་སྐྱེད་ 
ན་འདུན།. ;།རུྱག་མ་ཇབུསན་ནད་དུ་འཛུར་བ ཡིན། 1 ཡན་ནས ་མགྲིན་ པ་མན་བཀང་བ། ཅུམ ཅན་ ཟེར་ ཡརྦ་སྲུག་ རླུང་འོང་ཉན ་ཆེ། ¡ཐ་པ 
་བྱ་མོ་ལྟེན་འདབས་མན། །བཀང་བ་བུམ་ཆུང་ཡིན་ཏེ་གེགས་སྐྱོན་མེད། །ཅུང་ཟད་རྔུབ་ནས་བཀང་བ་མ་ཡིན་པ། །གསུས་པ་ཐེར་ཐེར་བྱེད་པ་བར་རླུང་ཡིན། །དེ་ལ་ 









གེགས་ སྐྱོན་ཅི ་ དབུ ནྙ། ཐནན་འའ་ཆན་ང་ འབྱུང་དོགས་ཆེ། །མྱ་ངན་རྩ་ནི་མཐེ བྲང ང་ཡང་བ རཆ སག་མ ་ ཏྷ། ། 
དཔའ་བོ་སྡེ ་བཞིར་བསྒོམ་ལ་ དར ཐོན །གནད་ བྱེད་ དེར་ ངི བྲོ བབ འགྲོ་ ་ཡིས། །གནོད་ བྱེད་ བཅིངས་ བསྐམ་སོར་མོས་མཐྲེ་ བོང་བཅིངས། ། ང་ནི 'རྒྱང་ ཅམ་ 
ཅཡས་ སྨུསླ་སེཝ། །ཐ གུ་མ འང བན་མ"འནན་ །ཅིས་ཀྱང་མ་༔ པཉཐིག་ཝེ་འག་ བཿ །རྦུམ་བུཐཁགཇུཝ སྟོན་གྱི་དུས། ་ །་ 
གབ་སྐ སླམ་ མྱ བཏགས པ་ཡ་འ་མར་ སེས 0 པི 22 ཡང་ ་ དེ ་ལས་ཟབ་པ་ མེད། །ཐིག་འ ལེ་འབབ་ རཏ ལབ་ ཀུང་མི་ ལེབས་ ན། །རྡོར་རེ སེམས་ སྒོམ་ 
བཛ ཆོགས་ འཁབོར་ཅི་ མང་ ངཱ ཅཅ ཆོག་ སི པའི་ གིབ་ ཕོག་ ཧས་ དེ་ སེལ། །ཐིག་ ལེ་བབས་ ཤཔ་ བྲཟང་ ཟློག་ མི་ ་ ཅི ལའ འཆོར་ ཛཱ དེ་ ཡེ གིཙས་ སེལ་ 


ནི། །སྲེ མོང་རྒྱུས་ པས ་སྱེན་ལག་ གཉིས་ ལོ་ ་བཅིང་། །ཡཇྦན ཆུ་སྲིན་གྲེ ཞྲངདཔ་ རྲ་ འཁོར་ ཅྱ །འོག་ རླུང་བཟུང་པ་ ཞོག་ སྒོ བརྔམ པ་ ཡིན། །སེན་ (ཞམ་ ཞེས་ པའང་ འོག་ སྒོའི་ 














|). ༦09 






















།སྐོར་ཊ བྱས་པས་མ་ཞུ་འཕྲལ་དུ་སེལ། །རིམས་ དང་ཚད་པའི་ནད་ནི་བྱུང་བ་ན། །གངས་ གསེང་ཤིན་ཏུ་འཁྱགས་ པར་ཡོད་པར་ ང་བསྒོམ། །སོ་བསྒྲིགས་བར་ ནས་ 
'' སིར་སྒྲ ་དང་བཅས་པའི། །རླུང་ནི་ དྭག་ཏུ་རྔུབ་ནས་བཟུང་བ་ ནི། །ཆུ་རླུང་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་ཚད་སྨན་མཆོག །ནད་རིགས་ ཀུན་དང་འདུས་ པའི འི་ནད་རྣམས་ལ། །རང་གཞན་སྤྱི སྲི་ 
, བོར་བླ་མ་སྨན་གྱི་བླ། ཧུག ་གཡོན་ ྲ བདུད་རྩི་ཌ །ཁ་དོག་ལྔ། །ཚངས་ བརསྣསན་ཏང་་ས9ནཅ་ ། དེ ནས་གདོན་གྱི་ ཀྱི་གེགས་ སེལ་བྱ་བ་ནི། །སྔ དི 
༡ ཆ་ལ་རང་ ཉིད་ སྤྱན་རས་ པ་གཟིགས། །འགྲོ་ ཀ་འདུལ་ ཕྱག་བཞི་ལུང་པ་གང་བར་བསྒོམ། །དང་ པོའི་ཕྱག་ གཉིས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར། །གནོད་བྱེད་ ་གདོན་ བགེགས་ཐམས་ ཅད་ 

ཡི པར་བསྒོམ། ཐག |ཅ་ ་གཅིག་ བུ་བཞིན་ ཅ འའ དང་སྟིང་རྗེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྐྱེ་བྱ །སྐུ་ཡ ཞེང་དུཐནྲུའ་བྱྱཐམ་ཁྱད་ཆུད། །རླུང་ཞིག་ཕར་བཏང་རང་གི འིས 
¥ སྐྱིད་རྣམས། །འགྲོ་བ་སྦྱི་དང་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། །རླུང་ཞིག་ཚུར་རྔུབ་ཁོང་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྡེག །རང་ལ་ཐིམ་ 






















པང རཾ རྩྭབ་ ཅིང་། །ཇ ལྟར་¦ བྱས་ཊ ཀྱུང་ གླན་ ཀ་ བརྐ ་བ་ན། །དེ ནས ་སྨྱོན་ང པའི བཅུ ཞུགས་¦ ་བྱ་གསུངས་ དོན། [5 རགེ་ཐུར་ཚར་ཞུས 6. ་ཁའི་ དུས། ད་ ས་ 
, ལ་ཡ ཆགུང་ ་གསོག་ བྱ་བ་ སྟེ །དེ ་ཡང་ ཆོས་སྐྱུང་ལ བས ་མ་ ནོན ཞམ། ཧཾ རོལ་ སྟོབས་ ཆེན བུདྡ་ྐ་ ཆེས་ དྭག་ ན། ཌཱ ་མཁའི་ དབྱིངས་སུ་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས ་དང་། ལར འག་ 
རེ ་ 'དམ་ དེ་ འོག་ མཁའ་ 'འགྲོ་ ་དང་ ། །དེ་ འོག་ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ སྲུང་དམ་ ཁུ ཚོགས། ཉམ མ།ཁའ་།ཁྱབ་པར་ སྤྲིན་ བཞིན་ ལ་ ་བར་ དམིགས། །རང་ གི ་སྟིང་གར་ རར་ གི་ རླུང་ 
ཧཱ སིམན་ནང་། །བླཿ ཆེ ་སྲོག་ དང་ བྱིན རླབས་ནུས་པ་ ཇར དད ་ ལཱ་ རུ་བསྒོམས་ རཾ རྣམསྲ། །གཅིག་ བསྡུས་ ཐྲིག་ ལྲེ ར་འ ལོ ་ འབར་ འེ །དབུ་མའི་ ལམ་ 
ནས་སྤྱི་བོར་རྒྱངས་སེ་ སྤར། །དེ་ཉིད་ དའནས་ཅུང་བ། མོའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། རཾ དབྲཐ་ཝནྟ ལུས་ལྷ་བསྟིམས་པ་འདི། །གནད་ཟབ་ཡིན་གྱི་འདི ྨ་བེས་ ་ བསྐྱེད་ 

ཧཱ སྒོམ ་དང་གཅོད་དམིགས རྒྱབ་འགལ ་འོང་། །ལུས་ལྷ་སྤར་ བའི་ཐ་མལ་བེམ་པོ་ དེ། རཾ བཀྲག་ བཟང་འཇཛྲམ་ གླིང་གང་ བར་ བསྐོམ། །ཆང་ ཉིད་ ཕག་ མོས་ གཱི་ གུག་ ཆད ་ཁམ་ 





༧ ༧9 ༡༢༡ 










།སྟོང་གསུམ་འཇི ག་རྟེན་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་བསྒོམ། །གི ཐཿཏཿ་ཐནཔདི་ཅང་འང་ བླ ༈ ར་ཅན 
! ་ རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ལས་ སྤྲལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ །མ། །རང་འདྲ་ བྱེ་བ་ 

ར ་ ་པས་བདུད རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་ '་བཅུས། །བླ་མ་ ཡི དམ་མཁའ དྲ ་ཆོས་ སྐྱོང་ཚོགས། 
།བཀའ་ སྲུང་ཆོས་ སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཡང་ཡང་མཆོད། །ཤིན་ ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་ པ་ 
དང་གདོན་ཿ ་བགེགས་༔ ཚཆོགས། ལྕ འདྲེ གཞི་ བོ འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་རྣམས། །སོ་སོ་རང་རང་ གནས་སུ་མཁའ་ འགྲོས་ མཆོད། ། 
།རང་ཉིད་ན་ནས་ཐུགས་དམ་མི་ནུས་ཆེ། །གྲེ་ཁུང་ཕཊ་བརྗོད་འདི་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་ནད་གདོན་འཕྲལ་དུ་སེལ་བ་ 


2 
844 
- 

2༡༣2 

1 
་ 

༡2 

7: 
གི 








ཟཟེ༧ 
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ཟས་ 






ཟབ་མོ་ཡིན་ནམ་མིན། 


སཱུ པའོ་ མངྒལཾ།། 





= .ཉི.&༦ 





` ལེགས་ ཕྱིས་ ནས། 


གསར་སྣིང་རྒྱུད་ག གཞུང་རྒྱ་མཆོར་གཟིགས་ན་ བསྐ 








བློ ་གྲོས་ ཡོ རྣམས་ མཉེས་ ལར་ ཟི འགསྱུར་ ཞེང་ ། 


།གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ བླངས་ན་གསལ། 


ད། ༄༅། །ར ་ཆོས་མཚམས་ ་ ཐཛ་ ལས། 
ཆུ་གཏིར་ཆེ་ལས་ ལེགས བྱུང་ཞིང་། | ཏོ ད་རིན་ཆེ ་ཆེན་ ལེཌུར་ མཐོན་ ཀོ ཆེ། །སྨིན་ བྱེད་ ད་གདམས་ ལཿ བྱིན་ རླབས་ རྒྱུན གྱིས བརླན། 


།ཉམས་ རྟོགས་ དུ་མ་ བརྩེགས་ པའི་ རྒྱལ་མཆཚན་ རྟེ ར། 





།ཡེག་ཆ་མཐོང་བས་བྲིས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། 











།དཔྱོད་ ལྡན་རྣམས་ནི ་ཡིད་གཉིས་སྐྱེ་ན་ཡང་། 


།བླུན་ ལོའི་ འཇར བཟོ་ཡིན་ ནམ་ མིན། ། 
།སྤོབ་ དཔོན གསུང་རྒྱུན ་རང་གི ཟི སྱོང་རྣམས། བཅུ པའི་ འའ ་ 








།བློ་དམན་ རང་འད་ སྒྲབ་ རཾ བཟ ཚོགས། རི ཿ ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤོག །ལེའུ་ 


།འཕྱར་འདི་དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་འབེབས་ཡེན། 





བོགས ་འདོན་ཡིད་ བཞིན ་ནོར་བུ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཐཾ རྨན སོ། །ཆོས་ དབྱེངས་ 


།སྔོན་ རྤེ པཿ སུར སྒྲིབ གསུམ་ 
།ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པ་བྱེད་ པའི་གང་ཟག་ 
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་ ༥ འངམ་ 
ཐའུ ཏེ། །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་ནམ་མཆི་ཆ་ ོཿ 
རྨིམ་བོཿ ལི ༨ 
རི ཏི སུ་འདོན་པ་ནི། །ཡི་དམ་ཐང་སྣུ་ཐིག་ཚད་ 
༈ སྩ དྱ བུ་ཡེ ་པར་ ྲ་ ༡ མེ་ར༢ 
ལབ མཆང་ སུམ་ལྟ་ཐུར ཀྲར 
མགས་པ་ལས་ནེ་དང་པོ་པས། 
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ཏཱ 


དན །ད་ཡས་དགེ་སྦྱརཀུན་གྱི་བོགས་སྐྱེད་འབྱུང་། །དེ་ནས་ 
= བཆ ` ། དནས་གྒདནཱཾ ཟར་ཇུཡང་མཆཐ་ 
འ་ཟུ ཟུང་བྱས་ པའི་ ༢རྗེས། །མུན་ ནག་ པེ མག བཅུམ་ ( བང་དེ། 
དེ་ན བ་ར གསའ  ཐནན་འཉེཊ།ི ; རུན་སྟེརྷ་མཁང་ 
།གསུངས་ པའི ་དོན་ཡང་དེ་ལ ་དགོངས་ པ་ ཡིན། །ཀྱད་པར་ བྲིས་ 















༧12 ༄༅། 





།སྐུ་ཕྱག་ གི་ ་གཡས་ གཡོན་ སོགས། །ཕྱག་ མཚན་ འགྱིང་ཐབས་གོ་ ལཾ ཁར བྲི། །དེ་ ཉིད་ ཉི་ མ་ཤར་དུས་བཤམ་བྱས་ པལ །མེ་ ལོང་མཐོ་ 'སྐོར་ དྭངས་པ་ 
གཅིག་ བཿ པས། རྦེ ཆཾདཧང དུ་སྐུ་གཟུགས གས ་པོར་ འཆར། རཱ ལ་སྔར་བཞེན་ཡང་ཡང་བལྟ་ བྱས་ནས། །དེ་ (རཿ གསལ་ལ་ ངོོས་བཟུང་ མེད་པར་ བསྐོམ། , བན 
¬ ¿ སྣང་འཇའ་ ཚོན གསའ བཾཤུར ་བའེ འི་ཆེ། ། །གསལ་ སྙོང་ཟུང་འཇུག་ པེ ་ཡང་དེ་ལ ་བྱ། །སྒྲབ་ པཾ པ་བསྟེན་ སྒྲབ་ ཀུན གྱི བྲོགས ཡེར ་ནི། །དུས་བཟང་ སྐབས ་སུ་ཚོགས་ཿ དང་ རར མ་ 
ཤྭ པའི་ །བསྐང་བ སྦྱིན ་སྲེག་ བསྟོད་ བསྐུལ་བྱ་བ་ གཅིས། །རྫོགས་ རིམ་ཐབས་ལམ་ བསྒོམ ་པའི་ ཐགས འདོན ་ནཾ། །ཚོགས་ ཀྱི་དམ་ རྫས་ཤ་ཆང་ སྤྱོད་ ངཾ རྔ ། །ཐིག་ ལེ་འཕེལ་ 
བའི་ཟས་ཀྱི་ བཅུད་ ཡིན གསུངས། །རང་ལུས་ ཟི རྭ་གྱི་བུམ་པ་ ཞེག་ ུ་ བསྒོམ། ཀལ ་ནང་རང་ སེམས་རྡོ་ རྡེ་རྣམ་ འཇོམས་ བསྙོམ། །ཐུགས་ ཉ་ རྙིང ཧཱ ལ་གཟུངས་ ཀྱིས་ 
ཧཱ བསྐོར། ཡེ ་ཤིས་ སེམས་ དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ ཡིད་ ཀྱིས་ བསྟིམ། ། །སྐུ་ལས་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་ལུས་གང་བསམ། །གཟུངས་ན་གསུམ་མམ་བདུན ་སོགས་ཅ ་འགྲུབ་བཟླས། ། 



























དྭ་ཆུ འི་ཐོག་མ བཟ འདོར་བྱ་ཞིང་། །སྟིགས ་རའང ཅད བར སྣོད་དུ་བསག །ད་ཆུ་མི ་བསྐྱོད་ པ་ཡི དྲོ །ནད་ གདོན་ ་གིབ་ ཅའ རི བྱེད་ མཆོག་ ཡིན་ཕྱིར། 
ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩེ ་ཡིན ་པའི་ ངེས་ཤེས་ ཀྱིས། །ཡུད་ ནི་ སོར་ ་རྩེས་ བླ་མ་ ཡེ ་དམ་ 'མཆོད། །དེ་ ནས་ཧུབ་ གསུམ་ བདུད་ རིར་བསམས་ལ་ པ་མིད། ཇོ རྗེས་ལུ ལུར་ ཀུན་ཤིན་ ཏག་ པར་ 
བཀྲུ། །རྩ རྣམས་ཆད་དང་ཞར་དང་འཁུམ་པ་ 'སོས། ཏྟ རྣ་ཐུ་ སྦེ ་པོ་ ་ཞིབ་ བཏུལ་ ཐཾ །མར་རྣ རིང སྦྱར་བ་བྱུགས་པས ་དོད་ སྐྱ སླྲ། །རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བོ་ གས་ 
འདོན་མཆོག སན ་རྐྱས་ ཀུན ཐབ བླ་མ་ དབྱེར་ ར་མི ; རཾ རྗ འཆང་གི་སྐུ་རུ་སྤྱི་བོར་ བསྒོམ། །མོས་ གུས་ གདུང་ཤུགས་རང་ བར མེད་པ་ ཡིས། །རྒྱང་ འབོད་ ལན་འགའ་ 
བྱས་ནས་རང་ལ་ བསྟིམ། །དེས་ནི རྟོགས ལའི་ ་བོགས་ནི ་ཐོན་ ཌླ ཡིན། །གསར་ཿ བུ་ཅིས་ ཀུང་གནས་ ཉམས་མ་ སྐྱེས་ ན། ཆལ མི་བྲསོ་བར་ བརྒྱ་ ཕྱག་ གཅིག་ ཙམ་འཚལ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་ སྣང་ཆོས་ བདུན་བཅའ། །རླུང་ནེ ་དབུ་མར་ ཚུད་ པས་གནས་ཉམས་ སྐྱེ །ཇི ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྨུགས ་འབྲཾབས་མི ་གསལ་ན། །སྔ ་དྲོ་ དགོང་མོ་ ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
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།ཡིན། །དེ་སྐད་མཉམ་མེད་ དྭགས་ ་གསུངས། །གཉིད་ མ་ཐག ་ཏུ་སེམས་ངོ་ ངོ་ཟིན་ པ་ལ །སེམས་ངོའི་ངང་ནས་ འགྱུ་བ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་། །གཉིད་ 
པའང་ཤེས་ཤིང་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ཀུན་མཐོང་། །སེམས་ངོ་མ་ཡེངས་ངང་ ནས་ཞལ་ གཟིགས་སོགས། །མཐོང་ སྣང་ཐོས་ སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་པ། པ། །དེ ནི ་སྲབ་མོའི་འོ: འོད་གསལ་ ཟིན་ 
པའྭོ། །གཉིད་མ་ ཐག་ཏུ་སེམས་ངོ ཆོམ ཟིན་ ཀྱུང་། །མིག་ ནས་། འོད་ རཆ དུང་འདྲ་བ་འབྱུང་། །ཡང་ན་ཟླ་ །་ཐིག་ ཉི་ཟེར་ འ་བ མཐོང་། འི ཡི རྐྱེན གྱིས་སེམས་ ས་ངོ་གསལ་ 
པོར་ཟིན་། །དེ་ཡི་ངང་ ་ནས་འོད་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ཁང་ ཁྱིམ་རི་བྲག རྣམས་ ཀྱིས་མ་བསྒྲབ་ པར། །ཐག་ རོ ཅར མི་ཡིས་ཅི་བྱེད་མཐོང་ ང། །ཅི ཟེར་ཐོས་ སོགས་རེ རེས་ 
ངརངརཾཾིྲིཾྲ་ ཤི མས དགས ཡི དད ་ལྟར་གཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་པ། དད དེ་ནི་མི རྟོག་ པ་ཡི ྲ་ འཏུན་ ཆེ། །དེ ཆ་ ཞིན ་ ཟིན་ 

།སྟིང་གར་ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ འཐུམ་པ་དེ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཁྲིད་ནས་རྩ་རྒྱུད་འགྲིམ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རྨི་ལམ་ཨི་ཡིན་མ་ 


> ༨, 
སཾ 
ང་ལ་ཡ 
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༥“ ༽༅། །གྱི། །འཛོན་ པ་མི་; འཇྲུག་ཐ སེམས་ངོའི་ངང་ དུ་གནས། །པཾ་ན་ཧཾབུཅུང་ཚཱ་ 2 བཞིན། །སེམས་ ཉིད་ སློས་བྲལ་ རང པའི་ངང་ལ་ གནས། དེང་ནས 
བྲལ་ངོ་བོ་སྐྱོང་ ཡུགས ་ཏེ། འཛའ པའི་སེམས་དེ་ ་ རྟོགས་ན ཐ་ཛ་ བུ ང་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་མ་ རྟོགས་ རྫས རྣཾར ལ་སོགས ་གཟུགས་ཤིག་ མདུན་དུ་བཞག 

མས་ངོ་བ བསྲེས་ནས་སྒོམ་ པ་ཡིས། །གཟུགས་དེ་མེད་ནེ ་སོང་བ་མ་ རྒ པར (གཐུགས་ཏཛ སེམས་ 2) རྱ བོ་ པར་ རྟོགས། །དེ་ བྷ མནན གྱི་བྲག་ ཅགས ལ་ 

་བྱ། །དེ་ནས་མཐོང་ཚད་གཟུགས་ཀུན་དུས་གཅིག་བསྲེ། །དེ་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་སྟོང་གསུམ་ཁམས། ཟད འལ བཀོད་ཉས་བདྲེསས་དཏུན་རྨིང་འདྲན། །དི་ཞུས་ 

་བ་ལ་སྐོགས་མི ཐཾ པར། །ཕྱི་ནང་ སྡུད་ བཅུད་ རི ནྣམ་ ཐམས་ཅད་ གུན། .།གོ མཚོར་ཤར་ བའི་ ་ སྐར ཇི་ ངན དུ། །རནྣམ་པ་ ་ ཡང་ངོ་བོ་ ་ 

ལཱ དུ །སྒོམ་ཡང་མི་དགོས་རང་བཞེན་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་སེམས་བསྲེས་ལ། །རངོ་བོ་སྐྱོང་བས་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས། །དེ་ བཞེན་ནམ་ 





------༤༨༦༠མསའི། 
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ཡེ །ལྕང་ངེ་རྡེན་ནེ་ངེས་ཤེས་གདེང་དང་ལྡན། །གཉིད་དུས་ཕལ་ཆེར་དེ་ཡི་ངང་དུ་འགྲོ། །རྟོགས་པ་འདི་འདྲ་གཞན་ལ་མེད་སྟུམ་ 
་ ། ས་ལྡན་མཆོག་ཏུ་རློམ། །དེ་གཉིས་ཉམས་ཡིན་བཤིགས་ནས་མ་བསྒོམསྲ་ན། །གསེར་དུ་ཆརློམས་ནས་ར་གན་འཆང་དང་མཚུངས། {དེ་གཉིས་ 
ཤིག་ུ་བཞགབཞས་གངི ཐཐ ༣༦ ངང་ར་ས་རྫིགཚནང་ ཅཆང་ཤང་། རིང་ང་གཡང་ུ་། 
ད་ དྲ་ཏུར་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མྲའི་གྲསུང་རྣམས་། :།སྡོམ་ཞདེབས་ཤེས་པ་མདེ་རྟེ་ཐག་ཤེས་དཀོན།  །ཞེས་གསུངས་དོན་ཐྲང་ཧྲེ་ཁྲ་ ཊ 
ནགཇསཔ ་ ་སྒོམ ཤིང ང་ཐན་ཤེན། །ཆོ་རབས་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པའམ། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་འམ། །མོས་གུས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བྱིན་ ༢༢ ཡི་དམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ལས། །ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་རང་ཡང་དགོད་ཁབྲོ་བ། །སྔོན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་བཟང་དགུ་ཤུན་པར་ བུད། ། 















ངེས་ཤེས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏིང་ནས་ གཏོར། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ བྱེད་ འཛིན་པ་ཅི་ཡང་མེད། །བ་ མལ་ཆོས་མ་ཐོས་ ་ སེམས་ 2 དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཊ རི རེ གྱིས་ རྟོགས་ 
ུ གྱུར་པས། །ཨ་ཨ་འདི་ཉིད་ཡིན་ ལེིང་ །དླེ རྣསམ་ཐགན་ཇུས་པྲ་ཝ་མཐ བསྐོར་བཏང་། །རང་གིས་མ་རྟོགས་ཧྭ་རེ་ལོང་དུ་སོང་། །ད་ནི་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡ ཡང་མི་ 
ཊཱ ནདུ་པས། །བ་ རོག་ ཟླདྙན པ ི་ ཆོག་ པར (འདུན །སྙམ་ ཉས སེམས་ 5 ངལ་སྲོས་ རཿ བུའགྱུར། །ཐ་ མལ ལ་ཤེས་ པ་ རྡིན་ པ་ ཞེས་ བྱ་ ནང ། བལ པཾ གསུམ་ གྱིས་ བོ 
རླེ ཡིས་མ་རེག་དང་། །སྨ ་བསམ་ བརྡོད་ མེད་སྤྲོས་ཏ པིའི བྲལ་ ་ །ཐམས་ ལོམ རེ ་མེང་གི ཞའ གྲངས ་ཏེ། ཤཿ རྡི ་ཡང་ཡང་ གསཝ འདེབས་ ཡམས །ྱ རྒྱུ་ཏི 
ཤངརྨཾཿཔ་ ཆང་ཞེའ་དོའ། །ཐོས་པ་ཆུང་ན་དེ་ཡིས་ ཡིད་ མི ་ཚེམ། „རི སྟོང་ རྡིན་། པྲ ཐཿ ཉམས་ ཡཾ པྲ ཿའདོད། །སྔོན་ བཞིན་ ཨེ་འོང་ ཆེ གྱུ་ར་མ་ ཧྩུང་ སྦེ །ཉམས་ 
ལེན་ ཞན་དུ་སོང་སྟམ་ སེམས་མི རྐང །དེ་ནི་ རྟོགས་ པ་ཉམས་ ་ །དེ་ཡི་ བོགས་ འདོན་དེ་ཉིད་ སྐྱོང་བ་ མན། །ཉམས་ རྟོགས་ བཟང་པོའི་ འདོད་ པ་སྤང་པར་ 
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ང་འ འཾཿཿང ་པ་བསྒུངས། ་ །འདི་ཉིད་སྟན་དངགས་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ཕྱིར། 


ན་ཕྱིར། །རང་ལུགས་གཞན་ལུགས་དགག་བཞག་སྤོས་པ་བསྐུངས། 


།གསལ་དྭངས་ ་ཐོན་དང་མ ཐོན་ ་ཏམ་ ཞིག་ ལས། 

བཅུ་གཅིག་དང་ ་བཅུ་གཉིས་དགོང ཤུན ་མཚམས། །བཱཱ་མ་བརྙོན ་འགྲུས་ རྒྱ་མཚོས་ བསྒུལ་བྱས་ནས། 
ར་གོ་རིམ་འཆོལ། །དེ་ཡི ནོངས་པ་ མཁྱེན་༢ ནུརྣཿ སྲ ཐཤཱགསུ། འདི་ ཟོ ་རེམ་འཆོལ་བར་ རཾ 
གྱིས་པ་ཡི་དབང་དུ་མཛ ། །ཐོད་ རྒལ་བ་ལ ་གོ་རིམ་མ་ངེས་ བྱུ །གོ་ར ་རྐམ་ཞའཆོལ་མཡང་ ཧཅཏྲ་འགྲཝ་ཐ་ མེད། 
་ཡུང་ 


།འདི་ ཉིད་ མཁབས་ འདོད་ བརྙ བཅོས་མ་ ཡིན་ ཙིར 








ངོ 


༨ 


༨༤ 


།ཚོཾག་ གི་ ཀི་མཛེས་ ས་རྒྱན་ སྡེབ་སྒྲུ་ སོར་ སྤྲོས་པ་ [བསྒྱུངས། 


བོ་དེ་ལ་ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན། 
།རྭ་ག་ཨ་ སཿ བསམ་བློ་མ་ ཐཿ བར། 


།ཡིག་ ཆ་མང་པོ་ རྙུ ཁྲི བྲི ཐུ ཐབསྒྱངས། 





།ཞེས་པ་ ཤིང་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ 
།འཕྲུལ་དུ་གང་ 
།ཁྲིད་ ཡིག་ རྣམས་ཊ སུ་གོ་ རིམ་ ྲ་ མོད་ཀྱི། 
འདི་ཉིད བཤད་པའི་ཆོས་ ནི་ མ་ ༈་ཡིན་ ཕྱིར། 


རི 


ཧས བཅད་ 


- ཉིད་ གཞུང་གི་ ས་ར རར 


















ཀད འབྲས་ བསླྲ་མེད་དོན་ལ ་ཡིད་ཆེས་ ས་ 

¿ སྡུག་ བསྔལ་ འབྱུང་བའ་རྒྱུ་ན ་མ་ དགི བ། 
༈ །སྡུག་བསྔལ་དེ་ནེ ཐུ ཟི འི ཅུ ། 
འོ། །དུག་ལྔ་ ཐཾ ་ན་ཐར་ བའི་ས་ལམ་ ་ཐོབ། 








སྨ་བན། 


༨. ༨༨ 


།ཝྭ་རྭ་ཁ་ སཱེར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཡི། 


།དུག ལྔ་སྦང་དང་ ཐཱ པས འུལ་བཏང་། 
།ཉེས་དམིགས་དྲན་ ནས་སྤྲང་བར ་བྱེད་པ་ཡིན། 
།དུག་ལྔས་བསླང་ བའི་ འི་ཉེས་ པ་གང་བསྒྲབས་པ། །དེ་དག་མི་དགེ་ཡིན་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 'འབྱུང་ ངེས་ 
ཟླ ་ནི་ རྣ ངི ཐཾ ངཿ ཤིས བྱའོ། |` ནི་མི་དགེ་ཀུན་ འཇུངབ། 








ཇེ བཏན་ཤེསཿ པར་ བྱེད་ པ་ལམ་ ཁྱེར་ བཞི། 


ཟྭ པི རེ བཞི་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ ཏོར ཡའ 








༨༩༦༽ ༨༩ 





རྒྱུ 


སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ། རཿ ང་གསུ་ཆྲེབ སུག་བརྤཝ་ཡནུ། | 


འའ ནི་ གག པའི་ བདེན་ པ་ ཟཐ་ བྱའོ། སྲ ལམ་ བགྲོད་ པས་འྲབྲས་ བུདགྲ བཅོམ་ ཐོབ། 


།དོན་གྱི་རྩ་བ་དེ་ལ་འདུས་པ་ཡིན། 





།འདོད་ ཆགས་ ༢ ྲབས་བུས་ ཡི རྟགས་ སྐྱ པར་ གསུངས། 





།དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཞེས་ 
དེ་ན་ལྔ་ཙཱུ་ཐདཱན་པ་ཤིས་ 
།ཞེ་སྔང་དམྱལ་བ་གཏི་མུག་དུད་ 

















ཏཾ ངཾ ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ བྱ། 
ཉཱ སཱ།གཉིད་སྲབ་ དགེ་ སྦྱོར་ བརྩོན་ པར་བྱ། 


།མདག་ཆེན་པོའི འ་སྟེང་དུ་ཅྩྭ་སྐྱ་བཏིང་། 





་ རྲ་ བདེ ཏེམ ་གཉིད་ 


།ར་ ཉེད་ ཆི ་ཤིས་ གཏི ་མུག་དབང་ བཅན་ པས། 












;མཚུངས། 


་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། 


བུ ཆང་ ངངགཾ་སེགས་ ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ 











སྦུ 


།ཆོས་ ལ་ཆོས་མ་ ཡིན་ ཞེས་ སྨྲར་ འདེབས་ པ། 


„ སྦྲང་རྩི ་བལྡག་ ཀོཧཿཾཛན། །འཇིག་ རྟེན་  ་ བཅོག་ནུ་མཛུ། ཆེ་འ ་གཅོད ་ལོངས་ སྤྱོད་( འཕྲོག་པ་ལས། སྐྱ་བ་ མེེ པོའི་བདེ་སྐྱི ་སྐྱིད་ སྨ 
ཱུ  བསྐལ་པ་བརྒྱ་ རུ་བསོད་ ཤཱཿཾ གངབནུཐས་ ཇང །བསོད་ནམས རྦེ ཚོགས་ཁོང་ གེ ག་ ས་འཇོམས། །དེ ་ཕྱིར་ དྲག་ འདི་ སྤང་བ ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྦྲང་མ་སྦྲང ང་རྩི་ལ་ནི 
ཧཾ ཐཾསྲ་ཐཔས །སྦྲང་རྩིར་ འབྱར་ ཉཱ ཁོ་རང་འཆི་བར་ ར་འགྱུར། ` དཾ བཞིན་ ཆེ་འ འདིའི་ བདེ་ སྐྱིད་ འདོད་ ང ལ། །ཆགས་པས་ ི་ བར་འབྲར་ ནཾས ཐར་དུས་ མེད། །དེ 

།གཏི་མུག་ །གཿད་འདཾ་དགེ་བའི་ཆོམ་ཐོ་ ་སྟེ། །ལོ་བརྒྱ་ བཙུང་ལྔངུ རོ་ལྟར་ཉལ། །གཉིད་ ༦ ཉེས ཐ་ 'ི ཡོད ལར རྣཾར 

















རྒྱུ་མེད་པར་ ར་ཞལ ལྕཾ་གཅིད་ཕ་ཞཾས་ དོན ་མེད་སྡིག་པ་ཆེན་ བོ་ལས སྤང་། །གྒྱུ་འབྲས་ཕན་ ཡོན་ཉེས་ དམིགས་ ལ་ ཟི པ། །དེ་ ་ལྟར་མི་བདེན་ བཤད་ཚཆོད་ ་ཡིན་ སེམས་ 
པ། །ལོག་ལྟ་འདི་ནེ་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ ཏྲ །བཤགས་ཐབས་ རྦེ པའི་ལས་ངན་འདི་ཉིད་ ཐུ ཅོ ཉིད་མཐོ་ ི་་ གཞན་ལ་ཕྲག་ ཡོ པས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཁཿ་དཝ་ཁྲ ཐྲ། _ ཁུས གསུམ་སེམས་ ཐར ཞན སྡིག་ ཆེ་གསུངས། །ཕྲག་ རྦ: ལས་གྱུར་ལས་ངན་ འདི ་ཉེད་སྤང་། །ང་ནི་སྡོམ ཁཿ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལུ ཅན།། 
སིརཾ་རུནས ཐམཁྲནྣརྤསཿ དང་མི ༢ ངི རང་གི་ཚུལ་ ཁྲིམས་༔ མི་གཙང་ ང་འགྱུར། །དེ་དོན་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ གས་ཐམས །སེར་གོས་གྱོན་ ཚད་ དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོགསྟེ། ཕྱི་ཡ སྤྱོད་ལམ་མི ཐཐ དངང ་ཏན་ཅི་ཡོད་རྟོགས པ་མ སྟིང ཉན ཇརྱུ་ཐནུན། / ཉིད་ཀུན་ལས་ 
དམན་པར་བལྟ་བ་གཅེས། །དེ་དག་དུག་ལྔ་སྤང་བའི་ལམ་ཞེས་པ། །ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཛེས་ཤི ང་མདོག ཞིབས | ¡ཏཾ 








དད 
















.8ཏིཝུ༦ .8 ༤ 


ཏེ ན ་གསེར་བུ སུས་ མ་གཅིན་ ཅུ ་ པ་ བཞིན། 


སྣབ་° དང་ལུདཔ་ཀདཔ་མྲས་པ་སོགས། །མི་གཙང་རྫས་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 


བུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གནས། །གྲོག་མའི 
¦ ཌང་ མ་པའ་ཏང་འ 


པ་ཊ གང་ཁཉས་ ༩ རེ 


བུ རང་དན སིན་ ་ གཅི་ སོགས །གྲོག་ ཆང ང་བཞིན་ དུའུ 
་ཡིན། །མི་རོ་ ་རྒོད་ ཀྱིས་ཟོས་པའི འེ་ཀེང་རུས་ལ། །ཇི་ ལྟར་ཡོད་ 
ཀྲིལ །དེ་བ 








།ཕྱི་ནི་ ལེགས་ ཀྱ ནང་ནི་ རི ེ་གཙང་ རྫས། 








།འོག་སྟོད་ཁྲག་རྣུག་ 


ཀྱིས། །གང་བའེ་ རྐྱམང་ནེ་ཡང་ཞག་ ངྫངིི་་ིེ སྲིན་ 


གྱིས་ གང་བ། 
༨ 
འཇི 


སྙིན་ 
ཁའ 


འའ བཞིན་འདད་པ་ ་ 


གས་རུང་བཙོག་པ་དེ། །རང་གཞུན་ཀུན་གྱི་ལུས་པོའེ 


ཞིན་བམ་ ནརྦརཾང་ དང་དྲི་མ་མནམ། ཀང མེད་མིག་ 


།དེ་འདྲ་ཁོ་ནས་གང་བ་གསལ་བར་བསྐོམ། །ཡང ང་ནི ་རང་དང་རང་ གི་ ཆགས་ བཾ ཡུལ། 


།ཐོད་པ་ནས་གས་ 

























་་ 
ངན་པ་ འདི་ཚོ་བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ པའི་གྲོགས། 


-9ཿ༧ 


ཧཱ མདོ་ སྡེའི་སྡེ སྣོད་བསྒོམ་ བྱེ ་གཙོ་བོ་ ་ཡིན། 


།སྙིང་རྗེ བསྒོམ་ང ་པའི་ཡུལ་ ནང སྦྱིན་ ཡུལ་ མེད། 


« གསུམ། སྲེམས ་ཅན རྣམས་ུ ཀྱི་ དིན འལ ་བརྟེན ཞས ་འབྱུང་ | 





སྙིང་རྗེ 





་ ་གིས་ རྣ མེད་ བྱང་ཆུ ཆུཔ་ སྒྲབ་ པྲ ལ། སྦར རྒྱས པས་ཀྱང་ རི་ལི ཐོ ་ཆེ་ སྟེ། 


།བུབ་ ངར ཅྱི ལས་པམས་ ངང་ངུ ལྤམས་རྲ སུཞུགས། 


དུ ་པ་ བསྒྱུར་ པས་ ཞེ་ སྡང་ཞེ ་པར་ ི་ 








་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཐབས་ ཡེ་ 


༨ ༨༩༧༤ ༢༨ ༨ 


།དེན་ཅན རྣམས་ལ་ཁཾང་ཁྲཾ་ བྱུ་མ་འས། 
རྫ ཡི 'ཞེས་ གསུངས། །དེ དལར་ཤིས་ ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་ མ་ ཞི ནྷ། དགྲ ད་ དེ་ཚེ་འདིའི་མ་དེ པ ་ཡིན་ ལར ང་བསྒོམ། 
ད རུང་ངམ་མི་རུང་བརྟུག རུ དགྲར་བསྒོམ དགྲ་དེ་རང་ཉིད་ བསྒོམ། 


།མཛད་པ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ཡིད་ ལ་བརྩི་བགྲང་ བྱ། 


ཡའ ཕོངས་ མེད་ན སྦྱིན ཁཿ ཅུ ཇི་ ། 
།སྦྱིན ་དང་ཚུ་ ཆུལ་ ཁྲིམས་ བཟཾད་ཿ པའི་ཕར་ ར་ཕྱིན་ 
།ལྷ་ །ལྷ་སྤྱིན་དཱིན་ལ བརྟེན་ ནས་ཤུཀ་ཐུབ་ 'ཀྱང་། །བྱམས་ པའི ར་འ རྫགས 
།བསྒོམ་ ལྟར་ ཆཚེ་རབས་ དུ་མའི་ མ་ ཡིན་ ཟཾཿ །དེ་ ལྲ་ གནོད འཚེ་ 
།ཧམྨས་ པའེ ་ཏེང་ འཛིན ཞེ ་སྡང་འདུལ་ཐབས་ སྭ 
།འཁོར་ བར་འཁམས་ པའི ་རྩ་བ་མ་ 

















ད 


















ˆ ༄༅། །ནེ་བསྲབས་པའི་ཕྱིར། 








།ཁྱིམ་ དུ་འཆག་པར་བྱ་བ གསུང ན་ 2 །ལག་ ལེན་ རཿ ཁར་ ་ ཁྲ རྟེན་ གསུམ་ བཅིང་། །དེ་ལ་ བསྐོར་ བ་བྱ་ ཤོང་བླཟླཾས་ བརྡོད་ 


༤༨ ༠༨ ༨༤༨ 


„ འབད་། །ཡང་ན་ནུབ་མོ་རང་གི སྤྱི་བོའི་གཙུག 
བསྒོམ བྱའི་རྩ་བ་ སྟེ །གཏེ་ ལུག ཐཾ པོར་རྟེན་འབྲེལ་ སྒོམ་ ཐབས་སོ། 
༔ྷ འཁྱམས། །ད་རུང་སུན་སྣང་མེད་པའི་སྟིང་སྲན་ཅན། 
།ྒ ངག་ཅི་ཐེབ་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མ་ནུས་ཆོས་སྡུག་པོ། 
སྣ བསྟེན་སྒྲུབ་དཔག་མེད་བྱས་ན་ཡང་། 


།ལྷ་ ཞལ་ཟུར་ཅམ་མ ་མཐོང་སྒྲིབ་ འཐུག་ པོ། 


ནཿ ་པ་ གཅིག་ བསྒོམ རག པ་ 8 །དེ་ཡིས་ གཉིད་ ཕྦབ་ གཏི་ མུག་ སེལ་བར་ འེ ་ ཆོས་ སར པའི་ 


།ཀྱི་ མ་ གངས་ ཡི བསྐལ་ པའི་ རོ་ རོལ་ ནས། བན ནི་ མཐའ་ མེད་ རར འདི་ ཅམ་ ུ 


།དནས་ མ་ཤི ་པར་ དུ་དཀོར་ ཟོས་ ཀྱུང་། །ད་ རུང་ཆིམ་ པ ་མེད་ པའི ་དཀོར་དྲེད་ པོ། 


ཀབ བྱོན་ སངས་ རྒྱས་ བྱེ་ པ་ གངས་ མེད་ ཀྱི། བརྙན པའི་ཡུན་ ལ་མ་ གྲོལ་ ལས་ ཆན་ རཔ རཕྱང་ ལུང་ཁྲིད་ རཏ ˆ 
རཏ ཞུགས་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཞུས་ཀྱང་། །ཉེས་ ནྲ པའི་ཁྲིམས་° ༢ྲལ་ པོ། 


།ཡི་དམ་ 
ཡཁཆ 


བོ ལ་ པཐ་ 2: མཐོ་ རེར མི་ དགའ ; " བས འཇོམས་ དམྱལ་བ་ལྷ་ ལྟ མིན་ ར།་ བོན་ ལགས། །དེ་ འདྲ་ 
སྤེ །སིམསྤཁྲ་དུག ལྔའི་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཚེ། སླང 
་ ཆགས་སྣང་མཐའ་ ག་ དྭགདན་ཡན་གྱུབ། ` འགྲོརམ་སྣཆསད་གསམ་ཐར་ 


 །ཆུར་( ར ར་ འོད་ ཤཿ ་ སྟོང་ པར་ བསོམ ༢ འདི་ ་ ཌཆེ་རབས་ 








ཟླེ 







ངི 






1 


ཐྲར་ 


༩ ། 











གཡར་ཆོས་ ལོག་ དཆ་ཐ རྣམས། 


།པར་ འགྲོ་བ་ཡིན། །དགྲ་ལ་མི་སྡང་བྱམས ་དང་སྟིང་རྗེ ་སྐྱེས། 
„ བཀའ་བརྒྱུད་བཞེད་པའང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། 
| སྲིད་གསུངས། །མདོ་ པཿ རར མཆོ ་གསུམ་ལ་གནོད་མི་མངའ། 
སུངས་རྒྱུས་བསྟན་ལ་ གནོད་པར་བྱེད་ པའིནྲག 

ཡིན་པ སྟེ བཾ ཤཟ་ སྭ་བྱིན་ ལྟ་བུའོ། 








།ཁོ་ ཡེས་ཚར་ བཅད་ས་ ཕྱོགས་ གཅང་ ང་བར་བྱས། 


རམངོན་བས་ཟིན་ པས་ མངོན་ སྤྱོད་མི་ ཅུ 
།དཀོན ་མཆོག་ བསླུར ་ པས་ ཀྱུང་། 
།ཐེག་ ཆེན་ དུས་ ལ་ཆེ་བ་ འདོན་ རི ཕྱིར། རི རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱི་ སྤྲལ་ པ་ 
།སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་སྟེ། །མྔ ངིས 


ཐྲིག དམན་ལུགས་ལ་བདུད་དང་བསྟན་དགྲ་སྟེ། 
།བཀའ་གདམས་ཡུགས་ལ་བདུད་རྒྱལ་གླང་དར་ཡང་། 





།དེ་ནས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨ་ཏི་ཤ 





།རྙུ་བརང་སེམསད་བྲང དཞཉམས། །རང་གིས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། པུ 


(རྣ 7 ཐ ལཊཿ5ང་ ནཐྲཐྲ་ཝླ། རཾསྨན་བརྙན་ཞྲ་ཐུཊ་བྲ་ཚ 









ཐཾ བད སྐྱོབ་ པར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 


།བྱོན་པས་དམ་ཆོས་སྐད་མེད་འདི་དར་ཞེས། 








ད་ཐག་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཞེ་སྡང་ལམ་ཁྱེར་གནད་འགག་ 
།བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པར་འཚང་མི་ རྒྱ། །སྔགས་ལུགས་ 
་ལྔ་སྟེ། །ཁམས་ ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ ཚོགས བརྒྱད་ སེམས་དཔའ་ བརྒྱད། ། 
ཅའ ཐབ པར་ བསྒོམ། །ང་རྒྱལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་ན་བྱིན་རླབས་ 
་གསུམ་གྱི་ཚེ་ བསཿ ༨ འབྱོར་ ཤུནན། ;  བརྨསུང་ བཛྡུསཏྤྨ་རྭརྲ 


ཅིས དང་དྲག་ཡི་ཚོགས། །གཏུབ་ཅིང་བསྒྲལ་ཏེ་ཤ་ཁྲག་སྲུང་མས་ 
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¦ འདྲེ་དགོས་ སལ 



























ཟབ ཨཱཿ ཡ་ཕོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། 


།སྦྱི ་གཏོང་ལ་སོགས་པ། 
ཉམས་རྩོ རྩོང་ལེགས་སྐྱེས་ནས། གཞན ་ལའང་ཡུང་རྒྱུན་སྤེལ་ཆོག་གསུངས། །རྩོམ་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ དུས་སུ། 
།བརྩམས་དེའེ་ ་ལུང་རྒྱུན་ སྤེལ་ དུས་སུ། །སྔོན་ལ་འདི ལྟར་བྱ་བ་ གཅེས། 
£ བཀའ་དང་ཨོ་ རྒྱུན་གསུངས། །དེ་ལ་ཐེ ཚོམ་ག་ལ་ཡོད། །བུང་བ་ལྟ་བུའི་ སྤྱོད པ་ ་འདི། 

དཔལ་ལྡན་ཨ ཏི་ཤས། །ཉིད་ཀྱི ་ཡོན་། ་ཏན་བརྒྱ་ སྟོང་གི །ཆ་ཤས་ཙམ་ ཡང་མིད་ པ་ཡི། 









།ཅི ་འབྲོར་ བསད ནམས ་ཚོགས གསོག་བྱ། 


།བླེ མ་ལྔ་ བྱ བཅོ ་ལྔ་ བསྟེན། །དེ་ བཞིན ་རང་གི ་ཆོས་ འབྲེལ་ གྱི། 





།བླ་མ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ། 


།དེ་ཡི ས་མདོ་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ སགས 


།བརྒྱུད་: པ་མི རབྷ དམ་ སེལ ་ཏན། 
།རྔོག་ལོ་ [བློ པ་ ཅི་འ 
།བླཿ མ་མང་ལོ་ ་བསྟེན ་ཞེས་ གསུངས། 









།བུབ་ པྲ ལོ ལས་ཐོབ་ དང་ ` ་ 













ཏཾ ལ་ 


¡1 བྲ མཿ ཐུནྡ་ཞསར་ ང་རྙིང སཱགས། ཞུན གྱི་ལུང་ ཆི 


།སྐྱོན་ལ་མི་ལྟ་ཡོན་ཏན་ལེན། 





།ལལ་གྱི་ལུང་རྒྱུན་དོ་ཟླ་མིན། །ཐུབ་པའི་ 
།མཁས་པ་མང་པོ པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཇོ་བོ་ 
།གྲུབ་ ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། གསས 


།བུང་བས་སྦྲང་རྩི་འཇིབ་པ་ 

















ངོས ; བ་ཤུན་ངཐོ་མ་ཐང་ཡ། ‹ །གད་བོའ་འགས་གྲུ་ ར་བར 
རྩསངྡོ་རྲ་ཧང། །ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགར ཐུང ཡིན། །དེ་ནི་ཟླ་བའི་དུས་ཡིན་ལ། །མཆུ་ཡཾ་ཟླ་ བའི་ཆེས་གཅིག་ ཞུས ཏྲ ་ལྔའི་བར་དུ་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །མུ་ 

ཾ ལ་ རྨྱང ར་འ བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། < ཇཞུ་པའ བྱུང་མངོན་ར སྔངས་རྒུས། །རྣམགསུམ་ འཛིམ་ པའི་དུས་ཞེས་ ་བྱ། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ 
ལཾ ཆོས ཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ དུས། །ཐ་སྐར་ཟླ་ རར ་ ལ། །ལྟ་བབས་ཞལ་གྱིས་ སཾ པའི་དུས། །ཉེར་ གཉིས་ལ ལཱ་བབས་ ཝོ ཀྱི་ ་དུས། །དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་ཐ༔་ཐ་ཕན། །སྟོན་ པའི་དུས་ ཆེན་བཞི་ཞེས་གྲུགས། །ད ༨ བུ་ཚུ །ཅང་རུ་མཇཝ་ཞང་མཛུན་ ཞོ ˆ དག་ཟླ་བ་ངོས་འཛིན་ལ། །རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་ 
།ཨོཾ་རྒྱན་དགོངས་འདུས་སྐར་མཛོད་ལས། །ཞལ་ནི་གང་འཆམ་བསྟུན་གསུངས་ལྟར། །ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས། །མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་གུང་བསྙུན་ནས། 









།ལོ་ །ལོ་གཅིག་ རྒུ པ་ བི པ་ མ་ །རྱུ་ དུས་མཆོད་ པ་ པ་གཅིག་ དགའ མར 






༠༤༨ 
ཏུ 
ཟེ 


|$; ‰)[; ༦. 
༄༡ 











1 ༄༅། 












་ ཟློ ཡལ །དེཿ་བ་་ལྭ། 







ཤཀ 






སྣ། པ་ཀུན་ཞལ་གདམས་ཡིན། 





བྱེ་བ་ བཅུ་ཆུ་ཆིས། །དེ་འདྲ་ཅ་ཡ ད་ 


མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུལ་མཐུན ཕྱིར། 





ར་༽ ༨ ༨ 


།དེ་ནས་ཞག་གི་དུས་ཚོད་ལ། 


།ཟླ་བ་ངོས་འཛིན ཐི འ ་བཅོས་མཛ ད། ཏྲ ་ཕྱིན རྒྱ བོད་ཐམས ་ ཀྱིས། །ཟླ་བ་འདི་བཞི་ཐག་ཆོད་ཡིན། 
ཅི་ཡཾ་ཝྱཾ །སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། །བུད་པར་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་བརྡོད་ལ། 
ཟླ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་ཏེ། །ཉི་མ་ བྱེ་བ་ འབུམ་འགྱུར་ ཡིན། །དེ་ནི་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་ མཐུན། 


སེ རྫོགས་བསྒོམ། རྡག བྲངན་རདེ་ཇཟླུསཁས་ །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བསྟེན་པ་ཐེམས། །དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས། 
།དགི པཿ བསར་པ་ ཀཿ ་ྱིས་ ཆང །དེ ¡ བསོད་ ནམས ་ཞེང་ས་ བཟང་ ། 


།ཐོ་རངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དུས། 








།རླང་ བྲཟབང་ ཚེ་ སྒྲབ་ བྱ་པར་བཟང་ ། 


།གཏོར་མ་ཚར་ གཅིག་ བཏང་ན་ཡང་། །གཏོར་མ་ 
།ཉེ་ཟླ་ ཐུ ཡིས་ བཟུང་ནས་ཀྱང་། །སོས་ 
།དེ་ཕྱིར་དབང་ནི་ཐོབ་ཚད་ཀྱི། །ལྷ་ནི་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྦ སོའི་ལས་ཚོགས་བྱ་རུང་བ། ། 


།དགེ ་བའི་ས ་བོན ཐོབ་ཅིག ་ཅེས། ་ པཾ སལྨི་ 


།ནམ་ ལངས་ ནས་ ནི་ ཉེ་ དྲོས་ 


'བྱེད་པར། །ཞྲུས་དང་བཏུང་སོགས་ 


གས་པར་རྩད་བཅད་པས། །དེ་ 


7 ལཱུ 
༧ 


ཡེ ་ོ ལྲོ་ལ་འི་ལི 
༈ དུས་ཐེ་ཆོམ་སོམ་ཉ་མེ 


༠༡༣༡ 2༧ 
༡ 


ཱ དཀས་པོ་པཀའ་བརྒད་ལལ་ཆེར་བྲ 
11 རི་འ 


རཡས།  །འདུལ་ཊྲིམས་བཟིའ་དུ་དངོས་ཚུག 


€ 


༡༣ 





སྙིང་པོའི་གསུང་ 
།ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 





ཧའ 
324 
བྲ 
༧ 
༡] 
- ཟླ 
8 
ཤཿ 
: 


་ 7 ་ ཀོ 
ཆོས་སྒོ་མཐར་ཐོན་ཅང་། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ ཞྲ་ 











1? ༄༅། 


















༡1 


¿ ཤཱཀ་ཐུབ་ བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། 
| ་ 





ཁ་ པེ ༨༩ 
¿ ཀླང་ བར སེ 








།ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མེད་ན་ཡང་། 


།ཤིན་ཏུ་དམན་ པའི་གང་ཟག་ནི། 
ཞྲ དོན་ཕྲིན་ ་ལྭས་ རྒྱ་མཚོ་བཞུགས ་སོ། 
།ལུང་གི་ །བསྟན་ པ་བཤད་པས་ འཛིན། 


སྲ ་དང་ཚད་མ ་མངོན་ ངཾ ཟེ ། །དབུ་ཕར་འདུལ་ བའི་གཞུང་རྣམས་ ལ། 





།དང་པོ་ ཆོས་སྒོར ུགས་ པ་ ནས། 





།སུ་མཛོ་ 1 རའ་ པཿ 1323 ་གིས། །གཟིགས་ན་  ་ སུ་མཛོད། ༽ བློ་དམན་གུང་ཟག་གིས། 
རངཔཿཐའ་ཨ་ ཁར་ཤཾག ལུ དགུ་པའོ་མངྒ་ལཾ།། དད 
།ན་མོ་གུ་རུ་ལོ ཀཾ་ཤཱརཡེ། གསོན་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་བ། 


ཐི རཔ་ བརྩོན་ འགྲུས་ ལྡན་ པའི་ འེ་མིས། 


།མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ ཐང། 


།བགྲོ་གླེང་རྩོད་པའི་རིག་པ་བྱང་། 








བྱ གེ་ བཤེས་ མཁས་པ་མང་ པོ་ བསྟེན། 


།ས་ ལམ་ བཤན་ པ་ ཞིབ་ རྒྱས་ཤེས། 


བི ༄༅།། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ 


༩ག ནོན་ཆ་ ལ་ཞགས་གཅིས་ཡོད། 





-----༨-༨༨༤༩༥༤༣ 


།རིག་ 


།འདུ་ [སྦྱོར འཕྲོས་ ལེན་ རཤཾད་ པ་ 


ཆ་འ 











།རྟོགས མི་སྐྱེ་ཡང་། །རྨོངས་པས་ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ། །དུས་ལ་དཔག ་པའི་ དོན་ ཡིན། །རྟོགས་ པའི་ འི་བསྟན་ 
_ པ་སྒྲབ་པས་ འཛིན། །དྭགས་བརྒྱུད་པ་དང་རྟེ རེ་མ གཉིས། །གཙོ་ཆེར་ སྦྲབ་རྒྱུན་བསྟུན་པ་ ཡིན། །སྒྲབ་ བརྒྱུད འགྲོ དོན་ ལུགས་ལ་ ནི། །རྩེ་ གཅིག་ མཐོ་དམན་ རྟོགས་ པ་ 
ཧྲ “ པཔ །་ ཁྲིད་སོགས ཡངས་  ་མ་ ་མི་ཕན་རང་ལ་ པ་གནོད། ཿའཐུ་ ` ཡིན། །སྤྲོས་བྲལ་མཐོ་ དི རྟོགས་ ཀྱིས། །ཞིབ་རྒྱས་ 
£ ནན གྱིས་ ལམ 1 །འོན་ཀྱང་རང་ལ་ཅུང་ཞིག་གནོད། །རོ ་གཅིག་ རྟོགས ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་དེས། ཁྲ དོན སེས སིའི པའི་ཕྱིར། ་ ལངས སྤྱོད པི ར་ 
་ །ཅི་ སྨྲས་གཞན་གྱིས་ རཆ ཤིང་ཉན། །གཞན་རྒྱུད་ བྱིན་གྱི གྱིས་ ཐིཆ་མ་ ཕྱིར། | ` རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ ་ སས གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན། ། 
 མརྐོས་ཕོར་རི་མོ་སཱནྩའཾ་དཔེ། །ཁྲིད་ཀྱང་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །སྒོམ་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཧ་ཅང་བཤད་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། །ཞལ་མཛལ་ཕྱག་དབང་ཐོབ་ 


།ས་རབྦ་ཅ ཅང་ཧུན་ཁྭཿ ིེ 





















༦། གོ་གཡམོད་ཅག །སྱི་ཏེར་ཐང་འོངས་སྤྱོད་ལྡའ  །མཐན་ཉི་ས་ར་རྒྱས་རྒྱ་རུའགྱུར། . ཟས་འེར་ཡོངས་རཱུད་དོན་གཉིར་ཞུས། །དབང་ཁུར་གྲད་མས 
ངག་སྤེལ་བ་ནི། ཙའ ཆོས་ བཅོང་ནན་ཟ་ ཟོས་པའི་ཕྱིར། སྦ་ཝི་ཁྒ་ཐ་ས་ རྩེ ལོད །དེ ་གཉིས་ ཤྱ ཡས་འན་ཿཅང , ཨན་ བྲ ཁུད ཀྱིས་ དབྱེ་བ་ ཡཿ བསུ 

ཤཱ ཐད ་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཐའཐམས་ཏྡ ཀྱི། ཛྦ དྷ བྱེད་ པའི་སྒོ་ ་བཞི་ ་ །དེ་ དོན ཕོ འབྲོམ་ སྟོན ་གྱིས། རྔ རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ ཡས 
མཁོ་ 






ཾ བ་སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དོན་མཐུན་གདུལ་བྱའི་དོན་སྤྱོད་པ། །བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་དོན་དེ་ཞིབ་བཤད་ན། །སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་རྒྱུབ་འགལ་ཡང་། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ནི། །བསམ་པའི་ 
སྣ ཁུད་པར་མ་གཏོགས་པ། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །ཡོན་བདག་གྲྭ་རིས་སུ་ལ་ཡང་། །ཟས་ནོར་ཆུང་ངུ་བྱིན་བྱས་ནས། །དེ་ལན་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ནི། །ལོག་ 












༡ྭ1? ༄༅། 
རླ ཕལ་ཆོས་ཡེ ཡན་ ` ཅིར རྒྱུད་ ཅེ ཞིང་ཉམས་ རྟོགས འོས་ ཉིན ་མོའཾ ཀྐ ་ར ་བཞིན ་དུ་དཀོན། །བསྒོམ་ ་བུའི་ །གཙོ་བོ་ ཁེ ལྦ ཚོང་། །ཆགས་ འའ ཆགས་ རེ ` 
ཱྲ + ཀ་ཅ འཆའ གོ་གཤིན་པོའི་ཆོས། །བར་མ་དེ་ཡིས་ ཆོག་ པར་ སྦི །དཀོར་ལ་རྔམ་ ཆེ་ཆོག་ཤེས་ མེད། མ་ དམ་ ཚིག་ ཐམས་ཅད་ནི། 
དྡེ རོ ཁྲོམ་ ཁྲོམ་ ཆལ འཚོགས་ པ་ ཡིན། །འཚོགས་ པ་བཟང་ ངན་ འབྲིང་ གསུམ་ ཡང་ ། །དགེ་ འདནཌ་ དངོས་ ཀྱི་དག་ 











84 
08 


ཧཱཿ ཐྩམས་ངདམྨན་ ཅུ་ ཤུན། 


།འགྲིགས་པ་མང་པོ་ཞིག 





ཧཾ ་བྲོས་ ན་ནི ་དེས་ པ་ཆོག་ སྤིམས། 


རྨམ ན་བླ བླ་ཆེན ཤུགས་ ཀྱིས་ ཁྲ ་ 


།ཇུར་སྨྲིག་ཆོས་གོས་ཤུམ་ ཐབས་སོགན། །སྐྱེ་བ་ ཉརཐཱཉྨྤཝྲ་ཝཾ། 







རྱ ཡིས་ ཁྱེར་ནས་ལྷ ཅུཿ་དུ། 







།མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་མཆོད་པར་གསུངས། 








སིམ རྩིམ མི་ གཞོན་ མང་ལོ་ བསྐོར། 


།གང་དུ་ཕྱིན ` 
།ལན་རེ་ཙམ་ཡང་གྱོན་པར་དཀའ། །བསྟན་པ་ འཇིག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། 


།ཐམས་ཅད་གྲ་མཉམ་ ན་ཀྲ ན་ ཡང་ ། 















།གྲྭ་མང་ནང་ནས་འགའ་ཟུང་ 





།འདོན་ པའི་ཁ་ 


།བླ་མ་ཆོས་ 


།ངུར་སྨིག་གོས་ 













སར. རས ༨.འ¬ 


།རང་ ཉིད་ བླ་མར་འཛིན་པ་ ཡི། །སློབ་ མ་ འགའ་ཟུང་བསྟེན་ན་ ཡང་། །འགྲོ་དོན འབྲས་བུ་དེ་ཆེའི་ཕྱིར། །བཀའ་བརྒྱུད་ཿ གོང་མའི་གསུང་ལ ནི། །ར་ ཁྲིད་ ལུག་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་ 
རོ བྱ །བྲེམ་ ཆེན་ བསླུབ མ་ཡིན་ ཕྱིར། །ཡུག་ སྒོར་ཆོས་ བཤད་ཅེས་ ཀྱང་བྱ། ཀཿ ཐོག་རྙཾ རྙིང་མའི་ པ་འ ་ནི། །གཅིག་ ཁྲིད་ཅེས་བྱ་ཟབ་ པར་ བརྩི། །དེ་ལ་བྱེད་ལུགས་ 
རིགས་མང་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །འཕྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི། །དབང་ཡུང་ཉི་མ་གཉིས་ཙམ་བྱ། །དབང་ཞོར་ངོ་སྤྲོད་བཙན་ཐབས་གདབ། །སྒྲབ་ 
རྒྱགས་ ཁང་པ་སོགས་འཛོ ་འཛོམ རྱ །ཉེ ཐས ་དེ་རུ་མཚམས་ བརྔན ནས། འའ གསུ ་ཕྱོགས་གསུམ ° ཐཅ་བཱྲ། །ཞག་ ལོ་ དྲུག་བདུན་ཅམ་ ཀྱི་ སཿ །དམིགས་ ཐུན་ 
བསྒོམ་ བྱ་ རྡུལ་བུ བྱང་བསྐུར། །ལོ་ གསུམ ་ཕྱོགས་ གསུམ ་མཐར་ རྭ ་ཚེ། ། བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ པི མི རྟོགས་ སྐྱེས། །བཱ་མ་འོང་བ་ འི ་ འབྱུང་། །ཉེ་ ལོགས་མཚམས་ 
བསྡམས་མ་ འགྲིགས ་ན། །ཉམས་ལེན་དབང་ཡུང་ཉེར་ མཁོ་ སྦྱིན། །ངོ་སྤྲོད་ གདམས་ངག་ནན་ གྱིས་ བཏབ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ ཟིན་ བྲིས་ བསྐུར། །རྒྱུན་དུ་གེགས་སེལ་ 


















[)8..„ < ༤༦. 











།དམིགས་པ་དང་། 






(བཀའ་བསྐོ་ དམིགས་ཐུན་ ་ 





( པས་ཆེན་པོར་ངེ ངེས། 








གཅད་ཐར། གགཞན་ ཕན་ཅི་ནུས་མ་སྒྲུབ་ ན། 
།ཐུབ་དབང་བྱ་ནི་ཤིང་རྟ་རུ། 


།འགྲོ་ མགོན་ སངས་རྒྱས་ 'དབོན་ པོ་ པོ་ཡིས། ཡི ་གེ་བསྐུར་བས་ གྲོལ་བ་ཡི། །སློབ་: མ་བརྒྱ་རྩ་ ཡོ དོ་ 

།བློ་སེམས་ཆོས་ལ་འགྱུར་བ་དང་། །སེམས་ ཇཾ འཕྲོད་ དང་བོགས་ཐོན་སོགས། །འབྱུང་བ་ རྱོང་བས་ བུ ཡིན། །དེ་ བཞིན་ 
ྡི་རོག་བྱཿ ཕུབ སྨོན་ སགས། རསས ཀྱི འའ བཿ བརྣམས།. ༧ རང་གང གཉིས་ དོན་ རླ པ་ཡིན། 

།ཐེག་པ་དམན་པར ་གོལ་བ་ ཡིན། །སེམས་ བསྐྱེད་ངོ བསམ་པ་བཟང་བ་ན། །དེ་ཀ་ཅམ་གྱིས་ འགྲོ་ དོན་ ཡིང ཆུང་རྒྱུ་མེད་ 





བྱིན་( འབེབས་ ས་དམིགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། 
འཐུམ་ཐ་བསྡུར་སོགས་ཁྭ། །གསོལ་ འབས ཟོ སྤྲོད་ ཡི་ ཡི་གེ ་བསྐུར། 
ཤཱ སྐད། །དེ ཧརྨ་རོང་རྲ རེ་འོང་དཀའ་ 1 


+ 


།བསམ་ ཞིང་སྐྱེ་ པ་ བཞེས་ པའི ནུ 








།དེས་ཀྱང་ སྒྲུབ་ ཐེམས་ རམས རྣབ སྐྱེ 


།སེང་ གེའི་གྲེ་ ཕུག་ རུས་ སོ་ ཟུགས། 








།མ་མཛལ་ས་ ཐྲུ ཇིས ་ནས། 


།ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དེ། 





རབ 2་ 


།རང་གི་སྒྲབ་ལ་མི་ 


།སྟིང་ རྗེའི་ 
































` ་རོགས་མཛོད། །དེ ་ལས་འགྲོ་དོན ཡེས སེ་ །ངོ་མཚར་སྐྱེས་རབས་གྲར་བརྩི སྐན། །འགའ་ཟུང་ནུད་ གདོན་ཞེ་བ་དང་། ། འགའ་ ༢་ཆུང་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ཐོན་པ་དང་། །འགའ་ཟུང ང་ཉམས་ རྟོགས་སྐྱེ་ཐུ ཐུབ་ན། །འགྲོ་དོན་ལེགས་པ་མ་ལགས་སམ། །རང་གཞན་ ་ དོན་ སྒྲུབ་པ ་ཡི། །གླཱ་ཡི་སརྒ་གཉིས་པའོ། ༈ །གསོན་ 
དང་ བརྩོན འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་བ། _ །གཞན་ དོན ན་གཅོ་ བོར་བྱེད་པ་ལ། །རྱྱ ནང་གསང་གསུམ་ །རྟེན ་འབྲེལ་ བརྟག །ཕྱི་ལྟར་ལོ་ རི ཡུལ་འཁྲུག་ མེད། །ནང་ལྟར་ སྒར ཆས་སྒྲབ་ 
རྫས་འཛོམ། །གསང་བ་བསྙེད་རྫོགས་གདེང་དང་ལྡན། །ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྒོམ། ། 

བོར་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ལྡིང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཆེབས་པའི་གོང་ ང་དུ་འདུག་པ པའི་ཚེ། །ཅིབས་ པ་པད་ཟླའི་གདན་དུ་སྒོམ། །རྐང་ལག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
བཞིས་བཏེག །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །སྟེང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་བཞུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྒྱབ་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རྒྱབ་ 





---~---༨༤༧༧༧སཿ 


|), ༤.) 














༧ ༄། །ཞཱན་ཞིང་ཚོགས་རོགས་ནས། །ཆྒུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག །དེ་བཞིན་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་སོགས། །སྐམ་ 
ཆས་མྣཌལ་ དམིགས་ལ་འབུལ། །རྟ་ཕྱུགས་གོ་མཆོན་ལ་སོགས་ ས་ ཤཀ རཾ བསྔོས་ཞོར་གྱི་བསྐང་ ཐུང་ཞོར། །བསྐང་བའི་ བཚི་ སུ་དམིགས་ཏེ་ ^ །བྲར་ ཆད་ སེལ་ ཞེང་ 
༧ ལོངས་སྤོད་ ་ །དཀོར་སྒྲིབ་ཆུ ཆུང་བ ཅི ཡིན། །དེ་བཞིན་ཤི་ཤོག་ གསོན་ཤོག་ གྱང་། །བསྔོ་ བའ ེི་ སུ་དམིགས་ པས་ བཤུ། །རྗེས་ ནས་ རྒྱས་ པར་ཆོ་ གས་ 
་; ལེར ཤི ་གསོན འཐཾལ་ཐབྲགས་ཆཚད་ཅཾས། སྒྱན དུའང་བསྔོ སྨོན་མ་བརྗེད་ བྱ། རར ཙིབ ༧༣ 'བཀའ་རྒྱ་ཡིས། པི [བརྡ་ེ ཐཿ་ཏང་ཅུཏཾཾ། །དྲག སྔགས་ 
༢ མཆུང ཝགས་དགྲས། ཀློ བཞོན བརྱཅ། དོ བྱུཾ་ །གསོར་ད་ཆམང་ ཆངོང་ཡཞ འ་འ 
ཆེ འེ་ིའི་ བང་འད་ནར། _ ཁཾ འཛང འར་འའི་ཤོན;། ( ཟཱདྲ་མོཊ་ རར དམ །སྣོདངའཆེ་ན་ཉམར་རྫན།། །|ེམ་རས་ ས་ས 


























8{\ 


ཟླ 


།ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། 


| པལ འ་ ཀྱི་དུང་རྣམས་ འཇོམས་པའེ་ གཟུངས། 
་ྒ འབྱུང་ཕྱིར། །དེ ནས ་ལོ་མ་ གྱོན་མ ་མ་ བསྐུར། 
༡ ཝི སྒྲབ་ ཆེན་ ཉུགས ན་ ཆེ ཁྲོམ ་པ་ པ་འཚོགས ་དང་ འཚོགས རྒྱུ ཀུན། 

རེས་བྱས། །དེ་ཡིས་ཐུན་པའི་གོ་ཆོད་ཡིན། 
ཏེ་སྒྲབ་ཆེན་མ་ཚུགས་ན། 








།ཁྲོམ རངཔྱང་ ཞོར་ (2 སྱ ་ཆེར་ བཤད། 


།ཁྲཾམ རྨམ འདུ་བའི་ རྟེན ་འབྲེལ་དུ། 








།ཐར་ གྱན ནང་ནས་ འབྱུང་ང བ་ལྟར། 
།ཉིན་བཞིན་སྔགས་ཐུང་འུར་འདོན་བཅུག 
།རྒྱལ་ཐོ་ ཧུདྔནྲཿ་ན་ ཚུད་དམིགས། 
ཅི ཆན རེ་བྱེད་དུ་བཅུག །རང་གི་དམིགས པས་གསལ་ཡང་བཏབ། 
།ཁྲིད་ ཞུ་རྣམས་ལ་ ཤུང་ཆོས་ བཤད། 





།འགྲོ་ ་བ་ དགེ ་ལ་བསྐུལ་ བའི་ལྷ། 








ཁྲོམ རི ་མི འབྱུང་བའི། 


།གྲོལ་ །བ་ ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 





བསྒྲུམ བྱེད་: མ་ཡི རའ བསླུར བྱ། 


།སྐད་ ཇི 1 ལཔོས་ཚར་ གཅིག་ བརྗོད། 
བླ་ན ངག་ མཆོག་ ༈་ཏུ་གྱུ གྱར་པ་ ཡིན། །དེ 
།བྲོམ་ ྱིས་ཞུར་ འདོན་ཐུན་ 
། ཕྱག་ལེན་ མཐོང་བ་ བརྒྱུད་ པས་ཤེས། །གལ་ 
།བསྔོ ་པ་ བཀྲ་ཤིས་ རྒྱས་པར་བྱ། 


གྲུ་པ  བགས་ 





།ཁྲོམ་ཚོགས་ཆོས་ཁྲིར་ 





།ྲོམ་ ལ་རིམས་ ནད་ མི་ 











ཟླར 










= 
༄ 





ཅཅ 
ཆེང 








ཅི ཤི 


འདོན 





རྩ།རྒམ་བཞི་དུས་གཅིག་ཚང་། 








སྣུག ་པའི། །གཉན་ཐོག་ཞོར་ལ་གཅོད་ ོས་ །སྙིགས་ 8 འ དུ་ཆར་ཆུ་དཀོན། 


།ནམ་མཁའ་ ༢་བླེའླར་ལྟར་ཿ དངས། །ཐན་པ་དུས་ མཐའི་མེ་ ཐེ་བཞིན་ འབར། །མཾ་ཀུན་སྡུག་ ཅིང་ གནམ་ལ་བལྟ། 
རྣམས་ ནི་སྟིང་རྩ་འདར། །སྦྲང་པོ་ རྣམས་ ཀུང་ཡི་མུག་ སྐྱེ། །འཆི་ ནད་ མུ་གི་ ་ཡིན་ནོ་ བསམ། །འབུ་ སྲིན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཚ་ དམྱལ་ མྱོང ། 
།དེ ་དུས་གདམས་ངགུ་ཟབ་པ་ ཡི། གཞན དང་མི་འདྲ་། ཁུད་ཆོས་གཅིག །རྟགས་ ཐོན་བསམ་ པ་དྲན་ མི་ རུང་། 
ལ་སྐྱབས་ ཀྱི་སྦྱིན། །འགྲོ་བ་ ྤྱི་ལ་ ་ུམས་པའི་ ཡུན །དབུལ་ ཕོངས་རྣམས་ལ་ཟ ཟང་ ང་ཟིང་སྦྱིན། །ཀླ་དང་ལྟ་འདྲེར་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན། །ཆར་པ་ ་ལེགས་ པོ ་གཅིག་ ཁུག་ན། །སྦྱིན་ འེ 
།ཆོས་ཕྱིར་ཤི་ན་དོན་དང་ལྡན། །དེ་ 


འདྲེའི་ཟེར། །རང་ཉིད་ཤི་ ཡང་ཆོས་ཕྱིར་ཡིན། 


།ཀླ་ཡི་དུག་ལྔ་ལྷ 





།ནམ་ ཡང་ལུས་ འདི་ སྒྱུར་ དགོས་ ན། 





།ལྗང་བུ་སྐམ་ཞིང་མི རྣམས་སྐྲག 









།བླ་ མ་ ཀུན་ ཀུང་ཆར་ འཁང 


།གནས་ཆེན་པ་ཀུན་ཁོག་རྒོད་འཚོར། །དབུལ་པོ་ 
།བསམ་ཡོད་ཀུན་གྱིས་སྤྲེ་སྔགས་ 
འགྲེ ་ས་ འདི་ པི སྙིང་རྗེ རྨ །འབུ་སྲིན རྣམས་ 



















།ནས་འཁུག་ ཀུང་འོང་ལ ་ཉེ། །ཆར་པ་ མི་ཁུག་ཕ་རོལ་ནས། །ཡུལ་ཁམས་ སེར་བས་ འཇོམས་ ལ་ཁད། །དེ་དུས་མ་ སྐྲག་མ་ འབྲོས་ལ། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུ ཟུང་ 
(6༨ ཅའ ལེན་སྐྱོང་། །དེ་དུས་ཟིན་ན་བར་དོར་ཟིན། བིའི ཆུཿཆུང་དཾ་ན ཡོད། །བོགས་གཅིག་ཐོན་ན་དེ་དུས་ཐོན། རྙིངད་རནུ། ཅེམ ཟོ 
> ༧ ཉམས་རྨི་ ལམ་ཡད་ཡུད་སྐབས། །ལྟ་འདྲེས་ ཕྱག་འཚོལ་ དངོས་ གྲུབ་སྟེར། །ཐོག་ཿ དང་སེར་བ་ འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ཆར་པས་ འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཚིམ། །ཚར་སློང་གཉེས་ ཀཱ 
‡, དུས་ གཅིག་ རྫོགས། །མི་རྣམས་ དགའ་ཞིང་ལེགས་སོ་ བརྡོད། །དཀར་གསུམ་ ཁྱེར་བའི་ ་བཀུར་ སྟི་མང་ {; ར་ཡ ཡིད དགའ་ང་རྒྱུལ་སྐྱེ། །བྱིན་ རླབས་ནུས་པ་ང་ ཆེ་ 

རྙིང  མང་ ཅུ རི ཚོས་མ་ ཁུག པས། །རང་གིས་ཁུག་པ པའི འི|ི འའ བྲོད་ ་ བཾ རུ་སླེབས། ཏཾ་བུས་ཐའ་ ༨བཐྲའི་དྲོབ་ ཡོ གིས་ཡིན ་ 
རྒྱལ་སྤངས། །ང་ཡི་བྱིན་རླབས་མ་ཡིན་ཏེ། །དགེ་འདུན་མང་དྲིན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཁོན་ 
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སྷཱ་ རྒྱལ་པོའ ་ལག་རྟགས་ ཡིན། 





_ །གྲུབ་གདན་ཁྲི་ལགས། 
_ ཀུན་དགའ་བོ། །རིམ་བཞིན་བཞུགས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། 
ཌི [ལགས། དད དེ་ཚོ་ཕྱག་ འཆཚལ་ མཆོད་ པའི་ཞིང་། རྩོ ་མིན་ ཅུང ལས ཡི་ འིས ། །གདནའ ་པའེ ་བོབ་ དང་ཁྲཾ ་ལ སྐོགསུ། _ །འཇིག་ཉེ རྟན ་ཆེས་ བརྒྱུད་ ཕྱོགས ནང་ མཛུན །ཅི་ ཕྱིར་ 


འདོད །བོང་གིས་ བླ ཀར་ བསྐོས་ མེ ན། 








སི སི་ར རྗེས་སུ། 
།ཐུགས་ནས་ ཚར་རེ་ གསུངས་ ཆཚར་ ན་རས 





ཿ ནི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ ་ཡིན། ཅཐ གླིང་ཕྱེད་ འབ 


།འཇིག་ རྟེན་ངོས་ནས་ཁུར་དགོས་ཀྱི། 


།ཀུན་ གྱིས་ ཇི མར་ དཀས པའི། 





།ཆོས་ནས་བརྩིས་ན་ལྟག་རྒྱུ་མེད། 


།དྲག་ བཅོམ་ ལྔ་ བརྒྱའི རྙིར བྷྱ བརྩེགས། 












།དེ་སྟེང་ཉན་ཐོ་ སཞིད་སྤུང་དང་ ། །ཉེ་ པར་ འཁོར་ སའ 
པ་འ ་ལྭ་ཆན ༣ ལའ ༢ །མི་ཿ བརྗེད་ གཟུངས་ ཐོབ་ ཆྨར་ ཁྲི 


།ྱགས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོས་ འི་ རྒྱལ་ ནི། །རྒྱ མློ རྒྱལ་ ཁི ཡིན་ པར་ 


།རྟགས་ལ་ཐིལ་དམར་གདན་དམར་དང་། །ཐྲེ་དང་རྒྱ་གླིང་རྒྱ་དར་སོགས། །རྒྱ་འཇང་ 


།མར་མི ཅས པོ་ དུས་ མཁྱེན་ རྦང །སྐྱོབ་ པ་ཐང་པ་ སོགས མཆང་། ། 















པཾ ཀི་བརྒྱུད་པ ་ཆད། ཁྭ ཀ་ཤིས་ ་ འབྱོར་ ཞེས་བྱུ་བ། ཛཾ དམར་ ཇོ པའི་ཆེབས་ ཟླ་ 'ཁྲིད། །དཀོར་ལ་ 
ས་ འཆམཉས་གཱ་ཆཐ་པཝ། ཇཾ་ལོ་ གསོལ་ པས་ས ཏྔན པར མང། : ང་ཡང་ 3 ལ ་སྔོ་ འཁྱོག་ ཟེར། ནུན ཁྲི པྱ བྲལ་ དེ། །མི་ བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེའི་ འི་རིགས་ མིར 
༅ས ` ཤོ་ཡབ། ངག་ཆོ་ཐུ་ དོ་ཡ ཅི་ཡིན ང༨་ 

འྲད། ས་ཆུ ཧུང རྡོ་རྗེ རྲེ ཌྡསླགས་ པ མྒང། ་ ་སྐྱེམས་ མང་ཇ་ཨེ ཐེ གིས། བཀའ་གནམས་ པ་ཡི གྲལ རུ་ པ་པ །ན ་བཟའ་ངུར་ སྨྲིག མེད་ པ་ དེས། ངི རྨར་ ལུག་ 
ད གི ཕྲལ ་མི ཆུད། །ཟེར་ ནས་ རྣུང ནས་ ་ ང་སྟེ་ ཕུད། །འབྱོན་ལོ ་ལོང་མ བྱུང་སྒོ་ འདན་ པེལ །ཞབས་ཕ་སྒོ་ཡི་བར་དུ་བཅིར། །བུག གཟེར་ ཆེ་བས་ ཆ་ར ནངུཇངས འཐཾན། 
3 རོསརྣིྱ་ྲཔཔ ཡས་ན / དོ་ཇའ་ན་བད་ནི་སྡ།ཆབྲ་ཤོར། ཀླ འབྲ་སྤར་བརྙེན རདྔེསཧོངཝ ར་ཏང་པ། །གློལ་མཐོ་མཚ་ཁྱང་འཅ་མེང་ 
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།གསུངས་དེ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ གདའ། །གོ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཅི་ཡིན ཞ། 


་མེད། །ཆུལ་ ཁྲམས་ རྣམ པར་མ་ ཐྭ་ ན། 
།མངོན་ཤེས་ ལྡན་པ་ཀུན ་གྱིས་ མཐོང་། 


།གུལ་ མོག ར་ ཁླུདྨན་ ཀགྱུ་ང་གལ་ མཇུག 


།ལུང་རྟོགས ཡཿ ཏན་ལྡན་པ ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་པ ཡེ ད 


།ཡོན་ཏན་ལྡན་ནམ་རྟོགས་པ་མཐོ། 


།ནངས་སྔ་དུས། ཇི ་ལངས་མ་ལངས་ ཚོགས་ འཆོགས ་སྐབས། །བོང་ བུ་ཞེག་ ལ་ཤམ་ཐབས །དང་། །ཆོས་ གོས་ རྣམ་པ་གསུམ་བཀལ་ནས། །གྲལ་ གྱི་ སྟོད་ 
་ཁྲེད་ དོ་སྐད། ལངས་ཅི་ ཡིན་ སྨྲས་པ་ ་ན། ། འདི་ནི་ ་སྐད་ བཟང་ན་ བཟའ་བཟང་ པ །གྭལ་ མགོ་ འདི་ ལ་ འཇོག་ ཞའོས་ གསུངས། ༢༠ དབྱངས་སྤྲལ་པ་ གཙང་ ནག་ 
།གྲལ་ མཇུག་ བརྡུ ཀྱང་གྲལ་མགོ་ ་ཡིན། །ལུང་ད དང་ རྟོགས་ པའི་ 


མངས་ རྒྱས་ བྱང་ སེམས་ ཡི་ ཆི ཌྷ། 






རསས ཏོ ཆོས་ སྐྱོང་ གཞེ་ ་ 


ཐངུའཇྱུག་ པ་ཉེས་པ་ཆེ། །མཁས་ པའི་གོང་ 


'ཧེས་ གསུངས་ སོ། །ཕྱག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཡུང་རྟོགས ་ཡོན་ ཏན་ལྡན་ པའེ ་ཕྱག །རང་ལས་ཐེ ག་པ་མཐོ་གྱུར་ན། །རང་ག་བསོད་ནམས་ཟད་འགྱུར་ ཞེང་ ། །སྲུང་ 




















།ཆུ། །ཏྱེད་ཉིད་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཅན། །ཤིག་རྣམས་སྲེག་པ་མི་ལེགས་གསུངས། །དགེ་སློང་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་མོ་ 
ཟླ | །རྒྱལ་པོ་ཞལ་སྐྱེངས་ལ་ཐོད་ཕུད། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བསྟན་པས། །དགེ་སློང་གྲི་གུ་བཏོན་ནས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ 
> “ ཉིད་ཀྱིབང་གཤེགས་ནས། །དགྱེས་རྡོར་སྦྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་བསྟན། །རྒྱལ་ཕོས་རྟག་ཏུ་བླ་མཆོད་བྱས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་འདི་རྣམས་ལ། །ཕལ་ཆེར་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ངེས་མེད། ། 
3 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྐུན་མ་གཉིས། །གར་ཡོད་མི་ཤེས་ཟེར་བའི་དཔེ། །ཕལ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །སྔོན་དུས་བསྐལ་པ་བཟང་བའི་དུས། །དགྲ་བཅོམ་ནམ་ 
མཁའར་འཕུར་བ་བས། །དེང་སང་ཆོས་གོས་གྱོན་ཙམ་ཡང་། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། །སྔོན་དུས་གྲུབ་རྟགས་ཐོགས་མེད་ལས། (དེང་སྲར་སིམསྤ་དྲེ་སྤང་ཤེས 


།ཕན་ཡོན་ཆེ ་པར་ གསུངས་ པ་ རྣམས། །ཡེད་ ལ་པབསའ ་ཞེང་དག་ སྣང་སྦྱངས། །བདབག ་ཉིད་ སྲ ལས་ དམན་ པར་ རམ །དེ་ དོན་ ཐབ ོད ཐང་པ་ ཡིས། །གང་ དུསུ 


།མེ་ཡི ་ནང་ །འཔས་ པ་ གཟིགས། 















དང་ འགྲོགས་ པའི་ཚེ། །བདག ་ཉིད་ ཀུན་ལས་དམན་ལྟ་ ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། །མཆོག་ ཏུ་གུས་པར་འཛིན (པར་ཤོག །གསུངས་ པའི་ཉམས་ ལེན་དེ་ལགས་ 
སོ། འ དང་དཡའ་བའྱི་རོམ་ རྟོག་གཉིས། །རོ་སྟོམས་ ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ ། །གླཱ་ཡི ་ དགུ་པའོ།། གཅིག་ གསོན་ བི ྲ སེམ །རྟོགས་ ཏེཚ 
ན་ པའི་རྟོགས ་ལྡན་ གྱིས། སྒེ བ་ཀ་བླ་རྐང་དུང་ཁྱེར། །འགྲང་ ལྟོགས ་དོ་འབྱགས་རོ་སྟོམས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཁམས་ ཕྱོགས་༔ ་མེད་བསྐོར་བ་ནི། །ན་མེད་ རླུང་ཁྱེར་ཆོས་པར་ 
བརི་། །འདུལ་ ཁྲིམས་ ཞུས་ པའི་བཙུན་པ་ ཡང་། །དབུས་གཙང་དྭགས ་ཀོང་འཁྱམས་པ ན། །བཏུང་བ་ཆང་ལས་གཞུན་མ ་མཆིས། །ཆང་ཚུག་མང་བས་ཆང་གིས་ བཟི། ། 
སྡེ་དགོན་གྲོ་ གྲོང་ནག སྲང་མདོར་ ཉལ། །སྡེ ་ཡི་ཆོས་ ཞུ དམིགས་ལྟོས་ ངན། །ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བོད་ ཀི སྡོམ་གཅིག་འཆོར་ཉན་ གདའ། །དེ་ འདྲ་བྱུང་ཟ་ མཐོང་ 

།ཉམས་ལེན་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ན། །རྟེད་ན་དགའ་དང་མ་རྙེད་སྡུག །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་ ཡིན། །མཚམས་དང་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱགས། ། 


ཐས་མང་། 







= 


གོ 
















ཀྲས ཀཀ །ཀ༼ྣྣྒྣྒྣྒྣྒོ་ོ།།ི།ཾ ་ 
ཀན ག་། །ཡོན་བདག་ཞིག་ལ་གཏད་ནས་འགྲོ། །གདུལ་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་འོང་སྣམ་ཙ། །ཐུ་ཆུང་ཐལ་མདོག་སྒོནས་བྱུང་། །དེ་རིང་ 


7 
ཏོ 


ཨཡཆག་ཤདསོང། །ཨ་མས་ཇ་ མེད་ 


ཿ ཙཿ ར། །གྲོང་པ་ རྣམས་ ཀྱང་མུ་གི་ཆེ། ། ངས་དགོས་ སམ་མ མ་དགོས་ཙམ། །གྲྭ་པ་རྣམས་ ཀུང་ངོ་འཛུམ་ནག །ཡེན་ 
བདགདི་ལ་གནད་ཆག་བརྗོད།' །དཱ་མ་ཐུང་ཆོགས 


།' །[ ར་ར་རོགུང ཁ་ཐེ་ཐྲས་ཚུན་ པོའ བཟནཊ་ཧན གས་ཁུཝ་ ཁྲན། . དངནའུ་བཞུ _ ངཅེས་ ཐའགསཿཐུ་ 
༢༢། བཀེ, ཱ་ཛླུང་བོགས་དེ་འ་དསོགླཿ་གློ་ོ། - ། 5 མ་འའེང་ཆུ་དེ་ འཇིབ ཏོཉ་ར་བཛརུན་སྷྲུ་བོག་ བརྒ  ླ_་ 
ཧྭ ངང་ལ་ཕྱམ་མེར་བཞག །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡཾས། །དཀོར་གྱི་ཉེས་པ་གསུངས་པའེ་ཚེ། །དགེ་སློང་མང་ཕོས་སྡོམ་པ་ཕུལ། ཏྲ ཡལ ཏྟ ན་པས་ཡི་རངས་མཛད། །དེ་ 


557 













་ བས་ནག་ནུ་རེ། །ཇག་རུན་ཁྱི་སྨྱོན་སྦྱང་ཀིར་སྐྲག །མི་རྙེད་སྡུག་དང་མི་ཁྱག་སྡུག 
ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འོང་དོན་མེད། །དེད་རང་དཔོན་སློབ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། 













མཐ ་པ་ པ་དེ། 


„ གཉིས། །ཁྱད་མེད་ངེས་པར་རོ་སྟོམས་ན། 


༈ །།གསོན ཟྭ བརྩོན ཇི ལྗི ཧྱ 


།ཆེ་སྤྲང་དུས་འཁྱམས་ངོ་ཡང་ཆ། 


།འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྣ ་གཅིག་ རི་ 











དའའབསས་ཐན། མེད་དུ། 
རོ་སྙོམས་ཆུང་ཆུང་དེ་ན་ཡོད། །བོགས་གཅིག་ཐོན་ན་དེ་དུས་ཐོན། 





¦ བའི་ ཀོང་ ]་ བྱ སྟེ། 
།རྟེད་ རྦཇྔམྨ རྙེད་ རོ་སྟོམས་ཀྱ་ ཀྱི། 





།རྙེད་ ེ་ རྙིད་ བསམ་པ་ 


།གླཱ་ཡ སྐར་ བཅུ་པའོ།། 





ད་ཆ ་ལོམ་ ཐོར་ འཇིན པའི་ཚེ ཆ ་ ཆེ་བྲས་ ཌི རྐང་ ལོག །ཚུགས་ པད་ རིང་བས་ ལྟོ ་བ་ བཀྲིས །ཆར་ དྲག་ སེར་ 
།མགོ་ ཐོན ་ བའི་ རྡུང སླིར རར རྫུ བསྔལ་ འཇིག་ རྟེན ཁམ་ ཐབས་ སྤངས། ། 
པ རྒྱབ ་ཅམ་ ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །མི་ སསཛྦྱྲ ་་ མེད་ 2 " ° འདའི་ རྡུག བསྔལ་ཅཾ་ 


ཡོན ངངང་ རྣམས་ ཀུང་ (ཨེ ་མི་རྔ སུན། 





།ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་བཟང་ལགས་ཏེ། 





།མི་ཆེར་སྦྲང་དགོས་སྡུག་པོར་གདའ། 





།སྦྲང་ 





ཐུའི །གི །དེ་བ་བཟང་པོ་རེད་ཅེས་གླེང་། །དེ་ཚེ་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟི་ཆེ་བ་དེས། །རང་ཡང་བཟང་པོ་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །སྟན་གྲགས་ལྟ་ 


་བུ་ཡི་བདུད། །ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་ཐར་ལམ་བཀག །སྙན་གྲགས་བྲག་ཆ་འདྲ་བ་དེ། །གྲག་སྟོང་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་བསྒུར། །མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་། །མི་ཆེན་བླ་ཆེན་ 


















ཡཟས་ ་་་ ང བཾ །དེ་ན ཆཆའརད་གཤེཟས རི་་ ་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆུང ད༔ཐཿ འགྲོའི་ཚོགས་ གུལ་ ཡིན། །འགའ་ ཞིག་ཡི ཡི་དམ་ 
དངོས་ སུའགྲུབ་འགྱུར་ ར་ཏེ། །ངོ་བོ་ཡི་དམ་ལྷ་ ཟི དབྱེར་ མེད་ཅིང་། །རྣམ་པ་གྲུབ་ ཆེན་ སྐུ་ཡི ་ཆ་ལུགས་ འཛིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྱྱ་ ངན་ མི་ འདའ་བཞུགས། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་དངོས གྲུབ་ སྦྱིན་མཛད་ ཀྱང་། །སྐུ་དེ་ཐ་མལ་པ་ ཡིས་མི མི་མཐོང་སྟེ། །ནམ་ ་མཁའི ་དབྱིངས་ སུ་རིན་ཆེན ་གཞལ་ཡས་སུ། །མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ཀྱི ་ཚོགས་ དཔོན་ ་མཛད་ནས 
པ་ །དཔིར་ཉ་གྲུབ་ ཤིན ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་བཞིན། །དེ་དོན་དུས་ ཀུ འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ འཐམ སི ལེར ཆེན་རྣམ་ བརཉྡང་རྦནཿནན། - ཐ་ཤསའུ་ ཡི རིག་ རྤ 
ནུས་པ་ཡིས། ཆེ ་ལོ་དཔག་ མེད་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། །རྨ་ བྱ་ཆེན་པོའི་རིག་སྔགས་ གྲུབ་ པའི འེ་མཐུས། །སློབ་ དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ དགུང་ལོ '་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས། །དེ་བཞིན་ 
ཨཱརྨ་དེ་ཝས་བཞི་བརྒྱ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས་ཞེས་གྲགས། །དེ་བཞིན་ཚེ་སྒྲབ་བྱས་པའི་ནུས་པ་ཡིས། །རཇྡོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཉཾས་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ 





ཚོོ ངོ 
























རཔའཐད་ཇུ་ཐམཐ་དང། དུ །ཌྟ བའི་རྩ་འདབ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འོར་གྱུར། །དེ་ཉིད་དབུས་ཀྱི་ཧྲི འམ་བཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ནས་ དངོས་ ད སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞིང་ཁམས་ 
རར ་དུའང་གཤེ ཀྐས་ པ་མ་ ཡེ ནཱ ་ཏེ། ཞམ མ།པའ་ ཆེ་ར ནུཐར་ ༣ ་ངྲེས་པ་ མེད། -„ ི ༄ཅན་ རྣམས་ ལ་ ཞམ་ ་ ཉཆུནཤྭན་ བཞེན། _ །སྐུ་དངོས་ སྟོན་ཅིང་དམ་ ཆོས་ སྟོན་ 
པར་ བྱེད། །ཆ རི ཡུགས ཀྱི་ ༢ ལུས་ ་ སྤྱོད་ ཡིན། །དེ་ དན མ་ གཅིག་ ལཔ་ སྒྲོན་ ༈་ ལས་ ཟའ །ཡི་ སེ ཟྷ་ བསྒྲབ་ རག་ རྫོགས་ བསྒོམ་ ཁའ འུ །ཟླག། 
རར ་ པའི་ཡུང་པོ་ ཟར །ཟག་མེད་འཇའ་ ལུས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར། །ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོན་ནུས་ཏེ། །མ་ རནྒསླ་ ཇིད འདྲ་ བརུ་ཡོད། ། 
བདེ་ བ ་ སོགས ་ཞིང་ཁམས་ བྱོན ནས ཆ་ར །རསཅུ ཆུང་པ་ དང་ རྔེ ་བཙུན་རྩེ ་མོ་ རྨ ། །ངོམ པ་མཁའ་ སྤྱོད་ རེ མ།བའ་ རྒྱུལ ཅེ བཞེན། ྲ ( རྒྱུད་ཊ ལུགས་ ཀྱི་ ེ་ ཡུས་ 
ནམབའ་ སྤྱོད་ ཡཐས། །ཅུ་ །ཅཱ་རླུང་སྒྱུ་ཡུ ཡུས་ རྟོགས ་པ་མཐར་ ཕྱིན ནས། །བརུལ་ ུགསསྤྱདཔསདུར་ཁྲོད་གནས ཆེན ་འགྲིམ། །དེ ་ཚེ་ ་ ཏཾ མ།བའ་ འགྲོའེ་ ཚོགས་ གལ ་ཕྱིན། ། 
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།ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ཟོས་མ་ཐག །གདོས་བཅས་ཤ་ ཁྲག་ [ལུས་དེ་གནས་འགྱུར་ནས། །དངོས་མེད་འཇའ་ཡུས་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར།  །དངོས་སུ་ 

བྱོན་ཀྱང་ཐ་མལ་པས་མི་མཐོང་། །དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་དང་། །བོད་དུ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། ཏེདགོ་ཨའ་ཉམ་མྤ་ཨུང་ཉད་གྤནས་སུ་ཞུབ། སྤྱད 
4 བར་གུཤིགས་ཞེས་བྱ་བཞ་དེ་ལགྲས་སོ། །དེ་དག་འཆི་བ་མེད་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །འཆི་བ་མེད་ཀྱུང་འཆི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚར་བས། ད 
ཏཱ རང་གི་སྣང་ངོར་འཚི་བ་མེད་ན་ཡང་། །མདུག་ང་ ས་ཞདས་ཤང་གདུང་ཐཞུས་ན་ཐོར་། དདེ་ཆེ་ཉིད་ནའང་ལས་འཕྲོ་དག་པ་རྣམས། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་བཤད་དབང་ 


བསྐུར་མཐོང་། རྨ ལར སེང་གེ་རྟ་མཆོག་ སག ་ཆིབས་ ཁི འ །མཁའ་འགྲོས་ གདན ཟྭ རྒས པབ ཤས པར་མཐོང་། །དོན་ལ་འཆི་བ་ ཇི ཀུང་འཆི་ཚུ་ ་ཚུལ་ བརྟན། ། 
ཉཱ ཡལཱ།དག དང་མ་དག་མཐོང་ཚུལ་སོ་སོར་སྣང་། །དེ་དོན་ ན་རོ་མི་ལའེ ནམ་ ཐར་ རིང་ །གྲུབ་ ཆེན་ པཀྲིའི་གསུངས་ སོགས་ རྣམ་ ཐར་ དམཨང་ །ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ཚར་ 





ཡབ ༄༅། 
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༡༽ 
























༢༠ 


།ཆེམ་མཐོང་བའི་མི། །ཕྱི་དཐུགས་ཆད་པར་གྱུར་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །འོག་མིན་གནས་ནས་རྡོར་སྲེམས་ཐུགས་ཀ་ནུས། 


ཟླ མཆ །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས བརྡ་ཝན་པ་ཡཾས། །འཆི་རྟུགས་ཚང་ནས་འཕོ་བ་དྲག་ཏུ་སྦྱངས། །བུམ་ ཆེན་ རླུང་ལ་ ནུས་པ་ཐོན་པ་ དེས། 










¡ བྱསན། །བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །དེ་ལ་བར་དོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཐཐ འ༤༣བཤས་འུང་ཐང་གོང།་ 





ཧཱ ཉེད་ སྐང ་འདོད་ སྐྱེ ་བ་ ལེན ་པས་ ཆོག །སྤྲོས་ ཕྲལ་ འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་གང་ཟག རྣམས། །བུགས་ དམ་ རག རྙ མི ལེར རང་ དྲདཧང་ ཆེ། 


།འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་མིག་གི་དཀྱིལ་ དྲུབུག 
ཡི་རྒྱུད་ལ་རྣམ ་ཤེས་ ཡར་དྲངས་ནས། །རྡོར་སེམས་ ས་ཐུགས་ཀར་༔ ་ཐིམ་པས་དབྱེར་ མེད་འདྲེས། །དེ་ལ་བར་དོ་ ཡི པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་མཚན་འཇའ་ འོ དཔག་ཊེ མེད་འབྱུང་བར་ 





རློ 


།ཤི་ རླ ཙེ ཟིར 
།རོ་ གཅིག་ འབུངརྭངཚུ ཆུང་ངུའི 


` ཟག རྨོས་ །བདུན ་གཅིག་ བཅུན ་གཉིས་ ཐུགས ་དམ་ ཐས པ་ལ། །རྟོགས ་པ་ན་འཕར་སྒོམ ་མེད་ཆུ ཆུང་འབྲ བྲེང་འགྱུར། ་ དོ་ འཆར་ཏེ་ལྷ་སྐུ་མི་འཆར་ ཞིང་ ། །རང་ 
འོན་ ཀུང་ རིག་ པ་གསལ་ རིག་ དྭངས་ 





















འདྲ་བས། །ཐུགས་དམ་འགྲོགས་པར་ ཡང་ན་སླ་བ་ཡིན། །དེ་ཡན་ཐུགས་དམ་ བསླུལ་མ་མི་དགོས་ ཏེ། །གོམས་ཆ་ཆེ་བས་ཤུགས་ ་ཀྱིས་ ཟིན་ པར་འགྱུར། །བདུན་གསུམ་ཡན་ 
ཐ་ཾ་་1 ་རྟོགས་ པ་རོ་གཅིག་ཆུང་ ང་འཐཾང་འཛར། རྔ ད་བདག་པཾ ཞུན མཆོག་བླ་མ་ ་རྗེ། །ཚེར་ལུ ཅཅ ཅར ལི ཡིས་ 
བཞེད་། །སྤྲོས་ཿ བྲལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན པའི་ཆ འབྱོར་ པ། །མཚམས་ སྦྱོར་མ ཞན་གནད་ གཅོད་ ཆུང་བ་ན། །ཅི་ བྱེད་རང་ དབང་ཆེ་ ཁ་ཞེའ ད་ཞིག་ འབྱུང་། །ཤི་ནས་ གཞི་ ཡི་འོད་ 
གསལ་ཤར་བའེ་ཆེ། །བདུན་ཕྲག ་གཅིག་ཏུ་དེ ་ཡི་ངང་ལ ་གནས། །དེ་ནི་ཿ ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་ སྦྱོང་བ ཡིན། །དེ་ཆེ་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་འཕོ་བྱ་ ་བས། །དེ་ནས་ལུས་སེམས་བྲལ་ 
བར་གྱུར་མ་ཐག །བར་དོ་ ངོ་ཤེས་ཿ ཡི་དམ་ བསྐྱེད་རི རིམ ་བསྒོམ། ཀ་ འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ མཆོད་ པ་དང་། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ སྒྲིབ་པ་ 'སྦྱང་བ་ སོགས། །ད་ལྟ་ 


སྒྲབ་དུས་ ད་ཐས་ པ་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ། །བར་དོའི་ཡིད་ ལུས་དེ་ཉིད་ གནས་འགྱུར་ནས། ཡི ་དམ་ལྷ་ཡི ་སྐུ་རུ་དངོས་ སུ་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྟེ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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།དེ་ ནས་ རང་ ཉེད་ ཡེ དམ ལྤར་ ལིར ཐྲ 


།དེ་ལ་སྒུ་ཡི་སྦྲལ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བྱོན། 





།པོ འི་རིག་ འན ་བོབ་པ ་ཡིན། །ཐུགས་ རྗེ ་བྱིན ་རླབས་ཡཾ ་དམ་ དངོས་དང་ ང་མཉམ། 
་ ཡུམ་ པ་ཞལ་སྦྱོ སྲོར་ ཐུགས་ ཀཾ འེ་ས་བོན་ལས། 


རཿ སྤྲོས་ འཛངས་པས་ གསུང་གི་ སྤྲལ་ པ་ འབྱོན། 


།དེ་ ྲ རང་ལ་ མངོན་ཤེས་ སྦྱན ཿ མ་ པས། 





།པཧྱཿཅ་ཐཟང་ དངུཆས ཏན་ཇ སླེ སྣོད་ ཐཤད ༨༥ལ མཁས། 


།ཞག་བདུན་བར་དུ་དེ་ལྟར་བསྐོམ་པ་ནི། 
ད་ད འཕྲོས་ ཕྱོགས་ བྱའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། 
སྐཟས་ཐབ་དུམ་ཞལ ས། །བུང་སེམས་ངོ་བོར་ཞ་ནྲས འིམ ཡུམ་གྱི་པ ར་ཕབ་པ་ཞེས་པ ཨོཾ་ཡཾག་དཀར་པོའི་ མ་པར་གྱུར་པ་ལ རངས་རྒས་ 
ྡུསནས་ དྲག ར་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ ; དླ ཤེ་ན བན ནྣ འེ རྩི་ས 
།སྐུ་ ཡིས་ གདུལ་ བའི་ གཏུལ བྱ་གང་ ཡོད་ ཕི 
ས་ཡུས་མཇེསཤོང་ཡིདའོང་དང་བ་འདེན། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་རེག་ཚད་འདྲེན་པར་ནུས། 





།དེ་ཡིས་ ཐོས་བསམ་ བཤད་ གྲའི་ དངང ལ་ ཕན། 





།བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ སྦྲང་བ་ ཞེས་ 
།བྱུན་རླབས་ 


།རིགས་ ་ ཇི གི་མངལ་ ཏུ ཀད 
།དེ་ བཞིན་ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 


།དེ 














བཞིན་ ཧཾ་ཡིག་ སྨྲེས་ཞཛཇྲསཱ ཅྩསྨསྨ་དི་ ཙུ དང་རྟོགས པ་ཤིན ཏུ་མཐོ། རས་ཡིན་ རོ བའ་བསྟན་ཝ རི་ ༣ །དེ ་བཞིན་ཊ ཡོན་ཏན་ ་ 
བསྡུས་སྭཱ་ ཡིག་ སྤྲོས། །ཡོན ་ཏན་ སྤྲལ་ སྐུ་རིག་ གུས་ ཀུན་ལ ་མཁས། །གདུལ་ བྱ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ནི་རྒྱུས་པར་འགྱུར། །ཕྲིན་ ལས་ བྱིན་ རླབས་བསྡུས་ལ་ཧྭ་ལྡང་ སྤྲོས། །ཕྲིན་ 
ལས་སྤྲལ་ སྐུ་མཐུ་རྩལ་ ནུས་པ་ ཆེ། ཇ་ དོན་ ཕྲིན་ ལས་རླབས་ཆེན་ འགྲུབ་པར་ ་འགྱུར། །སྤྲལ་: གཞེ་ དངུས ནཾ་ཡཾ་དམ་ལྟར་ ཐིམ་ ཐས །གུད་ དུ་མེད་ དི དབྱེར་ མེད་རོ་ གཅིག་ 
ཐམ ཁྱ །རིགས འདུས་ སྤྲལ་ སྒུ་དག་ པའི་  ཞིང་དུ་འབྱོན། །དེ ་ལྟར་ ཞག་ བདུན ་བསྒོམ ཞིང་སྤྲལ་ སྐུ་སྤྲ། ཤིན ་ཏུ རྒྱས་ ཿ¡ སྤྲལ་ཿ པ་ པོ་ ་ལས། །ཡཕང་སྤྲལ་ ལྔ་ རེ་སུམ་ མ་སྤྲུལ་ འཐ 

།དེ་ནི་ས་ཐོབ་ སེམས་དཔའི་ འ་སྤྱོད་ ཡུལ་ལགས། མུ ཐོབ་ མིན་ན་སྤྲུལ་པ་ འགྱེད་མི་ ་ནུས། །དེ་ རེ ་དམ་བསྐྱེད་ རྨིམ དྱ བྱས་ ལ། རེ པི ཉེད་ དུ་ 
། །དེ་ནས་ས་བོན་ནམ་ནི་ཕྱག་མཚན་ནམ། །ཡི་དམ་གཙོ་ནྐུང་སྐུ་རུ་སྤུལ་བྱས་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐར་མདའ་འཕང་བཞིན་འགྲོ། །ཞིང་དེར་པདྨའི་སྦུབས་ 
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 ླ གཉེར་གཏད་པས། 
 ཞེང་སེམས་ རྙ་པྦན་ མཐུ་ཆེན ་ 
མམནུཿ་ཡསྲྲ་ཐཱ་ འདྲེའི་ རིགས། 





-1 







༡: བའང ་ཡོད། 





རྒུད གདུང་རྒྱུད་ བཟང་པོར་བསམ་ བཞིན ཏར ་ 
འའ ་པ་ བ།དུང་རླྱུན་ བཟང་པོར་ ཉེ འེ ཅ་ 
།ཕ་མ་སྡིག་ཅན་ནམ་ན དབུ བུལ་ཕོངས་ལ། 
།དེ་ ་ ཁྭ ནོན་ ཕྱིར་ ནུ འཛཇུངས་ ཝའང་ཡད། 





།ལས་བརྫུས་ཏེ་སྙེས། 


།མ མ་ སྨནན་ འཁང་ཤཱུ་ ལླུང་དབང་ ཐོབ་ སས 


།ས་ ཐོབ་ སྨར་ ཡང་ སྤྲལ་ པས ་འགྲོ་ ཏོ བྱེད། 
.. ཅཧན་ སྐྱེས་བུ་དེ ི་ི་ པ། 
ཡཾ ཏེ་ སྐྱེས་ ཙུང སྦེ སྲུང་དེ་ ཡེས་ ཐིས 
།སྙིང་ རྗེའི་དབང་ གིས་ སྐྱོབ་ ཕྱིར་ སྐྱ ཕཔ་ ལིན། 





།སྐྱེས་ མ་ ཐག་ ཏུ་ཆོས་ རྙང ཞན ཕྱིར་ སྐྱེ 


།ཞིང་ཁམས་མི བཟད་ཏ་ཐ་ ལེན ་པ ནི། 
།འླཾ མ་ མ་གོང་མའི་ ཐུགས ་བསྐྱེད་ སྨོན་འ ལམ་ ཡཿ ། 





།བསམ་ བཞིན་ སྐྱེ ་པབ་ བཞེས་ པ་ དེ་ལགས་ སོ། 





།གང་ཡིན་མི སྐྱེ་མངལ་ནི་གདམ 'བྱ་སྟེ། །རིགས་ 
་ སྲུང་ ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ 
།གདུང་རྒྱུད་ ངོ་མཚར་ཆེ་ དོན་ དེ 38 །སྙང་རྡེ་ ཆེ་ 
།རྒྱལ་ བསག ཐུ སྤྲང་པོར་སྐྱེ དོན་ ་དེ། རེ 
ཐཱ མ་སྦྲས་ཚུལ་ ་ བོ་ མ།འ་ རཾ རྟོག །རིགས་ མཐུན་ ཕྱིར་ན་ དེ་ འདར་ སྐྱ 


།བར་དོའི་སྐབས་སུ་ཕ་མ་ 





སཟླཉེཿ 
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ཤ༡༽ 94 ~~ 


~~ 








རྒྱ་ཅམ་ སྤར། 








།སུ་སྐྱེ། །དེ་འདྲ་བྱུང་ཚུལ ་ 
༢མཙས་བརྡ་གག་མ སྐམས་ཤྲག །སྣུང་སྙང ཧུ་ཟླ འཇྲའ་ 
དེ ཐ་ས དངསན་ངཱ་པམ་་ ༢ 
ཟཐ། དབཐོའུ་བ་ཧུ 
འ ་དམིགས ་པ་ རིང །སྔས་ ཇི འཕོ་ རིིསི་ ན་ག 


།ཆེ 88 སྐྱིད་ སྡུག་དེ་འ ་རེ་བའི་ཕྱིར། 


༧༠༨ ༧ 









རྐ ཅརི་སརིས་སི་་ པའི་རིགས་བྱུང་ན། 
།ཡང་ཡང་གསལ་ ེ་ གེགས་དེ་སེ སེལ་བ་ `; 





༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩ 


རང མགང མངོན གོན་བཀྲག རུ ང་ 
།ཞེ་ 0 ་ འཐོམ་པ་ འཐུག་ པོ་ སྐྱེས པ་ 








དྲ ་ པར་གསུངས། །དེ་ལ་གནས་ པའི་ངོ་བོ་ལྟོས་ཤིག་ དང། །སྟོང་གསལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ས་སྒོར་ཞུགས་པ་ རྣམས་ ཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་གདབ་རྒྱུ་མེད། །སངས་ ས་རྒྱས་མཚན་བསྒྲགས་ 
དད པི །སྐེ་རྩིས་: སི་ཉིང་ན་ཁྱ་ནང་པ། ནག ་ བཞིར་ དམིགས་ ཆིཝེ་ ཟིར 


ར་དབྱངས་ཅམ་རགྱས་ ཆོག་ མི ་འཛིན། 





།ཞག་སྐོར་འཕོ ་བའི་སྒྲབ་པ་འདྲ་བ་ བྱ། 





།ཆོ་ག་ཆོས་སྦྱོད་གཞན་ 





ང༽་ 


།ཐུགས་ལས་མེ་ 


།བསྐལ་ པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ལུས་མི་ 


།མེ་དང་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་བབ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། 
བགུགསབ་ མས། 


དང 


༤༦༽ ༨༤ ༤ 


།སེམས་ན་སྟོ 


སཿ 


ཇོ 
༦ 
ཇོ 
༦ 
ཨོང 
༦%ོ་ 
© 
༦ 
ཛོ 
༣ 
(ོ 
ཇོ 
༡ 


ས་¶༩ 


མཁའི་ད 
ཡར 


་. ` ༧ °=; ག་ མ་ འབགར་ ཁེ 
།རཾམ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ 


ང་ནང་ངང་ཡལ་ 
ཉི་ 


སྒྲབ་པར་གསུངས། 


།འགྲོ་བའི་ཚོ་ གས་བསགས་དོན་དུ་གཟུགས་སྤྲལ་པ། 


༨ 


ཧོ ཆུབ་ 


༢༨༩༩ ༨༩༩ 


།གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དངོས་པོ་མེད་ན་ཡང་། 


༨ 
རྱ 


།དབྱེར་མེད་འདྲེས་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད། 


ཆས ཆས་ཅན་བཛྱུད་ གྱ་ཡ ཤྭ སན། 


༠ 


༤༨ 
་་ 


༢༨༩ ༨༩༤ 


༨ 


= རང་ 
རྨ 


༨༤ 


།ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའོ། 


༧ ༡༤ { * ༤ ,༢ ༡ ཿ ༈ ༡༩༩༤ ༡༩༤ ༈་ 
།བུམ་པ་ཆཚག་ཆ་པུ་ཡ་ནམ་མ།ཁའ་དང་། 


ངཿ 


ར་ཧང་ལེ 
་ 





ཨ་རྭཱ་གའ་བཀའ་འབུམ ། 










1 ༄༅། 













84 
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སོར་ཡོད་པ་ སྤྲལ་ འི་དཔེ 





།དེ་བཞིན་སེམས་ཅན སངས་ རྒྱས ་བོབ་ པའི་དུས། སངས་རྒྱས པ་ དང་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དུས་སྐབས་སོ་སོར་འཇའ་ ཚོན་ཤཱར་ན་ ཡང་། 


༢ ༨ 


„ ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟར། །ལོངས་ སྐུ་ཐམས་ཅད་༢ ་རིགས ལྔའི་ངོ་བོར་ གཅིག །དཔེར་ ན་མཚན མོ་ལྷ་ཁང་ ཆེན་ པོའི་ནང་། །མར་ མེ་ བརྒྱ སྟོང་དུས་ གཅིག་ སྦུར་བ་ན། 
།འོད་རྣམས་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ པ་ལོངས་ 'སྐུའི་དཔེ། །དེ་རྣམས་ལྷ་ །ཁང་ ༨ནང་ གི་ནམ་མཁའ་ནི། །གཅིག་གི ཁོང་དུ་ཚུད་ པ་ཆོས་ སྐུའི དཔེ། །དེ་ ནི་ 
ཟྭ སེམས་ཅན་མང་པོ་གསར་དུ་ནི། །ཡར་ལ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་དུས་ དབྱེར་ཆེ མེད་ དམ། །ཡབ་སྲས་ལ་ པ་སོགས ་སྔར་ནས་སངས་རྒྱུས་པ། །སྦྲུལ་པ་ བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ ་འབྱོན་ པའི་དཔེ། 
མཚན་ མོ་ སྤྲི ་མེད་ནམ་མཁའ་ཆོས་ སྲུའི་དཔེ། །དེ་ལ ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་ཤར་( ་ལོངས་ སྤུའི་དཔེ། །ས་གཞིར་མཚོ་ཆུང་དྭངས་པ་དུ་ཡོད་པ། 
( དེ་ནང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དེ། 


།ཆུ་རྣོག་ཕྱིར་ན་ཟླ་གཟུགས་མི་སྣང་བ། 

















།སྤུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། 


།མར་མེ་སོ་ 


།དེ་ནི་ གདུལ་ བྱ་འགྲོ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་དཔེ། 
།སྤྲལ་སྐུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། 







ད 
ད 
| 





རྣ ༢ །སཅས་ ༈ཙ 
ད ་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་རྣམས། །མངོན་ སུམ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ 

ེ་ན་ཕྱགས་རེ་ཙམ་ལས་མཚོ་ གས་ཞ སེ། རང་བྱུང བུང་རྒྱལ་བསནངདོ་ཊི་ ར་བཀག །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དང་། །ཕྱོགས་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་ „ 

རེབ སཿ འའ ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའང་མ་ཡིན་པས། །དཔེ་ལ་མ་བལྟས་ཐནམ་བླ མ་བཏང་ཐར། ། ༥ 
། མ་ཤ ཅ་ །དགེ་བཤེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །བགུ་ཤིས་དཔལ་འབུར་འཛམ་ 


ང་དར་རྒྱས་ཤོག ལེའུཞེ་གཅིག་པའོ་མངྒ་ལཾ།། །། ༼ནི། ༄། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཞིང་ཁམས་གདམས་པ་དེད་དཔོན་ནོར་ལེན་ཞེས་བྱ་ 


འལ ལོ 
= 
--9 
1? ༧༣ 
















།དེར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར། །དེ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ ལ་མི ཐད དེ། །དཔེ སྟོང་གསུམ་ ཡུངས་ཀར་ ནང་དུ་ཚུད། །དེ་སྟོང་ གསུམ་ ཆུང་དུ་མ་ སོང་ 
ཞེང་། །ཕྱི ་ཡུངས་དཀར་ཆེ་རུ་མ་ སརཐ། །དེ་སངས་རྒྱས་ རྣཾར ཀྱི་ ཀུ རྫུ་འཕྲུལ་ ཏེ། །ཞིང་ནམ ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ མུ ཀུན། །དཔེ ་ཏེལ་ གྱི་གོང་བུ་ཁ་ ཕྱེས་ ལྟར། ཇེ 
རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྟག ཞུགས་ །དེ་ སངས་རྒྱས་ ཌཌཱས ཀྱི་གཟིགས་ཚུ ཚུལ་ ཐབ སྨ །མར་སེམས་ ས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་ སྣང་ངོ་ ལ་ རིགས་ དྲུག་སྡུག་ བསྔལ་ སོ་སོར་ 
་ །དཔེ དཔྱུཝ་ཁྲཝྲ ཏཱཿ་དུན་འགྲཾ རྣམས། །དྲེ་རྨ ཡཿ བུམ ཡིན་ཏེ། །དུས་དྭ་ལྟ་རང་རེ་མི་རྣམས ་བཞེན། ཅ་སྨསཿ ངངཾདཾ་གྲོད་ས་ བཅས་གྲུབ། །དུས་ད་ 
ལྟའི་ སྟོང་གསུ སུམ ་འཇིག་ རྟེན ཁཾ །མི །མ་རྣམས་ལ་ བསྐལ་ཿ པ་མར་ སྣང་། ྦ སེམས་ཅན་ལ་ ལའི་ སྣང་བ་ ༦ །འདི་བསྐ བསྐལ་པ་ རྨ ཐཱ སྟོང་པར་ མཐོང་ ༨ །འོང་ལ་ 
སཿ ལས་བསྐལ་པ་ཆགས་པར་ མཐོང་། །ས་ནམ་མཁའ་ མཐོང་བའི་སེམས་ ཅན་མང་། །བོང་ལ ་ལས་ནམ་མཁའ་ས་རུ་མཐོང་། །ཁོང་ ལ་ལས་འོག་ཕྱོགས་ སྟེང་ དུ་མཐོང་ ། །།བོང་ 
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གཞུགས 
གགས་པ་ཡིན། 


7 ་ 

` ང་མངོན་ ཁུན དགའ་ ༢་བའི་ 
།ལྟ་བཅོམ 'ལྡན་སྨན་ པའི་ རྒུལ་པོཿ 
།དཔལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ལྡན་ པ་ 
།དཔལ་ལས་རབ་རྫོགས་པ 


བོར་བདེན་ པར་ དྲ །དེ་ རྒྱས་ པར་ དཀན ཐྲ ཤྲ ལས་ 33: །དེ་ 
ལས་མཐུན་མཐོང་ཚུལ་ མཐུན། །དེ་འཁོར་འདས་ གཉིས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ སོ། ། 


བ་ཏི མི རཔྫ་་པ་ 


།ལྷ་རྡོར་ཟ སེམས་མི་ འཁྲུགས་ ÷ 


རྦ ཤཿ དུ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ ཤཾ། ཅསཾཉན་བདེ་ ཐབ །ས་ སོ་སོར་ 


ཇོ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཞུགས། 
།ཞིང་དེ་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས། 


།མཚན་ རིན་ ཆེན་ ཏོག་ ཅེས་ 
།མཚན་མེ་ཏོག་ཆེར་ རྒྱས་ཞེས་ 
















༨ རར 


་རེ་འབར་བ་ཟེར །རྒྱུད་མགོན་པོ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ཆེན ཞོ 
ས་སུ་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ས་ཐམས་ཅད་དུག་ཚེར་གདུག་པ་སྐེས། 


ྲ ལ་མཚོན་ཆར་སྐྱེས། །ཆུ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་རྣག་རྔ་ཀློང་འཁྲུགས། 
ཀྱིལ་ ཇི ་ ་ སྒ [8 (ད་འཞུཐ། ཐས་ར ཞེས། 
ལེ ཡང་འུར་མེད་རྟག ཏུབཞན། 


།ད ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐི ལབ་སྒྲོན་གསུངས། 









ང་བ ཅ་ 
ཏའ རྣམ་པར་ ཟི་མ ཛད་ ¡ཇུ ཁྲོད་ཟེར། 
།ཉེན་ རླུང་འཚུབ་མཚོན་ མོ་མེ་རུ་འབར། 


ཐྲ ལ་ཁབ  པང་་ 
།དེ་ རིག་ འཛིན་ ས་ཐོབ་མ་ གཏོགས་ པ། 








།དོན ་ཆེ རྨེག ཁྲུག འབུང་ རིགས་ རྫུ འི 





རཇྲངཉང་མ ཛད་ཆེན་པོ་ ི་ 
།རི་ཐམས་ ཅང ཀཾངརུས རུས་པའི་རི། 


།བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན པོའི་རྒྱུད་ ཆས 











8ཇང་་ 
།མདུན་བར་སྣང་ 
།དེ་རྩ ཤིང ལེ འེ 


ཏཾཧཾ་ན་ཐཾང་ངའགཞལ གཅང །དེ་ཁྲོ ཐའ 


།ཞེང་དེ་ རུ་སྐྱེ་ བར་མི་སྲིད་ཅིང་། 





།ལྟ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་ཌཱཀྤྲིའི་ཚོགས། །དེར་བླ་མེད་ 


གཞན་རམས་ཅའ་ 








་ ས་ སྟོང་རྫོགས ་ནས། །དུས་མ་འོངས་སྐར་མ་བཀྲམ་པ་ཡི། །མིང་ ོ ཡོད་ པའ བསྐལ་པ ་ཡོངས་རྔ སུ་ཆགས། ་ རུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ ཁྲི་འབྱོན། ། 
ཏྭབྱཿ ཅད་ཞལ་མཐོང་ཆོས་ཐོས་ཤིང་། །དེ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་བྱས་ནས། །དུས་དེ་ ནས་རིམ་ གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །དེ་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་ མདོ་ ཤསབ 
| 
| 
























༄ 


དུས་དེང་སང་དགའ་ལྡན་སྐྱེ་བ་ཡི། །གནད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཛད་མཁན་མང་། །དོན་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །རྡེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ཕྱིར། 
ལས།་ སྐྱེ་འཆི་དུ ང་ཕྱུར་མི་འཚེར་ན། 1 ་ རྣས ལི ྲ་ སུ་སྨན ་ལམས་ ཐབ། ཟི བྱམས་སྨོན && དམ་ ཆབ ་མེད་མཛོ རོད། །མི་ ཐག ཀྱང་ལོ་བདུན་དེ་ལྟར་ ཅུས། 
རས་ འཁ བའེ རང རྫི ནན ་མཐོང་ རེ །ང སྐྱེ འཆིའི་ རུ བསླལ་ རམཔ་ཏ་ ཏུ་འཚེར། །ཆོས་ ཧྱམས་ སྨོན་ བཞག་ ཞས་ བདེ་ སྒོན་ བཏོན། །གནས་ ་ རྡན ལླ་ཡ་ ཧླ་་ 


ཾ །དེ་ སྤྲལ་ སུའི་ ཞིང་ །ཁམས་ཆུང་ངུ ངུ་ཡིན། ནས འདི་ ཐས་ ཉི ་མ་ ལྷོ ཐཐ མཚམས། །ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ། །གནས་ ཟངས་ མདོག་ གྱི་ ཆ་ རི་བོའི་རྩེ། ། 
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-949 






















དདེ་སྲིན་པོ་ཡིན་ཕྱིར་དུག་ལྔ་ཆེ། 


ཁལ ཡཿ 
ཀུན། །ཞིང་དེ་རུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཁན་ མང་། 
/ སྨོན། །སྐྱེ་སླ་བས་ མི་ སྨྱདཀུ༔་ པ་མིན 
ལྤང་ །སྐུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དུར་ཁྲོད་ཆས། ` འདིན་དགུན་ ༨བསྒྱུར་ བའི་རྫུ ༨ ༠ ་ 
བཅས་ མིན། །དེར་ སྐྱེས ན་གསང་སྡགས་ཉམས་ ས་སུ་ལེན། 


ཏྟ འོན་ གྲང་ ཐཐ པར་བསམ་ ཅུས པས། 


།རྗེ་ཨོཾ་ རྒྱན་ ཞང་ མཐོང་གསུང་ཐོས་ ཀྱང་། 


རྗེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས། ག་འ 
་ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་མོས་དྲགས་པས། །མ་བདགགྲ བ་དཔོན་གནས་དེར་ ཙམ །མི་ $ བའ གཞོན་ཊེ ཚེ་དེ ད་ར 
།ཞེང་དེ་རུ་སྐྱེ་ལུགས་བཟང་ངན་ གཉིས། །རབ་ ཐི འཛུན་ ཇོ ཁི ཌཀིའི་ 
དངཝ་ཨཾཊྨ་ཆིནཕན་འཐཾར་དྲ་ཐ་ཝཾག །མི་ཕལ་གྱིས་མི མས་ 


།འཕྲལ་སྐྱིད་ཅིང་ཕུག་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །དོན་དེ་འདྲ་གྱུར་ན་ལེགས་མོད་དེ། །ཡུས་མི་སྡུག་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ 





༨ 


།དེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་སྟམ་དད་གུས་ཆུང་། 


།འཁོར ་རིག་འཐི ཛིན་ཌཀྐི་ འབུམ་ གྱིས ་བསྐོར། 








།ཆོས་རྣ རྙིང་མ་བྱས་པའི་ བཟུ 


།དེ་གསུངས་བཞིན་མི་བསྒྲབ་ལོག་སྤྱོད་ན། 
















ླུཿ 


ཁྲིམས་གཅོད་པས་དད་ པ་ག ཀྱང་སྲིད། (ˆ སྐྱད དྲྲྲ་ །དེ་གླིང་གཡོག་ ཡིན་ཕྱིར་ ་ ཏེར ཅུང་ཞིག་ རྡན སྲིད་ན། རྗི་ཨོཾ་རྒྱན་ 
ྭ བྱིན་བརླབས རིས སིའི །ཁྱོད་ འདི་རུམ་ ཟིིལ་ བོད་དུ་སོང་། །ཆོས་ སྤྱོད་ཅིང་ འགྲོ་དོན་འབྱུང་ངོ་ཞེས། ་ འདོད་ཀྱང་ རལ རར མེད་པ་སྲིད། །མེ་ང་ནི་སྐྱེ་ 
ཊ› འཆེ་ འི ་འ ལ་འཚེར། །ཁྱེད་ ྐྱེ་འཚིའི སྡུག་བསྔལ་ མི་འཚེར་ ཞེང་། །དཔལ་པད་འབྱུང་ རྗེ་ལ ་དད་དྲགས་པས། །དོན་ཅི་གསུངས་བཀའ་ བཞེན་ བསྒྲབ་ནུས་ན། །གནས་རྔ་ཡབ་ 
གླེང་དེར་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །དེ་ སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཆུང་ངུ་ཕཾ ཡིན། །དེར་ སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀུན། །དུས་བསྐལ་པ་བཟང་ པོའི་ཡུན་ཙམ་ པ་ལ། །གནས་མ་ ངེས་ 


གར་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་དེ། ར་ཐ ཨནུཿ རྒྱུ་ཡིན། །དོན་དེ་ཚོ་ གསང་ཐའ རྔམ་ཐྲརྭ་རྡང། རྗཾལདཿ ཙའ ཞུས་ པ་མ ཡིག་ ཅུ ཤཿ 
མཁན་ཀུན། །གནས་པོ་ཊ་ལ་རུ་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ལྟ་སྒྲབ་ཐབས་འགའ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད། །རྒྱ་དཀར་པོའེ་སྐད་དུ་པོ་ཊ་ ལ། །བོད་སྐད་དུ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཡིན། །དེ་ 


























ཡི །ཞེང་ཁམས་མ་ཡིན རྐས རི་ཡིན། ཡསྒང་།རྩ་་ ཀྱི་སྣང་ངོ་ལ། །རི་རྩེ་མོ་ ར་རིན་ཆེན བཝཝས་ཁ། 6༦ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེ 

མ་པང ཏུཿཟཾ་སག་ཏྔཿན། འཇོན་རྟག་ཚཆི། ༼ །གྲང་ བསྐོར། །རི་སྐེད་པར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ སྭ་སུ། །ལྟ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་རྟ ཤཿ གས 
་ཱ ཟབ ཆེགས ྒྲོལ་ མ་ དྭངས ་སོགས བཞུས །དེ་མ་ རེ པའི ༢་སྣུང་ངོ་ལ། །རི་བྱེ རི་ཆེན་ པོའ ༢་ཙནྡན་ ནགས། །ྩེར་རང་ ང་བྱུང དེ ལ་ 
ྲ ཁང་ནང་ འའ པ་ཌི རང་བྱོན གྱི། །སྒུ་ལོ་བརྒྱད་བུ་ཆུང་ན་ཚོད ཅཞྣྭ་རྱ་ བླེའྫུར་ཡི་བྲག་རི་ལ། རར མ་ མའི་རང་བྱོན་ཡིག་དྲུག་ཡོད། །དེ་དངོས་སུ་ཕྱིན་ 
ཡང་མཇལ་བས་ ས་ཆོག །དེ ཿ ་བསྟེན ལྕུགས་ ཀྱི་རྐང་པ་ཅན། །རྗེ ་རིན་ ་ཆེན ་གླིང་པའི་རྣམ་ ཐདྡགསན་ ° བདེ་མཆོག་ པཿ མོ་ཡི་དམ་མཁན། །ནུབ་ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ དུ་སྐྱེ་° བར་ 
སྨོན། །དེ་ཞིང་ཁམས་མ་ཡིན་གནས་རི རི་སྟེ། །ལས་དག་པས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་དབུས། །ལྟ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་བཞུགས། །འཁོར་དཔའ་བོ་ ཌཀི་བྱེ་བ་ 






















ཅྱ་ འི ལམ།་ ནྲ འཁྲུལ་ བའི་ རེ ཆ་ ཏའ རང་ བྱུང་རྡ ་ཡ ླ །བང་ ཤུ ། རྔང རྒྱུད་ སྡེ ཐམས་ ་ ཐག ཤུ །མི་ པ་གཅིག་ ཀྱང་ :: ཡའ་ འི་བུད་མེད་ 
གླིང་། །དེ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཡིན་སྐད། །དེར་སྐྱེ་ ལུགས་རྔ་ཡབ ་གླིང་དང་འདྲ། །གར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། །ལྷོ་ གནསམཆགྒཿ དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ཏྲ། ། ཕ་ 
གངས རད།ངཇ་ གྱི་རྒྱལ་ ཁོ ་ེ སྭེ་རྣམས། འེ རྨ པའི་སྣང་ངོར་ པཞཆ་ ཡས །བཐང་ པ་འ ལྷི དམ ཁི ་མ།བའ་ འགྲོ་ ` ་ མེད་ སྒ ནའི ཙེ ཁོ་ རིར ཤབ ལས་ བླངས་ 
ཚེམ་ །ཡུན་ རིང་ན་བྣས བསྐལ་པ ་རྫོགས་ པའ་ འཚ །ཡུ 232 སངས་ རྒྱས རི ཆི རིང ། །ཆང་ འཇའ་ལ ཡས་ ་ རོ ་མ།ཁའ ་འགྲོར་ སྐྱེས། །དེ མཁའ་སྙྱོད་ ཆུང་ ངུའི་ འ་ཞིང་ ་ 
་ 
¡¡ 








ཟེ 


- གསང་སྔགས་ ལི ཡཿ པ་ ཡི། །ཁོང་གྲུབ་ ཐོབ་ཕལ་ ཆིན རཾ རི སྙ ་ སེམས་ཅན་ ན་དེར་ཕྱིན་ཡང་། ;¡ མ་ མཐང་ནགས་ ཆལ་ ལྟི་འའ 
།ཆང་ ཕྱིན་ ཡང་ཕལ་ཆེར་ མི་ མཐོང་དོགས། 


།དོན་དེ་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་འདོད་པ་མེད། །ཏྱོད་བརྩོན་འགྲས་རྒྱ་མཚོས་ཅི་འདྲར་དགོངས། །བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་ བི ཡལ 





།དེ། །དོན་རྒྱ་གར་ བི འདྲམ པི་ཡུལ། །དེར་སྤྲུལ་ པའི་རྒྱལ་ པོ་རྒྱུན་མི ཆེ ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དར་ མི ཀྱང་། །ཆེ་ རིང་ཐུང་ སྦྱི ངུ རོ ཇིས 
།བོན་རྣམས ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ འངན་ཆུ་ རཿ | ་ ཧུ་སྙི་བར་ སྨོན། འའ སེའི རྒྱབ་ ཕྱོགས་ བཿ་ཡུ ཟི „ ཞེ ཀྱང་སྐྱིད་ འདུག ༢ 
་ ་ ཡྱུ་ ། 


འའ ་ ་མེད་ ཀེ སྨྲོན་འ ༥ལམ་ མབུས། རཾ རུ་སྨོན ༥ལམ་ ་ པ་ ན། །སྡིག་ མཆམས་ མེད་ ལྔ ཐ་ ཆོས་ རི པ། །དེ ་མ་ གཏོགས་ སུ་ཡང་སྐྱེ་ པར་ གསུངས། རྒྱུ ཧྱངཅུ ཆུཔ་ 


༨ 


ཧཱཿ ཧཱཿ མཆོག་ ཊུ་ སེམས་ བསྐྱིད་ ཅིང་ ། །མ་ དགེ མུ་ བསོད་ ནམས རྒྱ་ ཆེན་ ཟསྲགས། །དེ་ ཐམས་ ཅད ་ཞིང་དེར་ སྐྱེ་ཕྱིར་ ཐང། །སེམས་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དད་གུས་གྱིས། །ཞིང་ དེ་ 





= 


རླ 


།དཔལ་སངས་རྒྱས་བྱ རཾ པྲ 


དར་ལ ར་རའོ་ 
རས་བཞུགས་མད 


ཇོ 
ཇོ 
ངོ 
ཤེ 
5 
ཐོ 
ཙོ 
| 
ཅི་འ 


མེ ངརས།་ 


སླ་མས་བསམ་མམ་ང་ཁམསཐལ [༼ 
ཚོོ རོ 





ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 
















།ནི། །ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །རྒྱུན་བཀོད་པ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགུས་ 
ཅ ༥ངུཿངུ་ངཅས། །ཡུན་ བསྐལ པ་ལས ༨ རྙུག གི བར། །ཞིང་དེ ཡཾ ་ཡོན ་ རྗེའ གྱུར་ གྱར་ ། རྩི ཡོངས་ རྫོགས་ བརྗོད་ པར་ མི་ ིཿ་ རླེར །དེ་ ཁཱནྐཐ་ གིས་ 
བརྗོད་ པར་ ག་ ལ་ ཤུས ཞུབ བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ 3ི་འཇིག་ རྟེན་ རི །དེ་ ཆགས་ པ་ བའ དེ་ 1 པ་ མེད། །སྔོན་ ལི པའི་ སངས་ རྒྱས་ གངས་ ཟོ བྱོན། དྲུས ནཱ འོད་ 
ཙཿ དྲ ཡྡང་ཁུ་ཇ །ས་ ནམ་ ཡང་འཕོ་ ་ ནྙཆ ` མེད། །རྐྱ་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ རྩིས་ ལས་ ནནས། ༢ འི མི་ ཁཿ ཤྭནས་ བརྒྱད་ ཐྲོས་མ་ མྱོང་། ཇི་ ཇུ 

བསྔལ་ཞེས་བྱ་མི་ཕྲིད་ཅིང། །དུས་རྟུག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ། །གདན་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཡུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡུས་ 


།དེ་བྱིས་པ་མ་ཡིན་དར་མའི་ལུས། །དབུ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས། །མཚན་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ ལྡན། །དེར་སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ 


















ཧཱ གླེང་འདི་ནས་དེར་བྱོན་པའི། 















༢༨༡༩ 


གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་སོགས། 


དམེད 








།དེས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱ འཐར་ལ རྡ 








སྐོར། །གནས་རྔ་ཡབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །རྡེཨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །ཁོང་འོད་མཚན་ 


།དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲལ་ན་ཡང་། པི སྦུལ གཞི་སེ རསེམས་ དཔའ་མུ་ཉེ༔ཐཾབ་ 


།དཔལ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དྭགས་པོ་ རྔེ། 





།རྗེ་ ཁྱུང་པོ རྣལ་ འབྱོར་བསོད་ནམས་རྩེ། 








སྲ རིས །ངར་སོ #ད#ད་ འབྱོན་པ་རྣམས། །དེ་འོད་དཔག་སྤྲལ་པའི་ཆ་ཤྭས་རེ། །དོན་ཨོ་རྒྱན་དངོས་ནི་འོད་དཔག་མེད། །གནས་པོ་ཊ་ལ་ན་སྤྱན་རས་ 
། གཟྷུགས། [5 §་རུཐྤྱ ཡོ ཤུ དང་ ཀླརྨ་ །དོན་དེ དེ ་བཞེན་བ བསླལ་བཟང་རངས་ སྭ་རྒྱས་ སྟོང་། །དེ་ ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱིས་ སྤྲུལ། །དེ་ སྤྲལ་ གཞི་ སྤྱན་རས་ 
པིིཚིརིས་ས་་་ རི མེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཚུལ། །དུས  ་ སྨཐ་ཞབས་ ཅཅ ༈། ་ ལོ་ཅན་ ཏཿཿ་ བའི་བདག །དེས་ཡང་སྤྲལ་ 


པ ཀྐུ་གཞིགས་ དད དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །གནས་འཛམ་ 


།གདོང་ མ།བའ་སྒ སྦྱོད་ ནམ་ མ།བའ་ རྒྱལ་ མཚན་ ཞྭ ། 





༨༨ 
།རྗེ་ངོར་ 










༢༨ 


པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ སཾགས། སྤྱིར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ནི། །ཕྲུག་ཁྲག་ ཁྲིག བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ནི། །ཞེང་འདི་ནས་དེ ས་དེར་སྐྱེ་ཐུབ་ བསུ་ཐཅུརས། །རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ ཟོ 
སྒུ་རྒྱབ་མའི། །སྒུ་བཀོད་པ་གཅིག་ཀྱང་དེར་བཞུགས་གསུངས། །འཁོར་དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་ཡོད་པར་བཤད། །ཐུ་བརྩོན རར ་ 'ཞིག་ ཚོ་འཕོས་ཚེ། །ཞིང་དེ་རུ་འབྱོན་ 
པའི་ཐུགས་ཐག་ ཆོད། །ད་བསམ་བློ་ རི པར་ཐོངས་མཛོད་དང་། །མར་ ཤོ སོང་ བརྣུག་བལ་བས་ མི་ཚུགས། ་ མེའི་བདེ་སྐྱིད་རྨི་ལམ་ཙམ། །དུས་ སྟིགས་ མ་ 
བཏང་ན འུ སྐབས། །རང་མི ཞེས ་མི་ མིརུ་སྐེ་ཆོག་ ་ཀྱང་། རྐྱེན དུས་ མིན་ འཆི་སོགས་བར་ཆད་མང་ ང། །ཆུང་ལོ་བཅུ་ཕན་ཆད་བསམ་པ་ ཅི །དུས་རྟག་ཏུ་ ཏཾ གོས་ 
གཡེངས་བས་ཁྱེར། །ཚེ་ཕྱེད་ཀྱི ཏི་མཚན ་མོ་ ་གཉིད་ ཀྱིས་ ས་གཅོད། །ད་ཚེ་ཚད་བཞེ་བཅུ་ཁ་རལ་སྐབས། །ཆོས་བྱེད་ལོངས་མེད་པ་མ་མཐོང་ངམ། 0 ཐཡས་ཅཿ་ཿ ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔ་ཧཏག །ཕན་བཏགས་པའི་ལན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ། །རྡེ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། །རྡེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ 















|;$&>.„ འམ 




















།རྣམས་ཀྱང་། །དུས་དེང་སང་འགྲོ་དོན་དཀའ་ རལ ཟ་ འགྲོ དོན མེ  འང་ད། ཆའུ །གཉེན་ཉེ་དུ་གྲྭ་སློབ་ མཐུན་ གྲོགས་ཀུན། །རང་ཤི་ ་བའི་ 
རུཾ ས་ཆ །རང་ སྐྱེས་ ཀུང་མི ་འཕྲད་ ལ་ ཞོག །རྗེ་ འོད་ དཔག ལཾ ཀྱི་སྐུ་ཚེའི ་ཚད། །ད བསྐུལ་ང ལེ བྱིང བ་ཁྲག 'ཁྲིག་ འབུམ། ཇྲི སྲུས་ཀྱུང་ པི ་ ལ་མི་ཐེབས་ 
1 ཞིག་མྱ་ ཤ་ སྟོན། །དེའི གག ་ གའི་ ཁླུང། །གྲུངས་ བྱེ་མ་སྟེད་ནི་ གཉིས་ བྐང་གཏིས་ བ་ ཏི ཆེ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་  ་ 
།དེས་༔ རྒྱལ་ཚབ་ མཛད་ཅིང་བསྟན་ རཾ ་སྐྱོང་ ། །ཡུན་ དེ་ཚེ ཆེ་རང་ཡང་ དམ་ ཆོས་ སྤྱོད། །དེར་ སྐྱེས་ ཚད་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཐོགས་ མེད་ པས། །ཤར་ མངོན་ རཆ པ་འ དཾ བླའ 
ལྕོ དཔལ་ འའ བྱང་ཕྱོགས་ ལས་རབ་ རྫོགས། །ལྟོ པོ་ཊ་ལ་ ནཱ རྔ་ཡབ་ གླིང་། །ནུབ་ ཨོ་ རྒྱན་། ཡུལ་ སོབས ° རཾ དུ། །རང་རྫུ་ འཕྲུལ་ ཀྱིས་ ཐོགས་ མེད་ 
།དེར་མཆོད་འབུལ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུ། །ཡུན་མི་འགོར་མུར་དུ་བདེ་ཆེན་སླེབ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པ་ན། །ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་དང་ཁྱད་པར་ 





རྡེ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་ 


རླ 


།རང་འོང་ཞེང་མཆོད་དེ ་དམ་ཆོས་ 


༨ 


༨ 
སྒ 


།ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བ བ 


༨༩ 


།དུས་ཐོ་རངས་ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
༨ 


སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དེ་ནས་བྱང་། 


༢༨༩༤ 
ང་ 
༨ 


འ་ 


སྲུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། 
༢༡ འའཇཿཡ་ཤ ༦ན་ཅནང་ 


རླ 


།དའ་སྐུ་ཆོའ་ཚད་དང་བསྟན་པའ་ཚད། 


།ལས་ 
༣༢༨ ༣༨ 


ས་སྟོང་རྣམས་ནམ་འབྱོན་ཚེ། 


ཝེ མ་ཆོས་སྲོད་ལ་ནུབ 


རྒྱ 


་ ྦ 
༩༩༤ : ཏ།་ 
( ༦ ༩ ལོ 





ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


།བུ་བོན འགྲུས་ རྒྱ་མཚོས་ སྐད་ཟེར། །ལོ་ ་བརྒྱ་ལས ་མི་ ཐུབ་ཿ འཆི་དུས་ཀྱི། །སྐབས་དེ་དུས་ ཟི རོགས་ཇི་ ལྟར་ ཤོ །དོན་འ འཕོ་བའི་ འི་གདམས་པ་ ཇི་ 
་ ཟཾར ༩༢༣ ཡེམ ་ ར་རི ནི དུ འི ངི ལྟར་ཌ ཟློག ཏོཿ འཿ ལལ་ 





་ དོན་ ནཐ ་ རྦ ་མང ་ཐོབ་ཀྱ རྐ །དེ་ གོ ཡུལ་ དཔེ་ཆ རའ ༢་སྟེང་ ནྲ ཡུས། །སེམས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གདམས་ ངག་ ཤིས་ ན་ ཡང་ ། །དེ་ མརྟན་ པ་མ་ 


སས་ཕྱིར་ལ་ཐུ། བའི་སྒ ་པས་ཝ་བྲོས་བྱེད། །སེམས་བརྩེ་བའི་གྲྭ་ 


རྲ ་དགོས་ ཟེར། སའ ང་པ རོ ལུར པ་མ་ ཐོབ་ ལསི་ ` 


།དུས་འཆི་ཁ་རང་ལའང་ཇོ་བརྫུ་བྱེད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད 


རྷ ༡ 


༧༽ 


རོ 


་ 
རྲེ 
རྗེ 


༡2༡1] 
༡] 


































༄༅། །ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས ་སྐུར་བཞེང ས། །དུས་དེ ནས་ སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ པའེ འེ་སྐུ། །ནུབ་ བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་སྐྱེས་ནས། །རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །དུས་ 
ནམ ་ཤེག་ ར་ བཅུ་ཐོབ་ པའ འཚེ །ངས་སྲུལ་པ་ ཧྲེབ ཕྲག་ བརྒྱ་འགྱེད། མ་འ ་འགྲོ་ དྲུག་ཊ རསྤེམས་ ་ཅན་ འདྲེན་ ་པ་ལ། །ལྟ་སྦྱན་རས་ གཟིགས ་དང ་དབྱེར་ མེད་ཤོག །དེ་སྟིང་ནས་ལན་ 
གསུམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ བྱ། །ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ རྩ་ ཧི་ཡོ ད་དང་། །རང་སེམས་ ལ་ཆགས་ ཞེན་ གང་ ཡོད་ ཀྱི། །ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ མཆོད་ ཆ་དཔེ་ཆ་དང་ ། །ཡུལ་ཡོན་བདག་གྲྭ་ 
སློབ་ཉེ་འབྲེ སགས །དེ་བམས་ །ཅད་མཆཱལ་ གཅིག་ཏུ ཏུ་བསྡུས། །རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཡི ད་ཀྱིས་ཕུལ། །ངག་མངཱལ་ ཆོགས་བཅད་ལན་གསུམ་ བརྗོད། །དཔེ་འབུལ་བ་ 
ཆང་བ ན་བདག་ བཞིན། །དེ ་ཕྱིན ་ཆད་ཤ དྲེ་ཕྱོགས་སེམས་མེ་འཕྲེང་། །ད་སུས་ཁྱེར་ཁྱེར་ལ་ཅི་བྱེད་གྱིས། །མི་ང ངས་ནི་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཚར་ སྟམ། །སེམས་ཆགས་ཞེན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱི ,་ཀྱང་གནོད། །དོན་དེ་རྱི ཟླ ར་ཆགས་འཛིན་རྩད་ནས་སྤང་། ་ྲ ་ྲ འེ །ཧཱིཿདམར་པོ་ པོ་ཆེགས་དྲག་བཅས་པ་ལས། །ཧཱུཿདེ་འདྲ་རིམ་ 


ནི ཟི ཐང ་ལ ཟི ལྤེས འདད ཡི །ཇང་ ་ ཊི རེ པའི་ ་ བཅའ་ སིབ ། ཅེ ་ འགྲོ་ ་བ་ མྱོང་ ཅི རཿ ། །ཡུས་ 


།དོན་ བར་དོ་ ་བྲོས་ གྲོལ་ ངོ་སྤྲོད་ ལས །ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་° འཕོ (3 ་མ ཕུང་པར། །མཆུན་ པར་མ་ རེག་ ཅམ་ ཧཕྱས་ ཞས། །ཆིག་ ° 
།དེསྦྲོུར་དྲུག་སྐོར་ནས་བཤད་ ནཅ་ 22 ཏཱ ¡ ཡང་ཉམས ་ལེན་ རསྱོང་བས གྲུང །གྲྭ ་འཁོར་ ར་སློབ་ པི ཚའ མབ མ།བས་ ེཿ ། 
།དེ་མ་ མཁབས་མ་ གྲོལ་ན་ཡང་ཡོ། །དོན་ འདི་ ཡང་ མྱོང་ ང་པས་ ཡན་ མང་གླབ། །དེ་ ཐུགས་ དམ་ གྲོལ་ རངམ གྲོལ་ རྟགས། །འདི་ བྟཏག་ 















གཞིག་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་གཅེས། །ལུས་མ་སྐམ་ཡི་ག་མ་ཆད་ཅིང་། །དེ་འཆི་ཁ་སྐོམ་རྩི་སྦྱོང་སྨན་མང་། །དེ་ཐུགས་དམ་ ཟབ་བ །ཁ་སྣ་དང་ཐུ་གར་རླན་སོགས་ 
ལེ ཏའ །ལུས་སྐམ་སྒོག་ཡི་ག་ཡུན་ རིང་ཆད། །དེ་ཐུགས་དམ་ གྲོལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ནི། ཏྲ རྟགས་སྣ་སྐོར་ཆུ་སེར་ མེད། །དེ གཉིས་པོ་མ་ཡིན་སྐྱི་འཚམས་ རྫ །དེ་ 
:གྲོལ་ རྟགས་སྣ ཤཾས་ ཆུ་སེར་ ཡའི ཁས ལམ་ མཐོན་ ཁོ ཡིན་ན་ ནི། །དེ་ཆུ་ ཆུ་སེར་ འཐཾག་ རོ རེ བསྲེལ་ འགྱུར། །རྭྲ རའ ཆེས་ ཐོརྨ་ནུ་སིན འཛཕྲུམ། ཡན ང་འཆི་ །ཁར་ཆུ་ 
གཅིན ཏྱ པ་ 2 རཾ དུསས དམ་ གྲོལ་ ཏས ཆཔ་ གསིལ་ འཇུང་། །དོན་ འདི་ ཡང་ མྱོང་ པས་ ཡན་ འའ གྲུབ། བཞའ པ་སྐར་ར རིང་ རལ» །བ་ > ཡིར མང ། །མི་ 
འཆི་དུས་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས། །ཡུས་ཚུགས་ཐུབ་ཙཾག་ཕུར་འདུག་མང་ག གསུངས། །ཕྱི་རྟགས་མཚན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ། །དེ་སྟོན་ཀ་ཡིན་ཀྱང་ སད་མི་ 
འབྱུང་། །ནང་ རྟགས་ མཚན་ཤ་ ཁྭ ་ཡུན ་རིང་གནས། །དན ཐསང་ པའ ཧྩོ ་མཆན་ ཨ་ ཡིག་ རཆ ། །ཧཱཾ་ རིར བསྲེལ་ ལྭ་ སོགས་ འབཇུང་ པར་ གསུངས། །དོན་ དེ་ ཕྱིར་ ལུས་ 






གི 















' ༄༅། །ཆུགས པ། བཿ །དོན་བལྟ་ས་ཤ་བཀྲག་ཁོ་ན་ ཡིན། ¡± རབབྲ་ མེད་པ་ ལ། །དེ་འདས་ རི ༽ཐཆཉས་འུ།། ནི ཤོན 
ཀུང་ གསོན་ དུས་ སྒུ་མདོག་ ལས། །དེ་ བག་ཅམ་དཀར་ མདདས་ སྣུམ་བག་ཆགས། །འོང་ ཐཱ དུས་ ཡཿ ཀུང་ གསོན་ དུས་ལས། །མདོག་ ཐུ ཅམ་དཀར་ ཞིང་ སྣུམ་ འོད་ 
4ྭ རྤེ །སྤྱན་ཟིམ་ པཤུལ་ ཟེ ང་འཛུམ ཁ་ འདྲ། །ཤངས་མ་སྡིབ་རྣ་བ་མ་འབྱར་ བར། །བཞིན དབྲལ་ ་བའི་རྩ ཤུར ལ་ རི ་ །ཚུར་ སྐྱི མོ་ འབེང ན་ཕར་ལ་རང་། 

¿ དབྱར་ ཡིན་ཡང་སྦྲང་ཐུ་མི ལིམ །དགུན་ཡིན་ཡང་ འཁེང་བར་མི འགྱུར་ ཏེ། མཛའ རུ་ཉམས་ ལེན་ཡོད་པའི་མི། དིན ནཅིར་བནད་འ་ ཉམས་ རྟོགས་ གསལ། །དེ་ 
ཐུགས ་དམ་ ཡིན པའི་རྟགས་སུ རྲ ་ངེས། །སྤོས་ རོལ་མོ་ གྱེར་ དབྱངས་ འཛེམ་སྲོལ་ གདའ །དེ དེ་འཛེམ་སྲོལ་ ཞག །བདུན་ ཚུན་ལ ་ཆེ། ཝཾ ་མི ་སྟག་ ཆུང་ཇུ་འདུའ སྒ བཞེན། ་ 
ལཱ ཆད ་འོད་ གསལ་ ཆེར་ མཆེད་ པས། །དེ་ དེ་འཛེམ་པ་མི ་དགོས་ གསུངས་ སོལ་ གདའ། །དོན ་དེ 'ཡའོ་ བདེན་ པར་རམྱོང་བས་ གྲུབ། །ད་ འོན་ ཀུང་བླ་མ་ ཁོང་ ཉིད་ དང་། །མཁོན་དམ་ 












~-----༤ག༧༧རིཿ 
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ས་མཇལ་ན་ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྐྱེན་བྱེད། །དེ་མིན་པའི་སུས་མཇལ་གནོད་པ་མེད། །དོན་དེ་ལ་ནོར་ས་གཅིག་ཡོད་པས། །མི་སྡིག་ཅན་ 
ཾ སེམས་ངོ་མི་ཤེས་ ཇེ དེའཆི་དུས་ལུས ཚུགས་ ཁབ ཐུབ། །ངོ་ནད་ མེད་ ་ ཕི ཟི དམ་ ཟིན་པ་མ་ཡིན་ བ་ཐང ཞུགས་པ་ 
ཤི ཡིན། །ཚབས་ཆེ་ན་རོ་ལངས ་བྱེད་ཉན་ཡོད། །དེ་ཆོས་དྲུག་རྒྱུས་པའི་ནང་ནས་ ངྡོན་འདི་ མང་མྱོང་བས་གྲུབ། །རོས་ཆིག་སྨྲ་བཤུད་པ་བྱེད་ཅེས་ཐོས། ད 
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ལུས་སྐམ་པའི་ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྟགས་ནི། །ཟྲ ཟེ 
།།ཾ ༼༼༢ཨྣྣྨྦྲྣྨྦྲྦ་་་ 
རྣམས་[ །དེ་མཆོད་བ ཤི 


སྟོད་བྱ་ཞེང་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ྦ 


མདོག ག་ཉམས་ཤིང ཐ་བ །དབྱར་ཡིན་ན་སྦྲང་ཐུ་འཁོར་བ་དང་། ད 


སྤྲུར ཆུ་བ བཐུགས་ དམ་ ¦; ལེ མམ ཞེས། །དེས་ལུ ལས་ ལྟ རྩད་པརང་ཁྱ ལླ་ པྨ་བསྟིམ་ པ་ 
'་རྐྱང་ཞག །སྒར་ བསྐྱེད་ ནས་ཡེ ་ཤིས་མི་བསྟེམ་ པྤན། །དུས་དེ་ནས་ ཞས ཡིག་ སོགས་ 





། །ཁྲག་ ཆུ་སེར་གཅིན་སོགས་མ་བྱུང་ ་ཡང་ 
ད 








ལྷ རྣམ་ རྩིང ཚིག་ 
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༄༅། །སྦྱར་ཏེ། །དེ་མ་ བྱས་ ཕུང་པོ་ པོ་བསྲེག་ པ་ན། །དེར་ལུ ལུས་ལྷ སྟ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ ་ །དེ ་བཤིག་: པས་ སྡིག པ་ཆེ་ཞེས་ གསུངས། །དེ་བྱས་ ་ན་ རྟེན ་ཤུགས་ 
ཆུང་བ་འབྱུང་། །དོན་ལྷ ་ལྕ་དང་ ཁོང་གཉིས་ དྲྱི མེད་དུ། །དེ ་བསྒོམས་ ནས་ ་སྲེག་ བླུགས་ཕུལ་བ་ལ། །སྡིག་མི ་འབྱུང་ཡོན ་ཏན་རྟེན ཤུགས་ཆེ། ་ཆེ། །དེས་ གདུང་ ྒོ་ཐིལ་ སོགས་ མི་ 
| །འཕྲལ་ཉིད་ནས་བྱོན་པའི་རྟེན་ཞལ་རུང་། །ཡཇ་གལ་ཏ ཇི་ ་གསོལ་བྱས་ན་ནི། །སྨུར་ གདུང་སྒོ་ ང་འ ; དིར་ཁོང་གི་ཡ ་ དཀྱིལ་ 
'ཤཁོར་ ང་བསྐྱེད། །དེར་ཞག་གསུམ་སྤྱན འདྲེན ་མཆོད་ གཏོར་ཿ འབུལ། །དེ་མི་ གཤེགས་ རུས་ཐུ་རྣམས་ལ་ བསྟིམ། །རྔ་རོལ་མོ་ དང་བཅས་ ཊ་བྱིན་ འབེབ་བྱ། །སྔགས་ རྟེན་འབྲེལ་ 
ང་པོས་རབ་ བ་ཏུ་གནས། །སླར་བཀྲ ་ཤིས་ བརྗོད་ནས་ རྟེན ཞལ་བསྟན། །དེར་ མེ་ལོང་ངོས་ནས་ཁྲུས་ གསོལ་ འབུལ། རྟེན འབྱོན་ ལུགས་བཏགས་ གྲོལ་ གཞུང་མཐུན་ 
་༈ །ཆེ་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཆེ་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་པའེ། །ལྟ་སྐུ་དང་སྔགས་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དོན་མེད་པའི་ལྟ་སྔགས་འབྱོན་སྲིད་ 



















ཕྱིར། །དེར་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཆོ་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་དཔག་མེད་ཅིང་། །སྔགས་ བསྟེན་ ་སྒྲབ་མང་ དུ་ཐེམས་པ་ལ། ། 
| གཞུང་རྣམས་ནས་བཤད་ལྟར་རྟེན་ གེ །དོན་ སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ བསྒོམ་ པ་ལ། །ཕྱི་ ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་མ་ གཏོགས་ ངཔ། །རྟེན་ཅི་ཡང་ འབྱོན་ པར་མ་གསུངས་པས། ། 
༡ རྡེན་ཅྱི་མཛྟ་ཁྱོ །ཁོང་སྦྱིན་བདག་དད་པ ་མི་ལོག་ཕྱིར། རེ ་བཟོ་ཐབས་མང་པོ་ གསུངས་ན་ཡང་། ཇོ ཇོ་བརྫུ་རྫུན་ཚིག་ ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རང་ འདུལ་ ཁྲིམས་ 
/ སྡོམ་པ་ ཉམས ་དོགས ་མཆཾས། །དོན་དེ་ཕྱིར་རྟེ ངརྟེན་ཿ བཟོ་སྤང་བར་བྱ། །རྟེན་རིང་བསྲེལ་བྱོན་ངེས་ཡིན་ན་ཡང་། །དོན་དེ་ ལ་རབ་ འབྲིང་ཐྲ་ མ་གསུམ། །རབ་ས་ཐོབ་ བ་ཡན་ ཀྱི་ 
ཡིར པའུ ། །དེ་སྲ་ མཁྲེགས་ གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡིན་མིན་ ༽༈ འལ །དེ་གཏུན་ མདིལ་ རེ ཀྱིས་དྲག་ འབྲུ །དེ་མི་ ་ 
ལྕགས་ལ་རྗེས་གཏོད་པ། །དེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན་པའི་རྟགས། །མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྔ ལྡང་ ལྔ། །མིང་ཤ་ 







༩ ༦༦། །རི་རམ་དང་ཆུ་རི་རམ། །གདུང་མེ འམ ེ་བཅུརམ་དང་ྣམ པ་ལྔ། 
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།དེ་མིན ་པའི་ལརས་ 3 བདུད་སྦྲལ་ གྱི རོ་བསྲེག་ རླིག ཀར་རྒྱལ་པོ་ ་དེས། 
།དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཕག་ཉ་ལ་སོགས། །བར་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ 


རྨ ་མཚམས་མེད་ སྡིག་ སྟོབས ཅན་ལ་འབྱུང་། 
མ་ད ཚན་ཆེར་འབྱུང་། །དེ་དད་གུས་བྱས་ཚད་ངན་འགྲོར་ ལྟུང་། 











།ཡུས་ སྐྱེ་བདུན་ བརྩེགས ་མར་བླངས་པ་ ཡི། སྤྱིར རེམས་ ཏྱ སུ་ལའང་རིང་བསྲེལ་ འབྱུང་། །དེ་ མཚོན་མ་རྫས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ ཡིན། །ཕག་ རིང་བསྲེལ་ ཅན་གྱི་ཤུ་ 
།དེ འཝ་ཐརན ནུན་ཀྱུནས་གློགས་ །མཾ ་དལ་ འབྱོར་ ཆོས་ ལྡན་ སྐྱ ཁྲ ཐུན །དེ་ བ་ས ་མར་བླངས་ལ་ རི ང་བསྲེལ་ འབྱུང་། །ཤ་ རུས་པ་ པ་སྐྱེ བདུན་ རུ་རིའི་ 
རྫས། །ལར་ རྟེན་ བཟོ་ལ་ སོགས་ མིན་ ངེས་ ན། །སྐུ་ ཡིག་ འབྲུ་བྱོན་ ཁི འབྲུལ་ ཁོ | །དབུ་ ཡུམ ཆིལ་ དུང་ དཾ པཿ འཁྱིལ་ སོགས། །དེ་ བྱོན་ ན་ མཆོག་ སྟེ ནོར་ འབྲུལ་ 
བུ རའ རྱ སྤུན་གཉིས་གྲགས་ཆེ 3 དཾ བོན་པ པ་དང་ནི་མ་ བྱོན་ གཉིས། །དོན སྲེག་ ཚོད་ཟིན་ ཐར ཟིན ཅུད། །དཔྱིབས་ | གཡོག་ པེ 2 པའི་འདུ་ 
ཤེད་ཙམ། །དུས་ དེང་སང་ ཐར ལྗགས་སྤྱན་འབྲས་ ཊཾ །འདེ ་ནོར་ ས་མཚར་པོ་ པཿ ཨང་། །འདིར་ ཅ་་ རིག་པ་རྣོ་བ་གཅེས། ཏེན ་འབྱོན་ ལ་ ཁྲུས་ གསོལ་ རབ་ 
ནས་བྱ། །དེ་མ་བྱས་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས། །དེ་དང་པོ་གསལ་ཡང་མི་གསལ་འགྲོ། །རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཕྲ་ཞིབ་མི་ སྣང་ཡལ། །མི་དད་ལྡན་དམ་ཚིཾག་གཙང་བའི་ 
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།མགུལ། །ཅི་མ་བྱོན ་རུས་ དུམ ཁཏགས་པུ་དེན། ལག་འ འབྲུ་རིང་བསྲེལ་ བྱོ ་པའང་སྣང་། །དེ (བཞིན་དུ་གདུང་ཐལ་ ཐུམ་ བུའི་ནང་། | མེད་ ཁྲའི་རིཛྲ་ 
ང་བའང་སྣང་། །མི དམ་ ཉམས་ ལོག་ ལྟ་ ཆེ་ཁྲོ མགུལ། །སྔར་བྱོན་པ་ཕྱིས་ནས་མེད་པའང་འབྱུང་། །དོན ་དེ ་ཚོངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་། །དོན་ དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་མྱོང་ 
།ཨེ་མ་ཧོ། འའ ཆེ བརྟན་ པོ་མ་ཟིན་ན། །ཞག ་གསུམ་ཉ ་མའི་དྲོས་ །བཞི་ དུས་ འཕོས་ན། འདྲིའི་དྲོདསོམ བླངས་ སྐབས་དེ་ལ། , པི བསྐལ 
་ངོ་བོ་རྗེན་པར་འཆར། །དེ་ཆེ ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་དེ ང་བ ཏཾ ་ངར་འཾ ཡུན་རིང་གནས་པ་ན། འད གསལ་ པབ མང་སུ ཡིན། །དེ་ ཉིད་མ་ཟིན་ 
ཀཱ ྭ །བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུས་སུ་ཀྲོང་གིས་སྐྱེ། ` དུས་གདས་བཅས་ཤ་ ཁྲག་༔ ཡུས་མྙིད (ཀྱུང་། རྨི ལམ་ དྲུས་ ལྟར་ལུས་ གཅིག་ ཡོད་ སྣང་འབྱུང་། ཤི ་འམ་མ་ 
།སྔར་བཞེན་ཁྱིམ་དང་ཉེ ་སྐོར་དེ་རུ་འཁོར། །དེ་ནས་རྣམ་ སྣང་ལ་ སོགས་ཞི་ཁྲོའི་ ལྟ། །རིམ་ ཁཾ བཞིན་དུ་འཆར་ བར་བཤད་ན་ཡང་། །སྔོན་དུ་འོད་ 























༢ རྤ ཆོ རི སོང་ཡང་ 
པའ པོ་ཞཕོ་བའི་ དམིགས ང། རཾ རྫོ པར9་ དེ་ ཡེ ཆགས་ ་ མི སྐྱེ = 
ྫ མ་ཧྲིཿལ་སེམས་ གཏད་པས། ཐུ །ཐུགས་དམ་མ་ ཟིན་ བསློགས་དར་ སུལ་ བས་ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ 'ཆོད། སྒོ་དགུ་བ 
( །ཕྱི ་རགབས་ ཆེས་ ྤེ་ ཀུན གྱི་བསྙན་ལ་ཕ རྟན་ ་ཟིན་ཅིང་འགྲོགས་ བར་ དཀའ ལ་ ། རྨངས ཐུག་མ ༨ གཏོགས དུ མར པས་ ལོག་ པའི་ ལར། མི་ 
རྣམས ལ་སྟབས་བདེ་རིང་ཐུང་ རེ ༥༠  ད པའ 6 ་བདུན་བཞུགས་ནས་ཞག་ ༨ ི་འཕོལ་༩ བརྟན་ ཅིང་ ཿརསྤཝ་ ལོ་བཾ ན་ ཌེ གི དེར་ འགྲོ། ཡི ལུས་ལྷར་ 
སི ང་པ ང་པ གགས་ད་ཡང་འཇུག་ལ། ོས་རྒྱ་ཆངབའི་རོ ཁོད་དཔག་འབྱོན་དང་འཕད་པས་རང་ཉ ༥ 
ག་སྟེ། །འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་མེད་པའི་བྱ་བ རཅཊ པབ ཅེ 

ཧུ་ཐཏང་ གིས། །ལུས་ གནས་ཡེ །འཕོ་ ཚི ཅུ ཟི འགལ་ཞེས་ 

་ཤིས་བརྡོད་མེད་ྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ལས་ ཞེ 2] 
གུད་ན་སངས་ 
















བརྐདུའང་འུས་ ལོ་ བརྗཾརྔཝ ཐུག །དེ་ཚེ་གདམས་ དཱ འདི ་ཉིད་དྲན་ པར་ གྱིས། ྭ །ཀྱེ་མ་ ཀྱི་ཧུད་ བསྐལ་ པཾ ཟུམ ཐིཿ ན། །ལཁབོར་བ་ ༢ ནས་མ་ཐར་ བའ རེ་བུད། །སྔོན་ 
| བོན་སངས་ རྒྱས་གྲངས་ ཡིད་ བསྟན་པ་ ; | བདག ནི ་ད་ ཡི་ ་གྲོལ་ལས རི་ཇཱཧཱ། །སྐྱེ་འཆི་ གངྲས་ མེད་དེ་ཅམ་ ཤྲ ལ། །ད་ དུང་འཚེར་ སྣང་མེད་ པ་སྟཾང་རེ་ ཆུམ །ངན་ 
£› སོང་གནས་ ཏུད རེ་ང་ ་། །མཐོ་ རིས་བདེ་བ་ མི་རྟག་རྨི ་ལམ་ཅམ། པིས ཟོ སྟིགས་མ་ པཿ པའི་མཇུག །མི་ ལུས་ བླངས་ ན་སྡུག་ བསྔལ་ རིན་གྱིས་ ཉེས། ། 
1 སངས་རྒྱས རྣམས ཀྱེས་འགོ་ དྲ ་འགྲུབ་ ད་ །འགྲོ་དོན་ཕར་སྒྱུར་ངན་སོང་ལྷུང་ཉན་ཆེ། །ད་ ནི་འཁོར་བའི་ ཐཿ་ འདིར་ ཞུ རེ་ ༡  དྲག་བཁུལ་ཀྲ ཐས་ རྨེ 
བདེ འགྲུབ་ བའ་གནས། །བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་དེར་མི ཏྫོ ་རེ། །བློ་ [རྦ བཅས་ པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྷ། །བ སྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་ པའི་མཁའ་ ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་ ཚོགས། ཁར ནི་ 
བར་དོར་འཁྱམས་པ ་གཟིགས ་ལགས་སམ། །ཐུགས་ རྗེའེ ་ཐུགས་དམ་ ཕྲིན་ལས་ དུས་ལ་བབས། །བདེ་བ་ཅན་ཧྱི་ ཞིང་ དེར་ལམ་ སྣ ་དྲོངས། །ཞེས་ སོགས་ལྷ ལྟ་དང་བླ་མར་འབོད་ 






















རྫར །།་་ 


སོང་། དར ་ །ཁྱོད ཁྱོད་ཀྱི་ཕ ཕ་མ་ཉེ་ འདུ་མཐུན་གྲོགས་རྣམས། ༽ང་ཐིན་མ་འགྲོ་མ་སྒུར་འདིར་ཤོག་ ཟེར། །མིང་ནས་འ 9 ་ 
འདོན་པ་ན། །བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐར་པའི་བར་ཆད་ཡི ཡིན། །ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་སྐད་ལན་མ་སྦྱིན་ཅིག །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ། ཡི 


རྤ 

ཡའ 

བསྐོམ་ པཚ་་ བྱེད་ཅཾག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བདེ་ སྙཾད་མ་ གཏོགས་པ། །ཅི་དང་གང་ འང་འང་ སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་བྱས་ བེ དུ་ཕྱིན་ པར་ངེས། །ཞིང་དེར་དེ་ 
ལུ རྒྱབ 






|); 08 


རྱ 


བཞིན ག་ཐ ཁཿ ཏུ ཇི ་མེད། །པདྨ་ རུཐ་ ་འདྲ ་འོད་ཟེ ཟེར་འབར། ་ ་མཛལ་ སྐུ་ཡི ་འོད་ ཟེར་ ཕོག་ མ་ཐག །ལསྲ་ དང་ ་ ་མོངས་ སྒྲིབ་ པ་ཕལ་ཆེར་ ཟི 


` =÷ 


གཏད་ ཆི བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཆེན ་དེ། །མཐོང་བས ་ཡོན་ཏན་ དཔག་ མེད 'རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་པླད་ཁ་ཟུམ་པ། །གཅིག་ ལ་འ ཡིས་ཡིན་ སྙམ་ཆགས་ སེམས་ སྐྱེ 





རླེར 










12 ༄༅། 








ཐུཿསཏནུ་གསཝ་ འདེབས་རྒྱལ་པོའི་ '་བཀའ་ ཕྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ བཟུགས་ སོ། 
„ གཟིགས །འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས། 
¦ ཟེར། །ཏྲཝལསཾསཾ ཐུགས་དམ་གང་ཡིན་པའི། 
' གསལ་ ༩ཾཧྤཾས་ འཆེ་དུས་ གས འདབས ཇོབ 

མཆེད་གྲོགས་དང། །བ་ན་ཡི ཀགསོང་ཿ གིས་ བརྗོད། །ཀྱེ་མ། བདག་ལ་འཆི་ཁ་བར་དོ་འཆར་ དུས་འདེར། 
སྙ གདམས་ངག་གསལ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་འཇུག 








-། ] 
ཏབ ༡ཁུའཾ་ ཆི པ བརྩོན་ འགྲུས་ རྒྱ་མཚོ་ ཡ་ 








 ་ ༢༤ 


༢༨ 





འགྲྭ་དྲུག་ འདྲེན་ མཛད་ པཿ ལོ་ སྨྱན རས་ 
།འཆ་ ཅི ཐུགས་དམ་གསལ་ ཡོ དགོས་ རེ 


།དེ་ང ཇི ་པའི་གསལ ༢ དགོས་མོད་ཀྱང་། །འདིར་ནེ ་མདོར་བསྡུས་ སྤྱི་མཚམས་ཤུ ཤུང་བསྡུས་ བརྗོད། །འཆཾ་ ཁའི་ 


3 དོའ ཤཿ ་འདེབས་ དང་ནི་ པ་་ ཐ་པ 


།རང ང་རིག་ སྐྱ མེད་ནམ་ མཁའི འེ་དབྱིངས་ སུ་འཕོ། 





།ཤི་བར་ ར་ ཆེམ་ པའིེ་ འེ་རྗེས། 


ནུས རཕྱས་ ཙྭ བླ ཇུ ལུས་ ནང་ ཕལ་ མབན་ 





།རབ་ཏུ་བླ་མ་འབྲིང་དུ་ 


།ཤུན་ལ་ཆགས་ སེམས་ ཞེན་ ཛིན སྤངས་བྱས་ ཞུས ད 


།མི་རྟག་སྒུ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 












༡༢” ༽ 





ཅཿ 












ལྟོས། 











ལང་བ 


རྫས་ སོགས། 
3) < ཐིག་ལེ ་དབུ་ཆ ་མའི་ལམ་ནས་ འཛང། 


ཐུགས་སྲོག་ཤྲཱིཿ ཡག་ པཔ སྒོང་བཞིན། 








་ ༣ མན་ པའི ཕྱིར། 


སྒན ་ བདེ རི ལོ་ མཱ བསྒོམ་ པ་ མས། 


།དེ་ཕྱིར་ རིག་ པ་སྒྲིམ་ལ་སྟེ སྣིང་རུས་ གྱིས། 


པི རེས་འཆཾ་བ་ཆོས་སྐུར་ སྦྱང་བྱས་ནས། 


རབ འ་འ བའ ༢ ` ཆོད། 














།རྫོགས་ ལའེ ་སངས་ རྒྱས་ རིར་ པའ ་སེམས་ བསྐྱིད་ བསྒོམ། རི སླབ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཉེ ་དུ་ནོར་ 
།ཆགས་ ཀྱང་ ཡའ» ནས་ འདུག པའི་ པའ ནི ཡིད། །མི་ རྟག་ སྦུ མ་ རི་ ལམ་ རི པར་ སོམས། རེ ས་ 
རྫ ་ ་མེད་ པའི་ ཐུགས (6 ་ཡང་ཡང་ བསྟིམ།[ 7 ཆེ་འ. རྫི ཆཾ། །དེ་ རྗེས་ རང་ག ་སྙིང་དབུས་ པད་ ཟླའི་སྟེང་། 

།དེ་ ལ་ ཡུད་ ཅམ་ ཐྭ་ པ་ 1 ར་ པའི་ རྡེས། 


ནས་ཅི ལ་ མི་བསྐོམ་པར། །སེམས་ ལརྒརཔཿཾ ལ་ རེ 


།ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་བསྒོམ་པས་ཕན་སྟོབས་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་སྟེང ཅམ །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ལ་དོན་གོ་མེད་ 


།ལུས་ཚུགས་མ་ཐུབ་པ་ལ་ སྐྱོན་མེད་ པས། 





།བུབ་ པའི་དབང་པོ་ རྱྦ་ ནཞྲས་ པ་ བཞིན། །སེང་གི་ ཉལ་ རྙཝས་ ཀྱིས་ ལ་ཇོ་ཁྲོ་ 











ˆང་ 


ཇོ 
ཧོ 
| 
པ 
ཏཇ་ 


།གཟེར་ན 





ཨ་རཱ་གའི་བཀའ་འབུམ། 









ཌ ༼ོ་ ་ 


༡39 
༈ 


















།ངེས་པ་ཡིན། །ལྟེ་འོག་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐི ཐིག་ལེ ལི 
ར་ལྟ་ཐུར་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ། །འདོད་ཚགས་ལས་གྱུར་རྟོག་པ ་བཞི་བཅུ་འགུག །མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལ་སྐྱེ། དེ་ཉིད་ངཾས་ཐཟུང་དེ་ཡི་ཇ་ཐོར་ལྟསྭ 
ཀི་རྔོ་ །དེ་དུས་རྩ་རླུང་ བསྒོམ་ མཁན་ ཐྲ བར་ གསུངས། 

།ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ འགག །སེ་རུ་སོང་ཟེར་ནད་གཡོག་ མཆི་མ་འབྱིན། 


ད་ཆགས་རྣམ་དག་བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས། 
རར །ཕྱི དབུཤས་རུཧང་དཧག ཡཉ་དསྲེཿ ལ་ར 
མཐོང་ཞིང་སྒྲ་མི་ ་བྲོས་པ་ དང་། །ལུས་ ཚུགས་མི་ ཐུབ་མཉེལ་ ཞེང་མ ་མཁལ་བྲུལ། 


ཉཱ མུག ལས་ གྱུར་ རྟོག་ པ་ སྐན ། ཆན 








།ཐིག་ ལེ རྣཀཅ ནཆམར་ སྟིང་གར་ ནཔ་ པའི ༣་པནཾ། 


༨༧༨ ༨༨༤ ༨ 


།ཨ་ ཐུང་ཕག་ མའ་ང་ང ཕྱཞ ངང ་ 


།གསུང་ག་རྡོ་རྡེ རྲེ ་ པའི་ ངྲེས་པ་ ཡིན། 








།རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཐུམ་སྟེ་གནས་པ་ ཡི། 


།ཕྱི་རྟགས ཉེ ་མ་འཁར ཞུ སྤིར་ ལམ རངི་ 











ལའི ར་ 


དགའ་ བྲལ་ ཡེ་ཤེས་ སྐད་ཅིག བསུ་མ 





།རླུང་ནི རྣམ པར སཿ ལཾ 
པཔ ར་མི་ 
།ཕྱི་རྟགས ཉི་ཤུ་དགུ་ཡི ལཱགགའདྲཾ། །རང་ཏྔབསརྣམ་ཤྲཾསབུཝ ཊུ རྨ ་བཞིན། །གཏི་ 








སྐྱེ །མ་ཡེངས་དེ་ཡི ཡི་ངོ་བོར་ལྟོས་མཛོད་ སྤི །ངོས་ཟིན་ན་ནི་ ཡུན རིང་གནས་ པ་ཡིན། - (གྲ རག་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ བ ཆང ཐྲ 
; པར་འགྱུར། །ཤེག་ ལེ རཾ དམར་ཕྲཿ ཕྲད་པ་མཐོང་བ་དེ། རྨ་ དག་པ་ ཡི་ཕྱི་མའི་ཕ་མར་མཐོང་ ། །ཕྱི་མ་གར་སྐྱེའེ་ལུས་ ཀྱང་ཡུད་ ཅམ་ 3 ཏ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡི་དམ་ 
ཊར ཡབ་ཡུམ པོ །འདི་སྐ སྐབས་ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས ་ [མེད་ཅིག །ཅཿྲ་བྲར་ཛཱ ཇོ་བོ་ རའ 1 ་ སྒྲོན་ བྱ །བསྐྱེད་ རིམ་པ་ རྣམས་ ཐོ བའི་ དུས་ ཡིན་ པས། །ཀྱེད་ རང་ 
རྦ ཡི 8 ལཱ་ཡཾ ཟར རིམ བསྒོམ། །ཐུགས སྲོག་ ས་བོན་ཡི ་གེར་ རིག་ པ་ ཐ །དེ་ཆེ་ལུས་ལ་ ཕ་ཚོར་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ‹བ་གཿ པ་ཡེས་ གདུང་བཅས་ ་ པ་ ཡིན། ། 
མ་ཟིན་ན་ནི་སྐད་ཅིག་ ་གསུམ་ཡིན་ཡང་། །ཟིན་ན་ ཡུན་ནི་རྒྱང་ཙམ་ སྤི པ ¡ བའི་དུས་ པ་འ མཆོག་ ནི་འདི་ཡིན་ རཾ །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སེམས་སུ་དབྱེར་མེད་ 
འདྲེས། །ཆོངས་ པའི་ལམ་ དུ་རྐྱངས་སེ་འཕོ་བ་ ཡིན། །མ་ ཇེ ནི ་ཐིག་ ལེའེ་གནས་འཆུ ཆུག་སྟེ། །དཀར་པོ་ཐུར་ ལྟུང་དམར་པོ་ ་གྱེན་དུ་ཡལ། །སྣ་བུག་ གཡོན་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་ 









༧༤༤ 8 
-?1/ 





༧ 





ཉཱ ཆད་ནས ཡུད་ ཅར རྨ ཏུ་མནན། །དེ་ཡིས་རོ་རྐྱང་ རླང་གཉེཊ ཏཱ 






པཔ རྡེས་གཞེ་ཡེ་ ཅོ རཿ འཆར། 
།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ཟ་ང ་ རྒྱ་ཆེ 


པལའཇར་ཞིང་ནམཏོག་འཛནཔཆད སེ 
༦ ` ཡི། 


ངས་ཆུང་རྒྱུ་བ་སྟེ། 


།ཕྱི སི སྐྱ་རེང ངས་འཆར་ ཞད 
ཀཀ ་ ཏཾ ་ཡུན་པར་ 


ཀཾ 


641 


ཡི་ངང་ལ་ གཞུག ས། 


ཡིར 
ནུ 





ཉིས་པོ་ལག་པས་མྱང་བྱས་ཏེ། །སྐེ ཅིས: མ་ཆད་ ` ། 


།མི་ཟིན་མི་ སྲིད་པ་ཡི་གནད་ཟབ་མོ ད 


མར་ཐིམ་པས་ཐུགས་དམ་ཟིན། 


= 


།བླ་མ་ཆོས་ 
ཏུ 


།དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


ང་པ རམཆནགསན་ 


༨༩ 
: 


༥ 
༨ 


།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། 
བོ 
ལྲེ 
ད 


ས་ལ་ཚུར་ལྟས་དང་། 


༨ 


། ཞེ་ཝཾ་ཞད་གྲསལ་ཤར་ཞས་ 


སྐུ་ཡིན་པར་གདའ། 
གུད་ཁསྐམམྦ་མཆ་ཧིན་ 


༢༽. ༣ 
ས་པའི་སྟེང་། 
རོ དེ 
་མ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ 
།མོས 
༨ 


༨ 


རོ 
།སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། 


༨ 


།པྨ་ཉླཟ་བཅུག 


༨ 


།བྱེད་དང་དབྱེར་མེད་གཅག་ན་གདའ། 


མས་ཀྱི་སེམ 
།རྣ ཚོགས་འགག་མེད་འཆར་བ 


༨ 


ཏྲུ་གདུམད 
ས་ལ་ཞུགས། 


'་རླབས་སེམ ཝ་ 


༨ + 
སི པིང 


་དོན་གཅིག་པ། 


རོ 
ང་) 
7 :>== 
ཨོ %་ 
1 ¥ 
[6 རིག 
༦༩ % 
ཙ་པ ཇོ 
ཨ@ོང་ ༦༧ 


ར 
11 ¡ “རོ 
༼ 1) % ཇོ 
(2༩༩ ཇོངོ་༽19 /⁄ ངོ 


ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 








ཏང 







: མ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་། 








| „ བརྗོད་ ར་ར ལལ ཡེ ས་ ལེ 


མི བསྲང་ ཉོང་ནུམ ་མཁའེ འཇའ་ ཐ་ ་ 





ཡ་སྐད་ཿ རའོང་ཁ6 


།ཉམས་ རཿ ་ ངཿ རི རར 


རི་ཆི རྔ གི ཐུ1 བཞིན། 
རྙིཿསུའུ་དབྱཿ། ཁར 








རྩིའ་ རྒྱུས ཟེར་ བའི་ གཟུན ཁི ་ཆེ། 


།དཔེ་རླུ་ རླང་མེད་མར་ མེ་བཞིན་དུ་གསལ། 


།ད་ནི བཾ ནན་ནུ་ཐནཉ། 


།དེ 0 ལ་ སྤུ་རིས་ དོད་ ལཔར་ བསྐོམ། 
།རང་ཡི དམ་ དངོས་ ཤྱང་རྒྱལ་ བསྐྱེད། 











།དེ་རྣམ་ ཆ་ཐ༦སང་ ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་། 


།སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལས་ སྐྱིད་ང ཚི མིན 
ཏལ ་ ་ ཟད ཁར བརྗོད། །ཀྱེ། ་ 31 ་ རིགས་ཀྱི་བུ། ། 
།ལྷ་ ཡི ་དམ་ བསྒོམ་ པའི་ ༢་དུས་ལ་ པཔས། །རྐྱན་ཆ་ 

འའ འཐས་ཐེར་ཟུག་མ་ ཡིན་ པར། །དཔེ་ 


།ལུས་ཙཏྟ་ཧྟ ལམ :( ཅ*ཡ། : 








།ཅེས་ 


།དཔེ་ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 












བརྙན་བཞིན། །ཁྱོད་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་དེ་ལ་གཏོད། །ཁྱོད་ནམ་ཞིག་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ཚེ། །ཁྱོད་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་མི་འཆར་བར། །ཡུས་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ནས། 

།ཏ ཏི དབྱེར་ མེད་སངས་རྒྱས་ །ཏེ། །དོན་ ཕྱག་རྒྱ ཇི པོའཾ་ ཟོ འོན ཐོབ ཅི དུཾ 11 རིང་ སྙ །ཚོག་ དེ་ སྐད ལནྣ་ གསུམ་དབྱཇས་བཅུས་ 
བརྗོད་། སྦི ཐུགས ་དམ་ པ་བརྟན་ པཾ་འོཾཛཐཛ ་ངེས། །དེ ་ཉིན ་བཞིན་ བརྡོད་ པས་ ་ ར་ སཱ་ཆོད། །ཡང་རྩེ ་གཅིག་ མན་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ པ། །དེ་ དང་པོ་ ཐུགས་ དམ་ ཊ་གསལ་ འདེབས་ 
ཇོ །རྗེས་ གོལ་ ར་ གཅོད་ ཁཾ ལོ དུ་བྱ། །ཁྱོད་༔ ཐུགས་ དོན མ་ཡེངས་ བརྗོད་ པའི་ རྗེས། །ཀྱི། གསོན་ དང་སྐལ་ལྡན་ རཾགས་ ཀྱི་ བུ། །བུ་ ཁྱོད་ ནི་ ཚེ་ལར་ འདས་པ་ 
ཡིན། །ད་ ཐུགས ཁི བཟུང་བའི འེ་དུས་ ལ་ 'བབྲས། །ྱོད་༔ སེམས་ ཀྱིས: སེམས་ལ་ཚུར་ དང་། །སེམས་ སྟོང་པ་ གཟུགས་དང་ཁ་ དོག་ མེད། །དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་རང་མདངས་ 
གསལ། །དེ་ ཏིལ་ གྱི་མར་མི ་རླུང་མེད་ བཞེན། །སེམས་ཅེ ་གཅིག་ དེ ་ཡི་ངར་འ ་ཞོག །སེམས་ 1 ་ །ཀྱོད་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ངོ་བོ་ལྟོས། །དོན་ 












[)78>‰1.‰‰ 1; .)9 









།ཡིན་ན་པླདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །དེ་སྟེང་ཁྲི་འམ་མལྡྲིལ་བཞག་པའི སྟེང་། །ཟངས་ལྕགས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་གང་འོས་སྣོད། །དེ་ནང་སོ་སོའི ་གཏོ ར་མ་རྒྱན་ལྡན་ 
།འཁོར་རྣམས་ གཏོར་ཆུང་ལྷུ་ གངས་འབྱོར་ན་བཅའ། །འཁོར་རྣམས་ མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཙོ་བོས་ཆོག །རྩ་ལ་སོ་སོའི་ཙཀླིཾ་བཙུགས་པར་བྱ། དཝ ཡོད་ན་ཐང་སྒུ་རྒྱབ་ 
„ ( ནས་ཚུར་ལ་བཤམ། །ཡང་ན་གཏོར་མའི་ཐད་དེར་བརྐྱངས་ལ་བཤམ། །སྒུ་གཟུགས་ སྐུ་དང་གཏོར་མ་གསུང་གི་རྟེན། །ཚོམ་ བུ་ཐུགས་ རྟེན་ཡིན་པར་རྒྱ་འགྲེལ་ གསལ། ། 
ལོ གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ལྷ་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་བྲན་ནས་མི་བསྒུལ་གསོ་མི་དགོས། རཝ ༢ ཅུང་་ ་གཏོར་མ་གཅིག །རྒྱུན་དུ་ནམ་འདོན་གསོ་བྲན་བྱ་བ་སྟེ། ད 
དེ་ནི་རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དོན་གཅིག་གློ དག་པོ་ཡིན་ནུ་གལས་གཡོན་སྡུན་རཀ་ཐཤམ། . (ཏཾ འགསལ་ཟས་སྣ་ཐང་ འཛོམས་ ཅང །ཀླུ་རིགས་ཡིན་ན་འོ་མར་ཀླུ་ 
༧ སྨན་བཏབ། །བཙན་དང་འཇིག་རྟེན་གཞི་བདག་རིགས་ཡིན་ན། །ཟན་གྱི་གཡག་ཡུག་བྱ་རིའི་གཟུགས་བཤམ་མོ། །དག་པོའི་རིགས་ལ་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན། །མཁའ་ 













བུ ར་ཤ་དམ་ཅན་ ་མཛོ་ཤ ་སྤང་། །གཟའ་དང་དམ་ཅན་བཙན་ རིགས་ ་ར་ཤ་ ལེགས། །ཀླུ་ཡི ཐཾ ་ལ་ཤ་ཆང་སྤང་བར་ བྱ། །མཐའ་སྟོ ཀ་དར ང་མཆོད་ པ་སྣ བདུན་སྐོར་ བཤམ་ཊ བྱེད། ད 
ཡོན་ཆབ་ ཁྲག་དང་འོ་མ་ཞི ་དྲག་ །'ཁྱད། །ཐུན་མཚམས་འབུལ ་རྒྱའེ ་གཏོར་ ཆུང་མང་དུ་བསག །བགེགས ་བསྐྲད་ མཆཚམས་ གཅོད་ལ་ སོགས་སྤྱི ཕྱི་དང་ ང་མཐུན། །དེ་ནས་རང་ ད་ ཡེ ་དམ་ 
བག བསྐྱེད་ བྱ། །དེ་ཡི བསྟིན་ པ་ཅུང་ཅམ་ཀྱས་པའི་ རྗེས། །ལྷ་དེའི་གོང ་ནོན་ གཉེན ལོའ ་ལྟར་ བསྒྱུར་ ཏེ། །དཔེར་ན་ཕྱག་ བཞི་པ་ དྲོ ་མཆོག་ བཞིན། །ཡེ་ཤེས་པ་ ཡེ་ཆོས་ 

།སྤྲལ་གཞིའི་ལྟ་ དེ་བ སྤོམས་པས་འགུབ་པར་སྭ། ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གང་འདུལ་གཉེན་པོའི་ལྷ། །གཟའ་ལ་ཕུག་རྡོར་ཀླུ་ལ་རྟ་མགྲིན་དང་། །ཕོ་རྒྱུད་འདུལ་ 
མུད་འདུ འདུལ་ ་ །ཐམ  ད ཀུན་ལ་ ལ་གུར་དྲག་ གྲོ་ལོད་ རགས །བསྒོམ་ པ་གཉེན ལོ ཡཤསཾ ལཿ ་ བྱ། །བསྐྱེད་ རིམ་ གསུལ 
ད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅ ད་རང་གི་སེམ ས། །ཆོས་ སྐྱོང་བཀའ་ སྲུང་དྲེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །སེམས་ ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས་གཞན་ མེད་པར་ 
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།རྟོགས། །དེ་ནི་ལྟ་བ་གྱད་ ཀྱ ཅྟ་ རྦས ུ། །དེ་ཡོད་རྩུབ་ཆག་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་མི སྲིད། །ལླམ རིགས་ 0 ཆོས་ སྙིང་གི་ ནོར། །དམ་ཚིག་གཙང་ ཇི 
སྙང་ནས་ བྱང་ཆུབ་སྦྲབ། །བསྟན་དང་བླ་ མའི་དོན་ལ་སེམས་ཁུར་ཆེ། ཡའ ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་ཕ་ ཁུམ སྲིང་ཚུལ། ་ །འཇིག་ །རྟེན་ཆོ ཆོས་ སྐྱང སྤུན་དང་ སྙིང་གི་ གྲོགས། །ཁ་ཙམ ་མེན་ 






པ་སྙིང་ནས་ དེ་ཡོད་ན། །བླ་རྡོ་སྲོག་ འཁོར་རྟེན་རྫས་དེ ་ །བགེགས་དང་བར་ཆད་རང་གི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ རེཡས་ ཆོས་སྐུ་རྗེན་ པཿ རྦ ཾ རྟར རྟོགས་ རི 
¥ རྲ དམ་སྲི་མནན་པ་ཚང་། བོ རྫོབ་ རྟེན་ འབྲེལ་ བཤར གཏ བྱིན་ ལ་ པ་བསྐྲན། སི རིར གུ་ རཿ བདུག་ལ སྲུང་ འཁོར་ ཆབྲ སྒོམ། །རང་ ཉིད་ པེ ་ནོན་ ཤཿ ལོའཾ་ ལྟར་ 

འ །མངོན་རྟོགས་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ པ། རྦུ ་དེ། །ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན ན་བསྒོམ ་ཞིང་ སྦྱུ འདྲེན ཧྱ ཟེ ཤཿ ཆོས་ སྐྱོང་གུ་གུལ་ཤ ཆེན་ པར །འཇིག་ རྟེན་ལ ལྷ 
སཱ ལ་སྤེས་དཀར་དུད་པ་བཏང་། །གཟའ་དང་དམ་ཅན ་བཅན་ རིགས་ ར་ཆིལ་ གསུར། །སྤོས་ དཀར་ན་ག་སྦྱར་བ་ ཀླུ་ཡཾ ་སྤོས། །དེ ་དག་ མེད་ན་ དི་ བཟང་གང་ འབྱོར་ བཏང་། །གཱ་ 










་ ཀཤརཤྨྨེོིགས༽་་ ་  །གས་གུ་ཞི་བ་ཡིན་ནྭ་ཟ་བ་དང་། ་ ལོ 
།དཔེར་ན་ཞགས་° པས་ཐེབས་ པའི་ ༢ཏུད་འགྲེ བཞིན། 


་ མདུན་བསྐྱེདསུལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ནས་རང་གི་ཞལ་ནས་གུང་ཡིན་སྔགས། །བརྗོད་པས་སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ དམ་ཚིག 
ལྷ དན །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཅི་གསུངས་བཀའ་བསྒྲབ་ཅེས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་རང་ལ་གུས་འདུད་བསམ། །དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལིག་བྱ་ཞེང་། །ཞག་གསུམ་ལས་ནི་མི 
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ཞིག་བཟླས། །དེ དེ་ནི བསྙེན ་པའེ ་དམིགས རིམ པ་ཡིན ་པའོ། རི ་ཆེ་ སྐྱེས་ཿ པ་བུད་ མི ཆས་བཟང་དང་། །སློབ་ དཔ ་བཙུན་པ ་'ཁྲིམས་ལྡན་དཔོན་རིགས་དང་། །དམག་ 
ཌ དང་ཁྲོམ་ཚེ གས་ངོ་མི་ཤེ སཝྲཿ། །འདུ་འཚོ ཚོགས ་བར་ཟིང་ བླ་ རྟགས སྲོག་ ཆག རྨིས། སྐྲོ ་བརྡུང་ཁང་པ་ འཆས དང་ ཐུག་ ཆོམ ་དང་། །རླུང་ཐོག་སེར་ ཕྲན་ཆར་དྲག་འབྲུག་སྒྲ་ 
འབྱུང་། །དངོས་ཉམས་སེམས་འཁྲུགས་འཇིགས་སྒྲག་བློ་མི་བདེ། །དེ་ཡིས་བསྟེན་པའི་དྲོད་ཚད་གཏན་ལ་ཕེབས། །དེ་ནས་ཐུན་དང་འདོན་ལུགས་གོང་དང་མཚུངས། །རང་ 
གི་ ཐུགས་ལས་ འོད་ ཟེར་སྣཿ ་ཚོགས ཐར ་ །མདུན བསྐྱེད་ ལ་ ཡང སྔགས་ དེ ་དྲག ཏུ་ལབོར། །དེ་ ལང་ ་ ཟེར་ སྣ་ ཚོགས་ ཕྱོགས་ བཅུར་ ༨འཕྲོས། །ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་ དཾ རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་དང་། །ལྷ་ ལྷ་སྲིན ་དྲེགས་ ཟྨ་ ཅས བུ རིགས་ ཀྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ པོ པོ གཟི བརྗིད་ དང་། །འཇིག་ རྟེན་ཌ །ཁམས་ཀྱི་ཆེ དཾ བསད ནམས་དང་། །འོད་ ཟེར་ 
ཁཾ ་དོག་ སྣ ་ཚོགས རྨ པར་བསྡུས། །ཆོས་ སྐྱོང་ལ ་བྲིམ་ གཟི ་བརྗིད་ བདུན་འགྱུར་ འཕེལ། །དེ ་ཉིད་ དངོས་ གྲུབ་འབུལ་ བའི་ཚུལ་ ཉེད་ དུ། །འོ འོད་ ཟེར་ རྣམ་པར་ཚུར་བྱུང་བདག་ལ་ 



















རཔ 




















ད །ཐིམ། །དམིགས པ་དེ་ཉིད་ བསྒོམ་ ཞིང་ཞག་ གཅསུམ་ བསྟེན། །དེ་ཚོ་སྔར་རྨིས་ རི། །དེ་ འདས་དུས་འདུད་ཕྱུག སྐོར་ བྱེད་ང པར་ ཇི 
གསུམ་ཟས་ གོས་ འབྲུ་དང་ རིན་ ཆེན་ ཚོགས། །དངོས་སུ་བག དྲོ་བྱིན་ ཆགས་ རིག་པ་ དྭངས། །དེ་ཆེ་སྒྲུབ་པའི་ ་ ཚད་གཏན་ དུ་ཕེབས། །དེ་ནས་ཞག་ གཅིག་ ལས་ སྦྱོར་བ ཤཱཀ 
¿ ཞེ། །ཌྷཱ དེ་ཞི་དག་གང་ཡིན་དེ ༢ ཏུ །རང་ཉིད་ ` ` ཞིད ཟིན སྔར་ལྟར 'འཕྲོས། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག་མདུན་བསྐེད་ ཅུ་ས་ ཏས ༨ ཟན པ 9 ངོ ཟླ 
རེ བཞིན 1 དཾ སྤོབ་ ཅུ ཡང་ ཀྱི། །ནད་ ཤཿ དགྲ་ུ་ཐཉ་རྙནྡ་ཐྲམན་ པས ± ནི་ ཆརླཾ ནྲ མོར་ ར་ཉི་ ཟི 
 ཕོག་བཞིན་ཞི་བར་བྱས། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་ ཤི བའི་དངོས་གྲུབ་ ཀུན། །འོད་ ཟེར་དཀར་པོར་ ང་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ ་ཐིམ། །ཞི་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པའི་ འི་དངོས་ གྲུབ་ 
† །དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཟང་པོ་འབུལ། །རང་ལ་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་གང་ཡོད་པ། །ཞེ་བའི་བཅོལ་གཏམ་བཀའ་བསྒོ་དྲག་ཏུ་བྱ། །རྨིས་ལྟས་ནམ་ 


















༅། །འཕྲོས། །མདུན་བསྐྱེད་བསྒུལ་བས་མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་གློག་ཞགས་ལྟ་བུ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་འམ་གང་དམིགས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཇས རྒྱལ བློན ཡུལ་བམས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཏྙན གུགས་ ༨ །འོད་ ཟེར་ དམར་ ཕོར་ འི ལྕི ནས་ རང་ ཉིད་ ཀྱི། དཾ་ ཁྲིའམ་ ནི་ སྐུ ཡི་ ལ་སྨད ལ་ བསྟིམ། །སྣང་སྲིད་ རྒབྲང་ 
¿ སྡུད་ དངོས་ གྲབ་ ཐོབ་ པར་ རྦིས །བུད་ པར་ དམིགས་ ཡུལ་ ངྲེས་པ་ ཐར ཡོད་ ན། །དེ་ ཉེད་° འོད་ དམར་ ཅ་་ རང་ལ་ བསྟེམ། གཾ མ་ཟར་ གཉིས་ འབྲེ ་མོག་ རི པ་ 
ཱུ རོ་ལ་ར །མངར་ གསུམ་ ཆང་ སྐུག བྲན རཿ ་གཏོར་ ཆམར་ འབུལ། །རང་གི་ གང དགོས་ ཙར་་ བསྒོ དྲ ཏྱ །ར ལམ་ ནུཇྡ་འཐབུད་ ཁྲོམ (ཆེན ཞདནུཔ ཏྫོ །ཧུག་ འཚལ་ དུད མེད་ 
ྣ རྒྱན་ རེ ནུབ འབུང་ ། །དངོས་ སུ་བདེ ཉམས་ འདོད་ 0 འདྲེས་ མ་ སྐྱེ། ཡངན ཞེན ་མེད་ པིས མེད་ རྟོགས ་པ་ འཆར། དྲུག ལོ ་ཡིན་ན་ པ་འ གཏོར་ ལིང་གར་ ་ ། 
ཛྷ དྲག་བགེགས་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ་བའམ། །རྐྱས་ པར་ སྤྲོ་ན ཤུམ པདང ་ལེང་ག་ བསྒྲ་ལ། །ལིང་རོ་ ནམར་ གཏོར་ ཞྱིང ནུ་འཇུམ, སཔར་ བྱ། ཆང གི་ ཐུགས་ ལས་ འོད་ ཟེར་ མཐིང་ 
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ཧཱ ལཱ།།སྔགས ་གང་ཡིན་མརུ དུག 


།ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། 





།ཡ་མེད་ པཿ བཅས བཞིན། 
ྒ ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ། །འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མའང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ 
ླུ དོན་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཅང་འདོན་ཊོ་ཞུར ཐཾས་ལསཡི 
ནཾ དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་ཡུགས་ཡིན་ཏེ། 





༨༨. ༨༨༣༨ 
ར་རྔ་ 


ཇི རི 


„,¬༽འ. 
་སནྡ་ཨཱཿ ཙིཏྟ 





།དེ་དོན ན་མགོན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་རུ ཅཞསའ། 
།བསྟན་པ་ སྤྱི་ཡི་དོན་ལ་དམིགས་བྱས་ན། 
།དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཞག་གསུམ་ ཟར 
། འབྲིང་གི ་གཉིས་ འགྱུར་ཐ་མ་སུམ་འགྱུར་ ཞུ 
བེར་ཆེན་ལ་ སོགས་མ ཇུག་ནས་འབྱུང ཁྲ་ཁྲ བ་ལྟར། །དངོ ་ པ ༣ ཐ་ རརུས། 


ཐོར་ སྦར་སྨདྷ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོ རྗོད་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ག་ ལྟེ་བར་གཏུགས། 








ངའ མཐའ་ འ་བཞེ འི མྱ མི ཞསུཔ མེད། 


།བསྒྲལ་ ཞིང་མ་ཿ ཚང་ཆོས་པའམ་དོན་ ་མེད་ མི། 
།ཆོས་ སྐྱོང་དང་ནི་ རང་ཉིད་ བསམ་པ་གཅིག །ཞོར་ལ་རང་གི་ 
` ི སྦྱོར ཡར ་གཅིག་ ཐུ འབ དངུ་ཆུན་ 





།དེ་ནས་ལྷ་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 





ངེ དམིགས་ ན་ཆོས་སྐྱོང་ 


| 


།རང་ ཧཱཿ རང་ལ ་ འཇུག་ གཏོར་ དབང་ བུ། །རང་རང་ སོ་སོའི་ར་ 
།འཇིག་ རྟེན་པ་ལ་གཏོར་དབང་ 





















མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་ཀྱང་། །གཏོར་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ནམ་མཁར་བཏེགས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་གསོ་བྲན་བྱ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ 
འཇ་ཞེཊས་ཐར་ཞནས། །དཆ་ནང་ཨས་ བྱང་ གཏོར་ ཆོག་ འའ ་ལ ་བསྔོ། །སྐབས་ དིར ལཿ རྨ སྟོན ཚོགས ་འཁོར་ ར་འབྱོར་ན་རབ། །ཚོགས གཉུང་རྔང་གཾཿ ཡཾ དམ་ བཞིན དབྱ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་རྩ་སྔགས་ཤམ་ཐུ་རུ། །གྷཱ་ན་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི་སྦྱར་བས་ འབུས། །ལྷ་དེ་ཞི་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ནི། །གཏོར་མ་རང་དང་བསྲུང་བྱ་ འྨ གྱིས་ ཁེ་ །གཏོར་ 
བདུག་ བྱིན རན ་ ཕཔ་ རི ་བ་ བ་ཡིན། [རྒྱས་ ལ་ ཡིན་ན་ རང་གིས་ཅུང་ཟད་ ཆེས །རང་གི །ཁྱིམ་ བུག མང ཕུག་ ཐངཐྭཏཾརཾ འུག་པ ལཔ་ ཡིན་ན་ ཐ། ནྣ རྐང་ རྩེར་ བཅུག ། 
ཌྷག མཉངའའར་ཡཾདད་ཚགས་ ལར་ སྦྱིན །བ་གླང་བོང་ཐུ་བྱ་ ཁྱིར་སྦྱིན་མི་ ཅི །དབང་གི སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ གཏུར་མ་དཾ། །རང་གིས་ཟོས་འཕྲ ་གཐྲབ་ ཀྱི་མེ ་ལྭ་ བསྲེག ཧྭ དེ་ 
ཀླ་རེགས་ཡེན་ན་ བསྲེག་ མི་ རུ །མཚོའམ་ ཆུ་ཆེན རྲནུ་ུམ མར་ངྱ། །དག་ པོའི་སྒྲབ་ རཔ ཡཡ་ ་ཆེན ་ཡིན་ན་ ནི། །སླ་ ང་ལཡ་ སོགས་ རུགས སྣོད་ ཆེན་ པོའི་ནང་། །སྒྲབ་ རྟེན་ 






བོ་བ 
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ཱ ཆས་ ས་སྐྱོང་ལྟ་ ཆོགས ་ལ། །དམག་ ལྟོ སྦྱན ་པའི་ཚུལ་ དུ་ཁཱ ་ཧིས་ རྫས 
( རཏརཐ་ ད་ཏེཿ་ནརྦ་ན་བྱིང་ 


ཧཱ ཅུང་ཟད ་ས་ གཞེ །བོད་སྟོམས་ ས་ རུཐྱངང་ 


།གཏོར་མ་ཆེ ཏྲ གཉིས་ ཀོ བྲ 
ོ ༢ རིམས རར ལྦར ་ གཏོར་དེ་རྒྱབ་ ཐར ཆེན ཧཾ 








མཐའ རུ་གཏོར་ཆུ ཆུང་ཕུལ་ ཆད རྣཾམས་ ཀྱང་སྦུངས། 
།གནོད་ པའི་ཕྱོགས ་སུ་གཏོར་ཞལ་ཕར་ལ་ ཊ་བསྒྱུར། 














།ཙཀླི་ཡར་ཤབ་ཤ་ཁྲག་ཆང་གིས་བྲན། ཏང ་དཀར་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་ 
།མར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་བླངས། 


སྣན་ཐར་གཏེར་མྨ་གསོ་བྲན་བྱུས་ཁ་ཝ། །དགུག་གཞུག་བུར ཤངདྲྲ ཐག་ཙ་ས་ཧ་ཐག་ དམིགས། རྦ མཁ་རང་ པའི་ 


སྤྲ ན་ གསེར་ སྐྱེམས་ བསྔོ་ མོ་ཞིང་དཀར ་གཏོར་ འཇུམ 


།ལྷ དེའི་བསྐུལ་ པ་གང་ ཤོ ཐམས་ཅད་ ཐུ 
བརཔ ཅྲ ལས་ནི་ཐུ བུང་མི་ རུང་། - །ཐུཧན རང ་འཁོར་ལ་རྐྱེན་ཁ་ འབྱུང་། 






།དེ ནས མསྒྲུལ པ་ ཆུང་ངུ་གཅིག་ ༅ྱ། སྟེ 





།ཐེབ་ ལྦ རིས ལ་ ཕྱོགས: ་ནེ ་ བའི ་སར། །དཀར་ 
།དེ་ བས ཆིཧཿངད་ཉཾས སྐྱོན་མེད་ པར་ གསུངས། | 


།དེ་ནས་བཞེས་འབོད་གང་ཤེས་དྲག་ཏུ་ 













རླ 














བྱ། །དེ་ནས་དྲག་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་གཏོར་ ཆུང་རྣམས། །རེམ་པར་འཕངས་རྗེས་གཏོར་ ཆེན་ གཉིས་ ཀུང་འཕེ ན། །དམིགས་ང ་པ་དྲགྲ་ལ་ མཚོན་ ཆལ་ཆར་པ་ རྙི །བགེ གས ལ་ 

ཌཱ མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་དམི ཤས། །དྲག རྣམས་ཤོ ་མངོ་སྲེར་བ་ བརྒྱབ་ འདྲར་གཅཙགས། །དར་ནག་བརྡབས་པས་ནམ མ་མཁའི་ལྷ་ ཚོགས་ ཀུན། །སེརུ སྤྲིན ་དག་ པོ་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ 

ཧཾ པ་བཞེན། །འུར་སྒྲ་ཐུག་ཆོ ལལ བཅརས་ ཟི ་ཡུལ་སོང་ ང་། །དེ་ རུ་གནས་བཅས་ཟ་སྐལ་ ་ ཁཆ་ 'བསམ། རར མ་མ་ གྱུ ལན་གསུམ་ འཕེན་ ཝཾག་ བྱ། རར མ་བྱ་ཁྱིས་ 
ཟླ ཟོས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །གཏོར ཟྭ དེ་ ཏལ འཁུར་ དོགས་ན། །མེ་ཧོམ་སྦ ལ་ཁ དེ་ རུ་བསྲིག་ པར་བྱ། ཟི བའ གྲུ་གསུམ་བསྒམ་བྱས་ལ། །མེ་ སྤྲར་ མེ་ ཞུང པེ 

་ཅིག་ཆོཿ ་སྐྱོང་དམིགས། །གཏརམ་དྲག་ བཞིགས དམིགས་ལ་ཊ ་ཞལ་ 'དུ་བསྟབ། །ཆེ ག་རྗཾ ཆྗེར་ བཀས གསོལ་མི ་དགོས་ ཆི་ དམིགས་ བྱུ རཾ གཞོང་ སྤྲུབ་པ་ རི་རྲགྲ་ རོ 

ཱེ ་སཱི་བ ག་མནན་ དམིགས་ལ་རྟ་བྲོ་ ་བརྡུང་། །གྲ ་སྒོབ་ སྔོན ་བཏང་རང་ཉིད་ ཕྱི་ནས་ འོང་། །བྱ་ཁུང་འཇིགས ་པར་ ཕྱིར་གཟིགས་ རྗེས་ བཅད་བསམ། །ཕྱི་མིག་མི་ 
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༦ 


དེ ཁྱུང་སྔགས བྲུ ཤཿའཾང་ ཐཁ་ ཏེ་མཐུ་བྱས་ ཟོར་ མརས་ ་དགོས་ ཡོད་ན། ° ཕྱེད་སུས་ ཀྱང་མི་ གོ་ སང ཐབས་ སྭ་བཱ། །ནང་ དུ་ཕྱིན་ ནས་བཀྲ ་ཤིས་ 
།ཡེ་ཤེས་པ་ ཟླ གཤགས སམ་ རྟེན ་འ བསྟིམ། །བསྐྱེད་ པའི ཉི ཆོག་ པ་རྣམས་རང་ལ་ 'བསྟིམ། །འཇིག་ རྟེན་པ་ ཡི་ལཱ་ ལྷ་རྒོད་ ཡིན་ན་ ནི། །སྤྱན་ དྭངས་པ་ཡི་ལྟ་དེ་ 
རང་གནས གཤིགས། །བསྐྱེད་: པའི་དམ་ ཆོག་ པ་ པ་དེ་རྟེན་ལ ་བསྟེམ། །དེ ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལས དང་འཛཾག རྟེན གྱི། །ཆོས་ སྐྱོང་དམ་ཅན་ ན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་སྒྲུབ་ འདི། །རྟ་ལོ་ ཁྲུམས་ ཀྱི་ 
ཟླ་བའི་དམར་པོ་ ཡི། ལལ ངོའེ་ཆེས་ བཅུའི་སྔ་དྲོའི་ཐུན ་མཆམས་ །རྭག་ཨ་སྱས་ངག་ ཁྲིད་ཚུལ་ དུ་སྨྲས། །བརྩོན་འགྲུས་༔ རྒྱ་མཚོས་ །བརྗེད་ ཐོ་ཡཾ་ གིར་ བཀོད། །འད་ལ་ 'སྦ་ 
འོས་གསལ་ བཀོད་ཉེས་ མཆིས་ན། །བཀའ་ སྒུང་དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོའཾ ཚོགས་ ལ་བཤགས། །དགེ ་བས ་དཀོན་ མཆོག་དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ རི ད རི རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་ རས 
།ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པའོ་མངྒ་ལཾ།།'་་ རཏཏཱནྤཐགས་ཐ་མཾ་ཁཐསྟནྟ་ཌན་ཝ་ངྱ་ཟསཿས་ཁས་ཤེ་སཇན་རཱཾསཾ་ཤིཀྒ། ཀ། | མི ༄༅། །རི་ ཆོས་མཚམས་ ཀྱི་ཞལ་ གདམས་ལས། 
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།རང་འདྲའི་སྤྲལ་པས་ 


།བརྗོད་པས་ལྷ་མོས་སྔོན་གྱི་དམ་ཆེག་ 


༤ ༨༩༤:༦༽ ང་འ 
།བས་བླངས་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་མཛད། 
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།ད ན་བང་ བསྒྱུརད 


།སྟོབས་ ཆེན་ མ་ ་ ལ་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད། 


་ གཞུག་སྦྱི་ལྟར་ལས། །ཆོས་ སྐྱོང་འདི དངའ་ རིི་་་ 


( ཉེར་གཅིག་ བདུར སོགས་ནན་ཏན་བྱ། །ནྲང་ ཉིད་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་ ཐུགས་ཀ་ཡི། 





ཅོ །སྟོབ ས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཆིག་དུས་ལ་བབ། ཅེས་བ རྗོད་སྐུ་གཟུགས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་བསྟིམ། 
ཕྱི་རོལ་ར་ཁྲོ་བསྐོར། །སྙིང་གར་ཇཿཡིག་ཁ་སྦྲོད་གཉིས་ཀྱི་བར། །ནྲཾཏྲི་ཁུག་གསུམ་བརྩེགས་མར་བྲི་བར་བྱ། 
_ ) ༣ ཤདྡཏྲ་མན་ནྲ་སྨགུས། །གདོན རིགས རི མིང་མཇུག་ ཁུག་ནན་བྲི། 





ཀྲེ གཟུགས འདི་ ཙཁ་ དབྱེར་ ཤི བརྟན་ བླནུཿང་ ཟི 
. །ཤོག་ ཧུ མར་ ལིང་ ཆི སྲི་ མཆམས་ བ། །ཡན་ པི་ འབྲུ་ ཇེ 
།ལྟོ་ ཁའ་ ཟླའི ཟྱ་ ལ་པར་ ང་གཅོད་ པའི། །དམ་ སྲི་ སྒབ་ འདྲེ་ 


།རང་མིང་ལྷ་ རྟ་མིང་དེ ་རུ་བྲི་མི རུང་། 








།ཁྱོད་ ཀྱི་ འདུལ་སྐལ་ ཡིན་པས་འདྲེ་ ༩ 


ཏྲ་མ་སཾང་དཾགས་མེ་ནྡར་ཀླུཧལ་གཡུག་ །མདུན་ཇུ་ 


སྨི དུ་གཅོད་ པའི སྒབ་ འདྲེ གང་ཡིན་ པ། ཁྲག ཅིག་ཛ ཧཧཱཾ བཾ་ ཧོཿ ཞེས་ པ་ དེ། པྱ 


།འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུས་ཡང་ཡང་བཀུག་ལ་ བསྟེམ། 


རྱི །ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་ འོག་གྲུ་གསུམ་དོང་ བྲུས་ 











རྲ་ཀྱི་ཡཾ ད ཆུང་ཤ་ ༢ འང་རཚན་རཉེན་ཐ་བཞུགསས་ ་མ་བདྲ་པཱ་ཁ་ རྡསྲག་འཁཾར་ནྔཆ། །རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་སོ་ 
ག་ཅ བ་ཅིག འབརང་ཀ་ །དབང་་ཡན་ གཏན་ནས་མདན་ཁླགབ་པར་དཀའ་བ་མེ། ། 
་པི་ཝཾ་ལ་སོགས་བཞིན། །རྫས་སྣ་གཅིག་མ་ཚང་ཡང་ ྒ ྭ ¡ཱ ུ །མི རས་པ #ྒ& `: ཡྭ 
།མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་བླ་རྡོ་མུ་མེན་དང་། །ནོར་ལྟའི་བླ་རྡོ་གསེར་ནེ་ས་བྱུང་ ར་ཐ ཅས ¥ཁཀ འབ༠༢ 
རྡོ་ནག་གྲུ་གསུམ་མགོན་པོའི་བླ་རྡོར་བཤད། ད་ དར དེ་ལ་འ དབིག ་་ 


།རབ ་གསེར་ འགེང རཏཅུཿ་ ཐ་མ་མཆལ་ གྱིས་ ནི། །ཕྱོགས་བ 
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། །ཉིད། ༢ ཝན་ནཁའ་པེ་མེཉས་ཐོནང་ ‹ །དེས་ནི་གང་ཡིན་ལྟ་དེའི་བླ་རྡོ་ཚང་། །རབ་ནི་དར་རམ་གོས་ཆེན་ལྟ་ཡི་མདོག ཡང རྙེད་གྲོ ཐཤག་གཙང་མ་མ་ 
རས །རྩ་སྔགས་ཕྲེང་གཅིག་བྲིས་པས་བླ་རྡོ་དྲིལ། ། དས་དཿ་རྣུམ བ བ་ཐོན་ལས། །དེ་ཉིད་མཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་ བཅིང་། །དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ 
བསྟེམ་གཏོར་མ་འབུལ། །མི་གཤེགས་དེར་བསྟེམ་རྟེན་འབྲེལ་རབ་ཐ གནས་བྱ། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཚེ་ག་ འུར་ལུས་ལ་བཅང་། །ཚར་ནས་རྟེན་སྒམ་ནང་ངམ་མདའ་དར་བཏགས། ། 
ྣ རྟག་ཏུ་མི་གཤེགས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས། རྡོ་ནི་བླ་རྡོ་སྔགས་ནི་སྲོག་འཁོར་ཚང་། །ཕྱི་རྟེན་མགོན་པོར་གཡག་ནག་དར་སྣས་བརྒྱན། །ལྷ་མོར་ ཡུག ནང་ སྤྱི་དཀར་བྱ་མོ་ 
(;༔ཿ7#ཿ །ི། འུ །ནོར་ལྟའི་རིགས་ལ་རྟ་སྔོན་ཆུ་རིས་དང་། །བཙན་ལ་ཁྱི་དམར་རྟུ་དམར་ཀླ་ལ་ནི། །ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་སྦལ་པ་སྦྲལ་གྱི་ 
༧ གཟུགས། །རབ་ནེ་དར་རས་ཐ་ན་ཤོག་བུར་བྲིས། །མདའ་ལ་བཏགས་པས་ཕྱི་རྟེན་དེ་ཡིས་ཚང་། །མདའ་གཙང་རྒོད་སྒོ་མེ་ཡིས་མ་བཤུར་བ། །རང་མདོག་དར་བཏགས་དེ་ 









ཡི་ནང་ རྟེན ཚང་། །ཤོག་ བ་ཆ དར་རས་ ཅི ་བྲི། །དེ་ཡི རྒོབ་ཏུ་ཐུགས བསང ཐི །དྭེ་རྐྱབ་གང་ཡིན་ཕྱག་གཡས ་ཕྱག་ མཚན ་བྲི། ནཿ སྐོར་ བསྟེན ་སྔགས་ 
སྦྲུབ་ སྔགས་གཡས བསྐོར་དྲ བྲི། མེ་ཤོང་སྔགས མཐུག ནང་ དུ་བཅུག་ པར་བྱ། །དེ ཤད སྤྱན ་དབྱེ་ རབ་ པ དངུན ཅམ་ བྱ། རེར བཟང་ངམ་དུས་ ཚོད་ གཉན་ པོ་ ལ། 
ཤཱ 7 པྲི ་དང་རབ་གནས ཉིན ་གཅིག་ གིས་ རྫོགས ་བྱ། རྟེན ་རྫས་ཀུན་ གྱི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ སྟེ། །སྒྲབ་ ཊཿ གཏོར་ མའི་མགོ་ ་ལ་ ལ་ཁླས་ པ་ སྟེ །ཆར་ ནས་མདའ་དར་མགུལ་བཏགས་ 
༼ རྟེན་སྒམ་སྦ། །སྐུ་ནི་སྐུ་རྟེན་སྔགས་ནི་གསུང་གི་རྟེན། །ཕྱག་མཚན་བྲིས་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཚང་ངོ་། །གསུང་ཏྟན་གོང་དུ་བཤད་། པའི་བློ །བསྐང་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ངོ གསུངས་ བརྙམས། བརྐུ་རྗས་ ཐང་སྐུའམ་ཟན་ལ་པར་བཏབ་རུང་། །དངཾས་ སུ་མེད་ ཀུང་ དམགས རྟེན་ བརྡ་མ ཚོན་ རེ། །མེད་ན་ལྷ ལྔ་མོའི་ འེ་རིགས་ ནི་ཿ མི ་འགྲུབ་ སྟེ །ཏེང་ 
འཛིན ་གསལ ་ཡང་དེ་ཡིས་ མི ་ཆོག་ ཕྱིར། །རྫས་ལ་དགའ་བས་རྫས་དགའ་མ་ ཞེས་ བྱ། །བསྐང་ བྲའི ནང་ རྨི གསུངས་ པའི་ རྫས་ དེ་ དག །དངོས་ ས་འཛོམ་ ན་མ་བསྒྲབ་ 2 ཡང་ ་ 







--~-¬-བཔ་འཐཇམས་པམ་གིཏ) 
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།ཆོག །དཔེར་ན་ཤ་རུལ་སྦྲང་མ་འདུ་མཚུང 


_ཕྱར་དར་ཀུན་ལ ་ཡོངས་ར སུ་གྲགས། །རང་ མདོག་ དར་ཁ་མ་ཉ 





ཡངཿ 
མས 





¡ 
་གཅ ཅང་ན། 


ྦི་ 


དྲ་ངཾནམ་མགོན་གྒུན་གྒུང་རྣམསཾ་སུ་གླསཝ་ 








།བསྟེན རྗང འབོད་སྔགས་སྒྱ སྤྱན་འདྲེན་ རྫ་ཨཿ བྲིས་ མ། 


རཿ མདོག་ དར་རམ་རས་ལ་ སྐུ་བྲིས་ པ། ཤའ ནི་ 


ར་ཏ སམ་ ཡཿ རུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི སྦ 


ཏགས། །སྤྱན་འདྲེན་སྒེབས་སུ་ལག་གཡུག་ཚུལ་དུ་གཡབ། །དེ་ནི་གཡབ་དར་ཡིན་ཏེ་ཤེས་མཁན་དཀོན། །སྐྱེས་པ་ཐྲིག་ལེ་མ་ཉམས་གསང་རྡོར་ནི། །འབྲས་བུ་གཉིས་ 

















ཟབཅཨའ་དབང་བས་ བུ་ཡིན། །མིང་སྲིང་སྦྱོར་བའི ་བྱིས་པ་ནལ་བུ་སྟེ། [ར་ཡ པའེ ང་ཉ 
མ་རླུང་ཁྱེར་བ། །མྭ་ལྐམ་ཕོག་ཐུར་དྣཇྔ་ཊམསཾ་ནས་ཐཟུང་། །དེ་ཡི་སྟོད ང་ཁ ན་ལ 
ལྔས་བཅིངས། །ལྟ་མོ་བསྐྱེད་བསྟེམ་འབྲལ་མེད་ལུས་ལ་བཅངས། །ལྟ་མོ མོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པར་གསུངས། །དེ་ནཾ་ལྟ་མོ° 





།མཚལ་ གྱི་ཤིང་ཏོག་ང མ་ ¡ ཡིན། །སྟོན་ ཁ་ མའི་ལོ་ 
།ཕྱིད་ བཅད་སྨད་ལ་ལྟ་ མོའི་སཱིང་ཁོ་ ཐ། །དེ་ །དེ་གཉེས་ ཞལ་ ཏཾ ཚོན་ སྐུད་སྣ་ 


༨ ྙྒ་་ 


རྟན རྗས་ གུན་ ལས་ མཆོག །རི་ རྒྱལ་ ྐ 






















ནུ་པ་གྲགུས ་པ་ཅན་གྱི་རྩེ། །ཡང་ན་རི་མགུལ་རི་ཟུར་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །རྡོ་ནག་ཟུར་གསུམ་ཤ་རིལ་མཛུབ་རྩེ་ཙམ། །གཱི་གུག་གམ་ནེ་གྲི་ཡི་རྩེ མོས་བླངས། །ལག་པས་མ་ 
ཧད །ལོགས་གཅིག་གསེར་གྱི་རྩུ་ཡིག་བྲི་བ་དང་། །གཡས་སུ་དེ་ཡི་ལས་མཁན་གང་ཡིན་སྲོག གནཛུཐྦ་ཝྲ མདའི ཇ ་ ལར ་ 


£ = ཐའི བྱལས་ ཏེ། མོའ  ་ བཅངས་ང ཕོའཾ་ ཟླ རྡི ་ ཏཱཾ བཞེན ་མཚོ་ ་ ་རྡེའུ་སོན་པོ་གཅིག་ པད་ པས་མ་ རྨ 3 མམ་ ༩ རགས ཀྱིས་ ཧུ 
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"༠ ༦༅། །ངན་པའི ཁལ ་ནི་བཀལ ་མི་བྱ། སྐབས་སུ་ལྷ་ཡང་དེ་ལ་བསྙིམ ་དམིགས་ན། །གཅན་གཟན་ ཆོམ་ མ་རྒུན་རྣམས་ལ་དཔའ་བ་ བ་ཡིན། །རིགས་མཐུན་དུད་ འག ཁྱ་ 
„ ཡང་སྲུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན རྔ་ཐུག་བཙུག་པར་བྱ་བ་དང་། །ཁ་ཊི་སྡེ་ཆེན་བླ་ ཆེན ་དགོན ར སོགས། །འཐོབ་ཆ་ཡོད་པ མིན་ པས་མི་ཁྱག །ཟེར། །མདུང་ལྷུགས་སྐྱ་ སེར་སྔ 
, ¿ གས་པ་སུས་ཀྱང་རུང་། །ཐུགས ཀྱི་རྩེ ། སྲོག་ཤིང་དེ ་ཡི་ནང་ ་། །ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་འབོད་སྔགས་བསྟེན ་སྔགས་བཅུག །རྐེད་པར་རྦད་ པའི་སྔགས་ རིང་ཤོག་ ཐྲ བཅུག ། 
མངསྐང་ རགས དྲིལ་བཅུག་པ་ ཡེ ་ནིང་རྔ་ཐུག་ཨོཾ་ རྒྱན་ ཡྱིས་ ཿ པ རྙང་ནང་ དུ་ཕྱོགས་ གསུམ་ཤོག་དྲིལ་ རི ་ ་ ་ཤིང་གི ཐངདུ་་ 
ཀྱང་རུང་། །དེ་ནི་རྔ་ཐུག་ཡུ་བ་མ་ བརྟེན་ ཏེ། །ཇརྔ་ཐུག་ཁུར་ དགོས་ ཆེ ཤ་པ ཡུཾ དུས དེ་གནམ་ ཙུགསྲ་མ་ལ་ཨཡཾ རི། ཏཱ མགོན་ སྦྲུལ་བྱ རོག་ནག་པོ་ 
སྟེ། །ཡུ་བ་བྱང་ཤར་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་བཞུགས་གནས་མཚོན་པ་ཡིན། །དགུ་གཏོར་དུས་སུ་རྒྱུན་དུ་དེ་ལ་བསྟེམ། །དགོན་པ་ལྟ་ཆ་བྲང་ང་ 






ཟློི་ 










ལ་ འསོགསཔ། པ། །ཕྲུང་ཞིང་སྒྲོུབ་ པའི་བཅོལ་ པ ཝ་ ཡང་ཡང་བྱ། ནཾ ་ཡེས་ཡུལ་ ཕྱོགས ་དགོན ་གནས་སྲང ང་བའི་མཆོ །དེ་ལས་ས་སེར་ ངེ་ སྔོན ་དར་ལྕེ ་དམར། །དར་ནག་ ཆོས་ 
སྦྱོང་སྔགས་བྲིས་ཿ བཏགས་པ་ ཡིས །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང ཡ་ ཐཾ བའི་ ཿགནད། །དར་ལ་འདུ་བ་ལྟ་ འདྲེས ་ཡཾ་ལུགས། །ཞེས་པ་ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ ་ཡི་རྟེན་རྫས་རྣམས། ] 
? ཚོགས་ ཆུང་དོན་ཆེ་སྲུ་ སྲས་ ཀུང་རྙེད་སླ་ བ། །ར་འཾ ལོ་ ཁྲུམས་ ཟླའེ་ ༣༽་མར་ངོའི་བྱ་ ཅུ་གཉིས་ པཿ ། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་ངག་ ཁྲི ཚུལ་ དུ་སྨྲས། ི་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བརྩོན་ འགྲུས་ རྒྱ་མཚོ 
བས། །རྫགས་ཆུ ཆུང་གསར་ བུ་རྣམས་ ་ལ་ པ་ཕན་༔ ཕྱིར་ བྲིས། །སྤྲ་འ ་འོས་ ཟ ཐ་ བཀོད་ ཡི ཞ་ སྤུང་མ པི །དགེ་ བས་སྔགས་ ཀྱི་ བསྟན་ པར་དར་རྒྱས་ ཤོག །ལེའུ་ཞེ་ 
བརྒྱད་ པའོ་ འོ་མངྒ་ལཾ།། །།འཾ འོ་སྐོར་གྱི་ཆོས་ སྤང་ཆིཿ ་མཚན་ནེ། ལྡོ ལྩོ་བྲག་ྲ གི་ མགཾན་ པོ་ གཅིག་ མགྱོགས་ མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཟངས་ ཝེའི ལེ ཙཱ་བའི་ཤྭ་ བ་ རྒྱུག་( འགྱེལ་ཞེས་ཀྱང་ 


བྱ། གཉལ་པ་ཉི་མ་འབར་གྱི་ཕོ་རོག་ལྡིང་སྐུར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཉལ་པ་རོ་སྲས་ཀྱི་མྱུར་བ་ཁྲག་སྐུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ནི་མགོན་པོ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ 
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།ལ། སློབ་དཔོན་ཨརྫ་པ་ ཡི་མགོན་པོ་སྤྱི་སྒྲབ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མལ་གྱོ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བའི་མགོན་ པོ་མེ་ཡི་སྨྲ་གྲི་ཞེ རླ ཀྱང་བྱ། སློབ་ དཔོན་ཉི་མ་འབར་གྱི་མགོན་པོ་༔ ཡུང་ 
ྦ བྱེད་ཅེས་ ཀྱང་བྱ། ་ ང་ ཏེ ་ཀྱི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བླ་མ་རས་ ཉིན་ གྱི་ མགོན་ པོ་ལུགས་ པར་མ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། དོན་དམ་པར་ ང་ནི། མགོན་ ལོ་ འདི་ ཡི་ 
„ མཚན་ ནི། དཔལ 2 ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ཞེས་བཀྱི་བ་ ལ་ར སོ། ༈པཔའ་ པོ འ ནི་ཤིན་ ཏུ་ རྣ རོ རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེ་བ་ སྟེ རྒྱུད་ མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་ལས། བཅོམ་ 
ངེ ་ འདས་ ཀྱིས་ ཇིར ལོ ་ པོ་ལ་ ཏཾ སྩལ་ ཐཐ །སྐྱེས་ བུ་ཁྱོད་ཊ ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ ནི། །སྲེད་ པ་ གསུམ་ ལ་བྲོལ་ ཞམ ཤིང་ ད ` གསུམ་ རེ དུ་སྡུད་པར་ ར་བྱེད། ད 
འདོད་ཁམས་དཀྲུག་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་ གནོན། སྟོང་གསུམ 1 ར་ པར་བྱེད། གྱུང་བ་ད གྱི་རྒྱུན་ ་ལམ་གཅོད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཧུབ་ཀྱིས་ པཔ །རི་རབ་ལྟོ་རུ་ 
ཧཱཿ ཟ་བར་བྱེད། །དགྲ་བགེགས ་འབྱུང་པོ་ ་ཚར་ གཅོད་ཅིང་། །བྱོད་ ཀྱི་གད་མོ་ ་བགད་པ ་ནི། །གཤེ ་བའི ་གད་མོས་ལྷ ལྷ་རྣམས་བརྒྱལ། །བདུད་ དང་མུ་སྟེགས ་བསྔངས་བར་བྱེད། ། 











12 ༄༅། 
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༡12 ༄༅། 


པ་བསྲུང་དུ་བཅུག །ཅེས་སོ། ཞེས་པ་ 
བྲིས་པའོ།། །། ༼ཛ། ༄། 
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༡; པར་ གཏོར་ མའི་ལས་རྒྱུད་ལ་ སོགས་ནས། 


།ཡིན་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད། 


འ། 


དཱ 


སོ། །གསང་རྒྱའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རྟེན་གཏོར་ལ་སོགས་གཏོར་མའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས། 








་བརྒྱད ་འཁོར་ ༈ ཐས 


ཆམས་ ཀེ ལེ ིི རི 


'/12 
/ 


།གཏོར་མ་མེད་ན་ བར་ཆད ་སེལ་ ར་ ནརྟ།འྲ། 


།ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུ་མོ་རྣམས། 


„ལི མ་ མཾ བོ ་དབྱེར་ ཡེད ཤབས ལ་ ` 
།ཆོས་ སྐྱོང་སྤི ༥ལ ་ པའི ཞམ་ ཟི ཤུ 











།སྲིན་མོར་ བཅས་ཏེ་ཁས་བླངས་ ནས། 
བ་འ འོ ང་ཕྱག་དཔེ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྩལ་བ་ལྟར་བདག་ ཀབླི་སཱ་ག་རས་མངོགས་པར་ 











།སྐངས་ རྒྱས་ བརྙ 





ཆོས་ སྐྱོང་ སྤྱི རྟེན པེ སོགས གཏོར་ མའི་ཡིག་སྣ་ལྟ ་ལྔའེ ཉཾཧཛུ་ཀྐིཀཾ རུ་ཊཾསུ བྱ་བ་ ཆ ལལས་ 


།གཏོར་ མར་ བརྩོན་ ན་བར་ཆད་ རི ཚུགས་ཤིང་ ། 





།བཀའ་ཡི་གནང་བ་ རྩུ ལ་ ལ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །སྔགས་ལ་མོས་པའི་བླ་མ་ 
དཾ དོན རྩི རྙིང་རྒྱུད་བ གཞུང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཏྱུད་ 


།མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་ པའི་ 














¿12 ༄༅།། 
དག་པོ་ཡིན་ 
[བཤད། 


ཆེ 





7 


དབུབ ས་ནི་དབང་གཏོར་བཞིན། 


ཧཱ པའ་བླ རན ་སྟོད་ རིམ་ས་ ཐོབ་རྣམས། 





1 





¬ £ །བསྲཾ་དར་མགན་རྡོ་ལེབ་སྣེད་མི་ཆུང་། 
¡ཌཱ བཞི་སེར། །དེ་ནང་ཟླ་གམ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་མཐེང་། 





་ལ་མངར་ གསུམ་ཤིང་ཏོག་ རིགས། 
་བར་ ལིའམ་ཤིང་སྣོད་ཤིང་ཤུན་ཊ རུང་། 


^༽ ༨༽ 
རེ 

རྔ 
ད 


གས 
ཞེ 


ཡའ རང་ ་གཏོར་ གཟུགས་ ཆུན ཅངུ་ ཟུར་མི་རྣོ 
།སྭོ ་པྔོའ འེ་མཚན་སྔགས་ཤོག ་དེལ་ བྲི ་བ་ སྟེ། 


རྨ མ་ཆེ་ན་ འོག་ འིར རྟེགས བུའ ༣ིརྙིང། 
།དེ་ནི་ལས་ བཞིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྡའ་མཚོན་ ཡིན། 


༦ :; : ་བར། 





།ཀླུ་ཡ ་རིགས་ལ་ ཀུ་སྨན་ཕྱི་མ་ང རྐ 


.རྫ་ལས་གྲུབ་ པའི་ཟླ་ གཏ སྣོད་ དབྱིབས། 
་ གཏོཾར་སྣད་ཞུཇ་དུ་བརྡའ་ཙམ བཾ 


།གཏོར་མ་ཆེ་ན་ སྟོད་སྨད་རྣམ་ པ་ལྔར། 


།ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ གུ་རུ་ཛཱཱཾ་གིས་ ཆོག 


¡ཅི ནྙཀཆ་ ར་ ཟི འབྲེ ་ཟལ་འོ་མ་ བསྲེས། 


ཅར སོར་ཤོག་དིལ་ བཅུག རང་བ པེ །ཟྭཀཀྤྱུད 


།དེ་འོག་ཆོས་སྐྱོང་དེ་ 








ད 


།དེ་ནི་ རི མཐོན་ པ ངཿ མར་མཆོག་ཏུ་ 
།ཟླུམ་པོ་ ཏཾ ༣ བནང་ དུ 
།གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ ཕྱི་ནང་བརྡེས་ ཀུང་རུང་། །དེ་ ་སྟེང གཏོར་མ་ 



















།འབྲུ་སྨན་° ་རིན ཆེན་ཤོག ་དྲེལ་ ཇེ །དངུལ་ གྱི་མར་ རྒྱུན ་ ང་ཐ པ་ གས་ །ཆུ་མ་ དཾ པའི་ཨ་ བསྣོའི་ པར མ་དེ། །ལོ་ རེང་སང་ཨ མི་ 
རུལ་ཞེག་མི་འགྱུར། །དེ ་ནི ་རྱོང་བས གྲུབ་ པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་ ཐོས། །ཤཾ 'རྒྱན་ འོས་པའི ་གཏོར་མ་ ཡིན་ན་ ནི། །ཤ་མ་ འདྲེས་པའི་ཚེལ་ལ་ ཟི བྱས་ ཏེ། ཏཾཡང་རྨན་ཇུ ནང་ནུས 

. དངས་ལ་འཛུགས། །ཌེ ་ལ་རྲོ སོ་སོའི་ཙྭཀ ་དར་ གདུགས་ ཕུབ། རི ཆུང་མདའ་གང་ ཁྲུ་གང་ མཐྲོ་ པི དང་ . །ཐ་ | གང་གིས་: ཀུང་ ཆོག་ ཁེ ཡིན། །ཆེ་ ན་རང་ མདོག་ མདའ་ 
ྦ ཱུ ཙི ཡིཿ་ པར་བྱ། ༈་ རོ ་བཤམས་ ཐེས སྤོས་ རྤེ ཆབ་ཀྱིས་ 'བྲན། །ཆང་ རྒོད་ ནང་ མཆོད་ བྲན ན་ཅིང་བསྒུལ་ མི་ བྱ། རཿ ཉིད་ ཡེ པི ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ་ 
ཡཾ།ཁཾ་འཕྲོས་མེ་ཆུ ཆུ་རླུང་གསུམ་ ཀྱིས། །བསྲེགས ་གཏོར་ བཀྲས་ནས་ ཡོ ཟི དཐས། །གཏོར་ སྣོད་ ཕྲིན ་ལར་ བཞེ ཡེ དཀྱིལ་ འཐེར ནི། །ལྕགས་རི་རིམ་པ་ཕྱི་ནང་བཞི་འདྲ་ 
།ནང་མ་ཀུན་འལ ་སྒེས་ སྐར་འདྲ་ བའི ་ནང་། །དབུས་སུ་ སུ་རླུང་མེ ་ཐོད་ སྐྱེད་ སྤྱི་ལྟར་སྟེང་། །དྷནྡྲ་ སྟོང་གསུམ་ མཉམ་པ་ གཅིག་ བསྒོམས་ ཏེ། །ནང་དུ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 





2འ 
3244 
ཟོ 
8? 
ཤ] 
- ཟླ 
ཌེ 
¿2 
- 


བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ང བརྒྱད་རིན་ཆེན་རྣམ་ པ་པ་བདུན། ་མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་བཅུ ཚུ ངུས སྲུ ལྟར་གཏིབས། པཾ བའ དཀྱིལ 0 ནནཀར་ གསུམ་ ནང། །རྐྱས་ ཁོའི དཀྱིལ་ འར 
ནང་དུ་ནོར་ བུའི་རིགས། ཐང་ག ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནང་དུ་དར་ ཟཔ་ ཆོགས། །དྲུག་ པོའི་དཀྱིལ་° འཁོར་ ནྭ ཐཿ སུ ཁྲག ཟུ །ཡུད་ རླངས བསྐང་རྡས་ སླ་ཀྲུབ་ རྗས་ རྟེན་པ པའི་ 
རྗས། །ཟྱན་ མེད་ དཔག་མི ད་འཕྲོ་ཞིང་འ ནས་ཆང །ཆོས་ སྐྱོང་འཁོར་ བཅས་ དེ ༥ལ ཐུགས ་མཉེས་ ནས། །བྱིས་ པ་ གཞོན་ ནུ་རྩེད་ མོར་ཡེངས་ པའམ། །འདོད་ སྲེད་ རྣ ་པ་ ནོར་ 


















± ཆགས་ པ་ པ་བཞིན། 


།རྟ་ཕྱུགས་དགོན་སྐོར་ལ་སོགས་སྲུངས་ཤིག་ རའ 


།ཁྱད་པར་ཞིང་སྐྱོང་རྟེན་གཏོར་གདམས་ངག་ནི། 


ྒེ །རྟག་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་པ་དེ། ། 
_ གཅིག་བསམ། །རྟག་ཏུ་མི་གཤེགས་མི་བསྡུ་དེ་ལྟར་བཞག 
ཤཱ གཏོར་བསྟྙེན་པའི་རིམ་པ་སྟེ། 
± བུར་ བྲིས་སམ་ཤིང་ལ་བརྐོས་པ་ཡི། 


དང ༩ ༩ 
། 
༨༤ 


།རྗེས་ ནས་ དགུ་གཏོར་ དུས་ ཀུང་དེ་ལ ་བསྟིམ། 
།ཟླ ཕྱིད་རྡོ་ རྡེ་གཅིག་དང་ སྲུང་སྐུད་ནི། 














།བུཐ སྐ་ད་ཿུམ་ཐར་དབུཿའིའ། 


རི ཡུམ་པམ་ རོ་ཕོ་མོའ ནརྗམས 


།བསིལ་ བ་ཚལ་ སགས ཆུ བརང་བྲ་ཞུགས་ གནས་ དང་། 


།དུས་བཟང་སྐར་བཟང་དུས་སུ ་གསོ ་བྲན་བྱ། 
།ཐུཝ་ ལམ་དར་རས་གཅང་མར་ མདུད་ ཀབྱས་ ་ལ། 


།རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ ཧྭ་སྤེལ་བའེ ༢༩༣ སྔགས་ཏེ་རྟེན གཏོར་ལ་བཏུགས་བྱ། 





།གཏོར་མ་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་རོ་ 





༨ ༤ རར 


ཐ རནན་སྲིརྨན་གྲ།རྟ་ འཛ མའང །དིཿ་ཏིཊ 


།དེ་མཇུག་སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་ནི་མི་འབྱར་བར། 





༢ ༡ 


།རྒྱུན་དུ་མི་ཡིས་མི་མཐོང་སྦས་ཏེ་བཞག ལམ 
།རྩ་སྔགས་ཤམས་བུར་བདག་དང་བུ་སློབ་ 
།དེ་ནི སྤྱི་ཡཾ ཆི ཞི སྲུང་བའི་ 


།ཀ་ཆ་མཆོད་ཆ་བྲང་ 











༈ ༄༅། 


།གཏོར་མར་དབང་བྷཱངས་བཀྲ་ཤིས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། །གཏོར་མའི་རུ་རྩི་སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་དང་། 
. མ་ཅུང་ཟད་ཟོས་འཕྲོ་གཏོར་བདུག་སྦྱིན། །དེཿསཾ།ྐ་དཿ་ཏཿཧུཿནཏྙང་ ང་པ་འ ཀྲ ་ 
4 རྫོགས །རྟག་གཏོར་ཕུག་གཏོར་གོང་གཏོར་དོན་གཅིག་སྟེ། །ལོ་རེ་ལན་རེ་བརྡེ་བའི་ཕུག་གཏོར་ཡིན། །རིམ་གྲོ 
2 ཀུན་གྱིས་ཤེས། འབ ༥ ་ །རྟག་པར་འཇོག་པས་རྟག་གཏོར་ཞེས་བྱའཾ། 
བསྡུ་བ་རྒྱུན་གཏོར་ཏེ། །ཕུག་གཏོར་རྒྱུན་དུ་བཅའ་བ་མི་ཁྱོལ་ཕྱིར། །རྟུག་གཏོར་རྒྱུན་དུ་གསོ་བ་རྒྱུན་གཏོར་ཡིན། 
༠ ཤིན སམཐྦང་ བ་ གཅིག་ བཤམས ཏེ། །ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྦད་པའི་དུས། 


: 








ཆང་ འདི རྣུང ཏས བུང་དུས་ འབུལ་ ལོ་ ཅ། 





།ཙཀ་ལི རལ ་སོགས ཆས་ རྣམས རང་ གིས་ ཁྱེར། 








ཐར 


ཟུག ར་ནང །བརུནཝ་ རི གནས་ཀྱི་རྟེན་གཏོར་ 


་ཡིན་ན་མ་གྲོལ་ པར་ དུའོ རན རིམ་ལྟ་ གངས་ བཅའ་པ་ 


།དེ་འདྲ་ རུམ རེ་རྒྱུན་དུ་བཏའ། 


།དེ་ནུ ཤཿ ཉིད་ ཿཿ 


རལ ང དཾ ཤྱགྒ། འཆར་བཟུང་པ་དེ། །གཏོར་མ་ 





།ལས་གླབ་ རླཾས་ ལྟས་ལ་ སོགས་ གསལ་བྱུང་ 





༄༅། ་ གས ་གཉིས་ བ ཡིན། །དེ་ལ་ ན་ མང་བསྐོར་བ་དེང་སང་ པའ །རྟོགས་ ལྡན་མཁའ་ སྤྱོད་དབང་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན། ¡ ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
་པོས ས་བཀག་མཛད་ཀྱང་། ཟི མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དེ་རྗེས་ །འབྲང་། མགོན བྲི ཞེས་ ཟའ ་ཆོག་ ཆེན་ མཛད། །རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པས་བཀའ་ ཟ་ཡིས་ བསྒུལ་མཛད་ 
ཀོན མཆོག་འ འབངས་ ཀྱིས་ དིང་སང་ཞ་ ་ཀ་བཏུས། མེ་ལྕེ ལྕེ་ཕྲེང་བ་བེར་ཆེར་ བརྩེགས་ པ་སོགས། རེ ནག་ཅན་རྒྱུད་བརྒྱད་ སྟོང་ཞུང་འགྱུ འགྱུར་ཙམ། །དངོས་ གྲུབ་ 
ན་གཟིགས་ལྷ ་ལྷ་མོའི་སྲོག་རྒྱུད་ སོགས། ལྒ མོའི་རྒྱུད་ ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་ཤུང་འགྱུར་ཙམ། །ཞེབ་པར་མཇལ་བས་ངེས་ ཇི དད་པ་ཐོབ། །ཞལ་ སྦྱོར་རུ རྒྱུད་ལ་མ་གསུངས་ ཟེར་ 
མོད་ཀྱི། །རིན ཆེན ་དཔུང་རྒྱན་སྲོག་གི ཞཐཾར ལོའི་རྒྱུད། །ལྷ་རྒྱུད་གསང་བ་ ཆེན་པོ་གསུམ་ཀ་ལས། དྲ སྦྱོར་༩ པོ རར གསལ་ཐར་གསུངས་པ་ མཐོང་། དོན ཆ་འདི་ 
སྟ དག་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་ཚིག་ལགས། །མལ་གྱོ་ནས་བརྒྱུད་མགོན་པོའི་ཡིག་རྙིང་དང་། །ཞང་བཙུན་གཏེར་ཁ་ལྷ་མོའི་ཡིག་རྙིང་ནི། །འདྲ་མིན་རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་དུ་མ་ 





༧༣ 31 
2༡ ༦4 
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1? ༄། 





' ཉེད་ ཡེ ན་པོ་ ཡབ ཡུམཞལ་སྒྱ ར་གྱི། 







× ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཧཱུཾ་ཡཾག་ མཐར། 





རྒུཿརྟུགས ་ གཉིས་ ལོ་ ོ་ པར་ བྱ 


ྗ སྤྱན་མིག་ཟུར་གསུམ་ཆོས་དཔྱིངས་ནམ་མ། མ།བར་ གཟིགས། 
གྱཾས་གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྲེད། །རང་ཉིད་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྟོད་དུ། 





།དགོང་མོ་ ་འདས་ བབ མ་ པ་བྱོན་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས། 
འགྲོ ་བར་འ། 'མེད། །ཤུན གར དཀྱིལ་ ཆུ ཆཐྲུན་ཨུཝ སྤྱི་དང་མཚུངས། །གསོན་ཅིག་ ་མ་ནི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ དུས་མི ་འདོན། 


སྤྱི་བོར་ཅྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་ཀུན་འདུས་པ། །གླུབ་ཆེན་ པཀྲི་སྐུ་མདོག་སྨུག་ ་ 


1 


།སྐུ་ཤཱ་རབ་ཊ རྒྱས་ཨག་ ཆམ་ཟུར་ གསུམ་ ལྡན། 





ཤས པའ རྔབས ཕྲེང་གཡས་ སུ་འབོར་ པར་ བསྒོམ། 


རཿ མོ་ ཐཾ ཞིག་བླ་མ་ལ་སྨོད་: ཡེ 


།ཧུག་ གཏས བདུད་ནངསྱ་ཡྱ་གྱས་ གནོན་ གྱིས། 
ཟེ སེམས་ཡི་དམ་ རསནྨད སོར་ ར་བཞི ་ཅམ། །ཡེ དྲ སེམས་ དཔའི་ཚུ ཚུལ་ ་དུ་བསྒོམ་ པར་ བུ། 
།ཨོཾ་ཡཀྐ ཡཀྲ་ 











༨... ༨ 


།དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ དམིགས་པའི་བྱེ་ བྲག ནི། 


ཆུམ་ཅི་མི་ཤེས་མཁའ་ 


།རང་ 


།ཆོས་ གོས་རྣམ གསུམ་ ཏེར ཐན མདས 


།ཡུམ ་ཀྱི ཐུགས་ ཀར་ཉི་ སྙེང་བྷོ བྲོ ་སྔོན མཐར། 





ད 


།སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 


ད 
















ཟླ བརསྒྱུར། 


་རོ 
༦ 






ཆའི .88.$$ 





དམིགས་པ་རེ ་གཅིག་ཞག་ གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། 


།ཐོན་ རང ང་གི སྦྱོར་ མཆཚམས་ ཞུགས། 


འཕྲོས །བླ་མ་ ཡི་དམ་མ་ ཤག ལྕམ་དྲལ་ 'ཚོགས། 
སྔགས་ ཕྲེང་ཡི་ གི་ དང་། རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་ཛྷུཾ་མཐིང་བྷཱ བྱོཿསྔོན་ སཀར། 


།པྲཾ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི ་སོ་སོར་འགྲུབ་ བསམ་ཞེང་། 











༨༤ 


།དེ ཐི ་འོད་ ཟེར་ ངི ཀི་ཕྲེང་བ་ རྣམས། 


རྡོ་རྗེའེ སྦུབས་ ནས་རང་ གི་ ཐུགས་ རེ ཐིམ། 
རཾ ཁྲི དབྱུ །བདག་ མདུན་ སྔགས་འཁོར་ བཞེ་ད ང་བར་གྱི་ སྔགས། །སྔགས་ ཕྲིང་ཝཱ་ ཆི མག་པ མེའི་འཁོར་ལོ་ བཞེན། 

།ཕྱོགས་ བཅུར་ བགན་ པ་ཀུན་ལ་ ཏུ དེས་ མཆོད། །དེ་ དག་རྣམས་ལས་ 
།རྒྱུན་ ཆོ མེད་ པར་ཆར་ ཆེན་བ བབས་པ་ བཞིན། 


ཞབ ་གཅིག་ བླབས་ པ་ལས་ སྦྱོར་ རིམ པའོ། 







།སྔ་དྲོ་དཀར་དང་ཉིན་ཕྱེད་ སེར་དང 


ཏེ ལ་ མཆོད་ པ་ཚུར་ལ་ དངོས་ ཕྱུབ ཚུལ། 


།དེ བབ ད་ གཅིག་བྱས་ལ། 









།ཕྱིས་; ཞས ོད་ཟེ ཟེར་དེ་ཡང་ 


།དྲག་ ཏུ་ འཁོར་ལས་ འོད་ ཟེར་ 5 བཅུར་ 
༣༠ ཐ་ས །ཆེ་ཕྲ་ [སྣ་ཚོགས་ 


།རྩུག་ ཆུག སེབ་སིབ་ ཁིས མདུན རི་པ ལ་ ཐིམ། 


། དགོང་ཀ དམར་ 3 སྲོད་ ལ་ མཐིང་ནག་ 
ཏྲབ $ ༦ 






















ལ་ སོགས་° ལས་འགྲིག་ བཞེན། །ལིང་རོ་ དམར་ གཏོར་ཆེ ཆེ་བ་ པ་གཅིག་ ནང་འབུལ། །ལས་ འགྲིག་ བཞིན་ དུ་བསྐུལ་པ་ཐམས་ཅད་ འདོན། །གསེར་སྐྱེམས་གྲུབ་ལེགས་མ་ འཛོམ་ 
རི གཏོར་འབུལ། །རྒྱུལྡོག་ འགྲིགས་ནས་བཞེས་ འཐད ཟེ 8 འཕིག གནོད་པའི་ཕྱོགས་ སུའབུལརྒུ་བསྐྲར། །གཏོར་ སྣོད་ མད་ ྱ་འཏ་ བྲ [འདོན། ད 
ཕྱིར་ནངས་མཚལ་མ་ཚར་གཅིག་ བསྡུས་པ་བྱས། །དངོས པ་གྲུབ་ལེན ་ཆོག་ འདོན་ཅིང་གཏོར་ དབང་བླངས། །རྟགས་ ཡིག་རྗེས་ཆོག་ལ་ སོགས སྤྱི་དང་མཐུན། །འདི་ཡི་བསྟེན་ ཚད་ 
ཞག་བདུན་ངེ་ ངེས་པ་སྟེ། །བདུན་གཉིས་བདུན་གསུམ་ལ་ ཿ་སོགས་ བསྒྲབ་ཀྱང་ པ་མཆོག །གྲངས་བསྟེན་ འབྲུ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ ཡིན། །དེ་དག་མཚམས་དང་སྒྲབ་པཿ པའི་ 
ཅ་ཿ ཡནཏཾ། །སྤྲོས་ མེད་རྒྱུན་ཁྱིར་ཉམས་ སུ་ལེན 'འདོད་ན། . །མངོན་རྟོགས་ཆོ་ག་ མཿ རྩིར འདེན་ཆཾ མི པྲ; །དཱན་ རྫོགས་ ་ ཤིད འའ སྦྱོར་སྐུ། སྤྱི ཁཾ 
པཀྐིའི་སྟིང་གར་ཡི་དམ་ལྷ། །འཁོར་ལ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ལས། །གཞན་པའི་འཁོར་མང་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ཞེང་། །འཁོར་མེད་གཙོ་རྐྱང་བསྒོམ་ཡང་རུང་བ་ཡིན། ། 





ཀཀ 






















སྣ རང་ཉིད་མགོན་པོའི་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་དུ། 


| །བསྟེན པའི་དམིགས་ང གོང་དང་ཁྱད་ བར་ ཟ་ 
ཐོན་རྡོ་རྗེ རྡེ་ནས་ ( ་བསྟེམ། །ཡབ་ ལ་བརྟེན ་ནས་ཡུམ ་ཉིད་ སྒྲབ་ ཐབས་ ཡིན། 
་ྦ སྨ །མགོན་ ཧྨ པཱ ཅི་ཡི ལའི ལ་ཁར 
ཿ བརྟེན་ མགོན་ ལོ་ པོ་སྒྲབ་ པའི་ ཐ་ །བསྐྱེད་ རྩིམ་ གོ་ ཟློག་ བཤས འདོན་ མཆོག་ ཡིན ཞེས། 
རྫང བའ ཟླས་ ¦ །སྒྲབ་ ཁའི ཐུན་མཚམས་ རྣམས་ སུག གས ་སེལ་ ལུན 





བྱ རོག་ ཞནག་ ལོ་ ཧྱ ཟླ དམར ་བའི་ མན་ངས། 


།ཌིད་ཟེར་ ཡར ཟཾདཆཛཾ རི ་ཐོན། 
།རང་ ཉིད་ལྷ་མོར་བསྒོམས་ནས་མགོན་པོར་འཁྱུད། 
རྡོ རྡེའི་ལམ་ ནས་ རང་གི་བྷ བྷ་གར་ཞུགས། 
།རྐྱལ་དབང་བརྒྱད་པས་འདི་ལ་བསྔགས་པ ཆེ། 


།ཐྲཧ ཆད་ སེལ་ བའི་ ནམྨགས་ རིམ་ ཟབ་ མ་ན། ། 


རྒྱུན་བསྟུན་སྐབས་5མ་ཡང་ནུ་ཞམ་དགོས་སུ། 








།མཆུ ་སྡེར་ གནམ་ ཅུགྲས་ ལ་ ཅན་ཡས་བུས་པ་ 


8 གྱི 6ཁཞུ་ དངུ གྱི ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
།སྔགས་ཕྲེང་རང་ ཉིད་ལྷ ལཱ་ མོའི་ཞལ་ཊ ནས་ 
།ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པས་ དངོས་ ས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ དམིགས། །ལྕ་མོ་ལ་ 








རྒྱཿ་ཞང་ 


ཇྱི (` དམི རེ པ་ བསྐོམ་ ཞིང་ 















༄༅། །པཡ་མེད། 
མཐའ་མི་ གཅིག་ བརྒྱུད་པ ཁྲ་མི་ མི་འཛིན་ པའི། །མི་ ལ་བསྟན་ན་བཀའ་ཆད་ འབྱུང་ངོ་ཞེས། 











དགེ་བས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་ཤོག །ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའོ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཟྐ སྣ གྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ནོར་ལྷ་ལྟར་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། 





་ ་ཏ གཞུང་ལ་ སྦས་ ཐབས་འཐོར་ནས་ ཡོད། །ལུང་འདྲེན ་ཆེག་ རྣམས་ བྲི་བ་ཡཾ གེར འཇིགས། །ཟབ་ དང་མི ་ཟབ་ཉམས་ ས་ཆ ལ་ ལྟོས། 
།གྲུབ་ ཆེན་ པཀྲིའི་ བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་ འདུག །གྲུབ་ མཐའ་འད དི་འཛྙཾན ཉམས་ སུ་ལེན་ 
¿ རྣམས་ལ། །ཀུན་ལ་ཤོད་ཅིག་ རཿ ་ཞིག་ བྲིས་ཤིག་ གསུངས། །དེ་སྐད་མེ་འབར་ཅང་ཤེས་ རྒྱལ་ པོའི་ལོ། 
ཤྭ ཌཱ དུས་ ཉེར་དགུའི་སྔ་ཊྲ ་དོ་ལ། །མ་མགོན རྣལ་ འབྱོར་ རྭ་ག་ ་ཨ་སྱས་ སྨྲས། །རུ་པ ་སྔགས་འཆང་ བཅོན ་འགྲུས་ རྒྱ་མཚོས་ བྲིས། 


ཞཾ ༄༅། །རེ་ ཆོས་མཆཚམས་ ཀྱེ་ ཤཿ ི་འྗེ་ ལས། 


།ན་མོ་གུ་རུམ་ཧཱཀྭ་ལ་ཡེ། ཌོ་མྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། 











ཕྲུབ 


།དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའི་ཐེབས་ཆེན་ ན་ཁྲུམས་ཟླ་ བའི། །མ་མགོན་རྒྱུ་ 
།སྤ་འོས་གསལ་བཀོད་མ་མགོན ྲདིེིེྲིྲ་ 


འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ 
།འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་ 




















པ་ འའ ཐུརྐཾ་ཡདྲ་ནཱ། །འཇམ་ བུ་གླིང་རྣམས་ འབུངྡཊྡུ་ཐྡུཐ དང་། །ནོར་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ ཀྱང་འདི་ 

པརྟཏ། * ཛརྒན་བཐེད་ཉེསྲ།སྲཿགྱོཝ་ཚྒུཾ ( །དི་སྐདྡ་ཏཅ་ཤས་ཇྔན་མ་།། འདོག _ རྟའ་ཏུག་རེན་པྭ་འཇུས་རྟེནུམམཚྷ་ ° ནམ་གངར་ནང་ བཞན 
¦ གསུམ་རྒྱུ་བའ་ཉན། །དགེ སྙོང་རྭ་ག' ཅང ཧཾ །བླ་མ་ བརྩོན་ འགྲུས་ རྒྱ་མཚོས་ ཡི ་གེར་བཀོད། སྤྲ་འོས་ གསལ་ ་ རེས པ་ལྷ་ལ་ བཅག། །དགེ་བས་ བསྟན་ 
ེ ཕ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལེའུ་ང་ གཅིག་། པ་ སྣོད་ མིན ་འ། འའ རྒྱའོ།། བཀྲ ་ཤིས།། །། ༼ ཟི། ༄༅། །རི་ ཆོས་ མཚམས་ ཀྱི་ ༠ ང ཡམ་ ཅེ མ་ 
མགོན་ གྱི རྡོགས ་རིམ་རྩ་ རླུང་གི ཐཐ ་ པ་མར་ པའི་སྟན་ བྲ རྒྱུད་ལྷ ལྟོ བྲག་ཿ མགོན་ པོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ འི་ཟིན ་བྲེས་ གཞུགས རེ །ན་མོ་གུ་རུམ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ། ལ་ཕ པོ ་ལྷ་ མོའཾ་ ཚོགས་ ལ་ 
སཱ ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྟན་བརྒྱུད་མ་ མགོན་རྩ་ རླུང་གདམས་པ ་བྲི། །ཆོས་ བདག་མཁའ་ འགྲོས་ བཀའ་གནང་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། །གྲུབ་ ཆེན་ཌོ ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་ པོར། །མ་ མགོན་ 


ཟླ འདོད་ སྣ ་ཚོགས་ ཆར་ ་ འབེབས་ པའི ཕྱིར། 














༨༧ ༨ 


རྩར ་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན བ་ །མགོན་ཕོའཾ་རྒྱུད་དགུ་ལྷ་མོའཾ འེ་རྒྱུད་དགུ་དང་། །བཅོ་ ་བརྒྱད་ ` བསྡུས་མ་ ཇེ ཞལ་སྦྱོར་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་ རྫོགས་ རིམ་ འཇས 


མར ༥ 


ཟབ ྒྱ་གཞུང་ཞུང་ཞིང་མན་ངག་སྟུན་དུ་བརྒྱད། ཐ5ཿ་རྔན་ཐྱུད་ཏ་ ཐྲགྒ་སྤནཿ མེ་ཟེན། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་མར་མི་དུས་མཁྱེན་བར། །གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་ཏེ་གཞན་ 


› གྱིས་ཐོས་པ་མེད། །རྗེ་བ ཙུན་མི་ལ་རས་པའི ཞཝཿཉས །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ ཡིན་གསུངས་ པ། །ཅཱ་བ་དེ་ཡི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཌྲཿས་མཛུན་ པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་དྲག་སྔགས་ བསྐོར། །མལ་ གྱོ་ནས བརྒྱུད་ འགྲོ མགོན རས་པཿ་ཐནཊ་ རུ བསང གཟིགས ་མགོན་པོའི་སྐོར་འདི་ལ། །ང་ལས་མཁས་མེད་ སྟུམ་ པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཡོད། །ཡབ་ཡུམ་གཙང་ཡིན་ཁམས་སུ་ བྱོན ་པའི་ཚེ། །ཀཾ་པོ་ ཐཏ་ཚཱང་དཱཿ་ མཁྱེན རྣ ཕྲགས ཆེ། །ཆོས་ཞུ་མ་བསམ གྲུབ ཏཉྤསཿགྲན་ དུ་བྱོན། །དུས་མཁྱེན་མཇལ་བས་ 


འགྲོ་མགོན་ ཆས་ཇ་ལ། །བྷནྡྲར་འཇལ་ ཁྲའི་ཚྷ ཆུ་བླགས་ཐུག་པ་ བསྐོལ། །ཚ་དང་རྡོ་ རྡོར་གྱི་ཚབ་ལ་ཐབ་ ཀོ ནས། །བོང་ ང་བུའི་རུས་པ་ཨོཾ་ཐོ་རུ་ལུ་ གཅིག །བླངས་ནས་ཆྭ་རྡོར་ 
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'ཏན་གང་ཤེས་གསུངས་པ་ལ། །ང ་ན མགོན ་པོར་མཁས་ཞེས་ཤེས་ ཚད་སྨྲས། །དུས་ མཁྱེན་ཞལ་ནས་ དེཚོ་ཕྱི་སྒྲབ་ སྐོར། །ཕྲིན ་ལས་དགྲ་ བགེགས་ 
ད སོད ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཐབས་ མེད་ དམ་གསུངས། །མ་ མཆིས་ཉེད་ལ་བདོག་ན་ ་གནོང་ ཞུས་པས། །མར་པའི སྟུན་བརྒྱུད་མ་ མགོན་རྩ་ རླུང་ 

ཡིས་ཡིད་ཆེས་དད་པའི ༢ དེང་འུཿཉསཾ། ` ཐུས མཁྱེན་ཞེ ཆོས་བརྒྱུད་འཇཾན་པ་ 'དེས་བྱུ བྱུང་གསུངས། །འདི་ ཉིད་སྟུན་ བརྒད་ཤིན་ཏུཟབ་ ཝཱ འི་ཕྱིར། །རྐྱགཞུང་རྩ་བ 
ཡས་མད། །མཁའ་སྤྱོད་ དབང་ ང་པོ་དོན་ལྡན་ལ་སོགས ་པའི། །དམ་དུམ ་བརྡེད་ཐོ་ལྟ་ཐུར་མཛད་པ ་མང་། །ཏྲིད ཡིག་ཆ་ཚང་ཡི་གེར་ བྲིས་ པ་མེད། །ཕྲིན་ ལས་ 
་རིམ མ་བརྒྱ་རྩ ་སོགས། །ཡོད་པར་གསུངས་ ཀྱང་དེ་ཡི ་རྩ་བ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར་རཿ རབ་ཀྱིས་ དབང་ བཞིའམ། །ཐ་ན་ཞལ་སྦྱོར་ གཏོར་ དབང་ ཐོབ་པར་ 
།མ་ཐོན་ན་ཡང་བསྒོམ་ལ་ཉེས་འགལ་མེད། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ - འཐུས། །རང་ཉིད་མགོན་པོ་རྐང་ 










































།ཀླར་ པཀྲིས་ ཁུད ་ཆོས་ཟབ་ ཁྱད་ ནི། 
ྦ ཅད་ནུས། །འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་སྔགས་མ་མཆིས། 
་ ཡང་སྟིང་ཡིན། །ལྷ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་སྲིད་དོ་འཚལ་ཀུན་ལས། ཏཾཡས ཕན་ ཡོན་ཆེ་བའི་སྔགས་མ་ ཆིས། དྲཾ་ཕྱཆནེ་ ཉིས་གནས་ ལྔར་གྲཡསྲ་ གྲུཐཿ་ འཁོར། 
¡ ་ནས་སུམ མདོའམ ་འོག་ རོར་ བཞི ནས། 
།གནས་དེའམ་ ནི་ ཟ་ གར་ ཡོད་ ཁུབ། 


ཱུ འཁྲུལ་ འཁོར་ཡན་ ལག་ལྔ་ སྦྱོང་བ 
 ཡུས་ སཀྱུན་མཾ ་འབྲར་ཆི ་དཔུང་ཇེ ་ཆེར་ མཆེད། 
ཱ' བརྕོན་ན་དྲོད་སྐྱེ་འགྱུར། 











། ཐུན་མཚམས་ ཆེ ་དཔུང་ཆུ་ ཆུར་འ འདུད རང་མལ་ བསྟེམ། 


།ཨོ་མཾ་ཧཱཀྭ་ལགུ་ཌ་ཉིད་ཧཱཾ་ཕཊཿ འདི་ནོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་ 
།ཨོ ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་ ཅང་ལུམ་ཐ་ཆ་ ་ཧུ་མ་ བྩོ་ཛ་ཛཿ དེ 
ཆམ 








༤༨ 
རེ ་ 


་བེར་ནག་ཅན་གྱི 


༤༨ ༄༤༤༨ 


།ཡང་ནི་མེ་སྦར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ། 


།གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ཡུས་ཀུན་མེ་ཡིས་གང་། 
།གནོད་བྱེད་བསྲེག་དམིགས་འབྲུལ་འོར་དྲུག་བསྐོར་བྱ། 





།གསརནུ རིར མགོན་ པོའ རྒྱུད་ བདུང ཐམས་ 








དེ་ན་ལྟ་མོ་ མཔདས་ ཡིན་ཞིང་། །ཡྱད་ པར་རང་ ངུང་མ་ ཡི་ 


༨ 


།ཅུ་ གནས་ ཡཙ་ བྷ བདེ པས་ལུས་ ཐང་ བསམ། 





།རླུང་བཟུང་ 


།མེ་ལྕེ་ ཐྲ བུ་གར་ཕྱིར་ ཐོན་ སླས ། 
།རླུང་ རྦུང  ་ འཁོར་ 


།དམིགས་ 











རེ ༨ 


།བརྒྱ་རྩ་ཡོད་པར་གསུངས། ། འདི་དག་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་འོར་སོ་བདུན་བྱ། །དམིགས་ པའི་ བསྒུར་ཁ་རྒྱས་པར་མང་ མཆེས་ཀྱང་ ། །རྩ་བའེ་དམིགས་རིམ་དེ་ 

ཅམ་ཞིག་གིས་འཐུས། །རྩ་རླུང་ལ ་བརྟེན་ ཏྲ བགེགས་ བསྒྲལ་བ ་ནེ། གཉིཉ ཏུ་ཟབ་གཉན་གྲུ གྲུབ་ ཆེན་ ་པ་ཀླཱིའི་ལུ ལུགས། །རང་ ཉིད་ མགོན་ངེ ་པོ་ཡབ་རྐྱང་གནམ་ས་ཅམ། །སྐུ་ལུས་ 

སྟོང་གསལ བསྒོམ་ ་པའི་ལྟེ་འོག་ཐད། །མེ་ཡཾ ་རང་བཞིན་ གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེའེ འེ་དབུས། །ཞལ་སྣྱོ ་སྔོར་རམ་ནི་གཙོ་རྐྱང ཐཿང་ཿ་ ་ནཾ་ཟུར་ རཔ རྣཾ 

ྦ མེ་ཡེ ་རང་བཞིན་མེ ་དཔུང་འབར་བར་ བསྒོམ། པོ ཐུགས་དབུས་ཟླ་ སྟེང་ཧཱུ་ ་མཐིང་མཐར། །ཤ་ས་ན་ སོགས་མགོན་པོའི་སྔགས་ ཀྱེས་ བསྐོར། །དེ ལར་ ཞིང ཟེ 'དམར་ ནག་ 
འཕྲོས་པ་དེ། །ཤངས་ བུག་ གཡས་ ཐོན་ ལྕགས་ཀྱུ་ ཀུའི་དིབས་ལྟ་ ལྟ་བུས། །གནོད་ བྱེད་ ཁྲ བགེགས་ འའ ཡིན་ ཐམས་ཅད་བཀུག །ཤངས་བུག་ གཡོན་ ཞུགས་ ཉེ ལ་ མགོན་ 

ཀླ ཀྱི །ཞལ་དུ་རྐང་རྟིང་སྐྱ་ལྷག་༣ེ ་སོང་བར་བསམ། །ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ནུ་ ནུས་པ་ཚེ་སྲོག་ རྣམས། སློ་མེ །རླུང་ ང་ནི་ ཕར་འཕྲོས་འོད་ཟེར་ཕར་ 


།བྱ་སྒྲ་མེ་ལ་སྲེག་བཞིན་རྡུལ་དུ་བརླག 





1 ༄༅། 











12 ༄༅། 


སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག 
















_ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། 


ཾ ལར་ ་ དུ་མ་གྲུབ་ རཾ 
ཀྐ ཚོགས ་འཕྲོས་པ་ལས་ བྱེད་ དྲེགས་ པའི་འཁོར། 


།གནས ཐུ ་གསུང་གི ་མགོ་ ན་པོ་དམར། 
།རླུང་ཞིག་ཆུ ཚུར་ལ་རྔུབ་པ་དང་བསྟུན ནུས། 








8 ཀླ གཞུས རྣམས་ བཆ བཆ ཐུགས་ ཀི ་མགོན་ ལོ་ ་མཐྲིང་ ། 





། མདོག་ བེར་ གསོལ་ཀུན་ཀྱང་ 


།དེ་ཀུན་ཨོཾ་དཀར་ཨཱདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་གྱུར། སྣ་རྒཝན་ཉས་རྒསུ་གཉསོ་གྒསུཝ་ ཡིག་ རྦས ཐིམ། །སྐུ་གསུང་ 


།རླུང་བཟུང་མི ་དམིགས་ ངང་ལ་ཧུང་ ཤཿ པཔ །སྐར་ཡང་ རླུང་ ཞིག་ ཕར་ལ་ གཏོང་ བའི་ ཆེ། 


།སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ ལར ཟི་འཁར་ 


།བཅུད་ ཀྱི་སེམས དཾ བམར ཅད མགོན་ པོའ སྐུ། །ཕོ་རྣམས མགོའ ལོ་མོ་ རྣམས་ བལ འལ ཡེ སྒྲ ་སྐད་ཐམས་ཅད་མ་ མགན ་སྔགས་སུ་བསམ། རཿ ཡང་སྤེམས་ 


།ཡེ་ནས་ལྟུ རུན་སྲུབ་རང་ཡ་གཞས ང ་སྟེ། 


།ཡེ་ནས ཆེམསྐེ་རྲིཧོ་ཡ་ ཡིན་ པ་ སྟེ 


སྲལ རིས པྲ པཔ ལཱ་ མོ། །རང་བཞིན་ པ་འ པ་ ཡི་ཐེས་མགོན་ པོ་ ་ཉིད། ་ དབྱེར་ ཡི ཡབ་མུམ་ ་ །སྦྱོར་ ཐྲ། །སྣ་ 


།རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ པས་ཡེ ་ཤེས་ ཟེར། 


།དེ 















རྟོགས ་འཁོར་བའི ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ ༢ ལས །སྐྱོབ་ པའི་ སྐྱབས་དང་ མགྲོ ནི་ དེ་ཡིན་ཕྱི ཕྱིར། ཟླ ཤིས་ མགོན་པོ་ ནང་ག སེམས་ཉེད་ ཡིན། །དེ དོན་མགོན་པོའི འེ་རྒྱུད་ཆེན་ 
 རྣམས་སུ་གསལ། ཐས བཞེ ་བསྐྱེད་ བྱེད་ལྷ ལཱ་མོ་ཡུམ་ ཆེན་ མོ། །རང་ གི་ སེམས་ལས་ གུད་ དམན པའི་ ཚུལ། །ལྷ་མོའི་རྒྱུད་ གཞུངཊྣམས་ ལང་ ཤིན་ (སུམ། །དེ ཉིད་ 
' རྟོགས་ན་ཅྩྭ་བ་ ་ འཁུ་ལྡོག་ ཤེ རར ཡུས་ དཿ གང་བཞཾ འབྲལ མི་སྲིད། །བསྟེན་ པའི འེ་དམིགས རིམ དོ ་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ལུགས། །དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ རི 
‡ གདམས་པ ་ཡིན། །དེ ་ལྟར་མ་ མགོན་ རླུང་ཁྲིད་ ཡནཾནྭ་ བསྡུས་ འདི། །རུུ་པ་བརྩོན ་འགྲུས་ རྒྱ་མཚོས་ ནན་ ་གྱིས་ བསྐུལ། ཟཀའརྒྱ་རཝ་ཁྲསད་པྤར་ བཀའ་ཐང ར་ མགོན 
རྤ སྲུང་མ རྣམས་ལ་ ཟི ཁ་ཟས སའ མོས་གསར་བུ་ རྣམས་ལ་ཕན་སྟམ་ནས། །ལོ་ཡཾ རྒྱལ ་ལོ་ པཅང་ཤིས མེ་འབར་ ར་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ཞྲུམས་ ཟླ་ ཡི། ། 


ཉེར་ རྙ།ཇ་ མགོན སྩི ཆེན རྱ གཏོར་ ཉིན། །ཉེན་ གུངྷནལ་ འབྱོར་ རུག་ ཨ་སྒྱས་ རྣད། ངབ པའི་ རིགས་ ལས་ ཧྱུང་ བའི ༢༨ སྔགས་ འཁང་ ནི། །བརྩོན་ འགྲུས་ མཆོག་ རྤེ བརྩོན་ 











ཟླར 
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་ 





' ནི། 


1༢ དར་རྒྱས་ཤོག 








།འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ ཅར སྨི སྔགས་ སྨྲ་ ཞེས་གསལ པར་ བཀོད པའི་ ཉེས། 


བསྔོ་ང ་བའི་ཞལ་གདམས་ནོར་བུ རིན་ ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ ཐཐ ་སོ། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། 


།བསོད་ ནམས མི རྡ མཐར་ བུག་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ། 


སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་སྱོང་ན་ཡང་། 








།གང་ མཆིས་ མ་མགོན་ 


།ལེའུ་ང་ སེ ཡེ པའོ་ མངྒ་ལ།་་ དབང་ལུང་མ ་ཐོབ་པ དང་ཉམས་ སུ་མི་ལེན་པ་ ལ་གསང་ཐར་ ཞེས་གསུངས ཡེ །། 


འཾ 








ང་མའི་ ཚོགས་ ལ་ ཡ> 8 


གཾ བས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 


༄༅། །ར་ ཆས་མཆསམསས་ སཱ་ཀྱི་ཞལ་ གདམས་ 


ཀུན ་མཁྱེན ་ཐུབ་ པའེ ་ཞབས་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ། ་ལོ། 





།བསྔོ་ ཁྲའི ཟསཔ་ ལྐལ ཞུ 


གྱི་གདམས་པ་ ནི། །རང་རེ་སེམས ་ཅན་འཁོར་བར འཁྱམས་པ 'འདི། ཚོགས་ཿ ་མ་བསག་པས་ འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མིན། །ཚོགས་ བསག་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ་བྱས་ མོད་ ཀྱི། 
རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ རྒྱ་རུམ་ བསྔོས་ པས། །འབྲས་བུ་ལྷ་ མིའི་བདེ་སྐྱིད་མང་པོ་ཞིག །མྱོང་བས་ དགེ་ འབྲས་ཟད་ནས་ལྟུང་བ་ ཡིན། 
།ཏྲགྲཾཏ་ཟུདྡ་མིནྐ ་ བསྔོ་བ་ཡིན། 


།དགེ་ བ་བྱང་ ཐཾ མཆོག་ ཏུ་ སི ན་ 
།ཆེ་ འདིར་ དགེ་ བ་མང་པོ་ ་བསྒྲབ་ 


ད 



















་ བཾ བཿ ངར བསྔོ་རྒྱུ་རྣམ་ པ་གསུམ། །སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུའི་བློ་ཐ ( སྟེ། 'ཐཿསནྙའཿར་གནུྤ ཇསརྡར བསྔོ་ འི ཡཿ །ཕྱོགས་ ༨༨ 

བཛྙ་པང་ བཤེད །དེ་དོན་ ནན ་ གླེབས་བམ་ནང་ སས: རྫོགས་ དཿ ་ དཿ ད་ །སྤྲོས་ བྦལ་ རྟོགས་ པ སྐྱེས རཱ རྟོགས་ རར 
རཿ _།ཉམས་ ལེ ཧཿ ཐཾ ་བྲ་ བྱེད་ རཾ དཾ ༣ གཅསུམ་འཐས དག ཁཿ ཡིན་ མྲ ] , །སྤྲོས་ བྲལ་ སྟོང་ཉིད་: མངོན་སུ སྐམ་ རྟོགས་ང པར་ བཞེད། །དེ་ ལ་འགྲོ་ མན ར་ 
སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས། །སྤྲོས་ བྲལ་ སྟོང་ཉིད་ མངོན་ སུམ་ཡིན་ན་ནི། རཾ ན་མོཿ ་སུམ་རྟོགས དང་ས་ཐོབ་ མཉམ། ¡ཾ པོའི་ས་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཧཁ་རྦས་ །སྐད་ ཅིག་ 
ང་ བཀྱ་ཆཐསྡུམ་ 'ཡུད་ཊ ཅཙམ་ལ། །སྤྲུལ་ ཇོ པ་བརྒྱ་ཡིས་ དག་ པའི ཐེ འཆུས བརྒྱར། ིི་ རྒྱུས་ བརྒྱ་ རུས ཆོས་ ཉུ པ་ འའ །སྤྲལ་ པ་ བརྒྱ་ ཡེས་མ་ ཐ་ ཐག རྟེན་ 
བརྒྱར་། །རེ་རེས་ སེམས་ཅན་ བརྒྱ་རེའི་དོན་ མཛད་དང་། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་བརྒྱ་ ཀུན་ནེ ཅུ ་ནུས་ པའི། ཡོན ་ཏན་ དེ ་དག་ མེད་ པ་ཅི ་ཡིན ་གསུངས། །ཁུང་ནཾ སྒོ་ རཾ ནང་དུ་ 
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།ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་ཚུལ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་། །གགེ་བ་ཆུང་དུ་དཔག་མེད་ཆེན་པོར་འཕེལ། །དེ་དོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྔོ་བའི་མདོ། །ལ་སོགས་མདོ་སྡེ་མང་པོ་རྣམས་ནས་གསུངས། །དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །རང་ངམ་སྦྱིན་བདག་ཚེ་འདས་སོགས་ལ་བསྔོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཾ ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ནི་ཐ་མལ་ཤི་བསྔོ་གསོན་བསྔོ་ཡིན། །མཆོད་བསྔོ་ལ་ཡང་འབྲིང་དང་རབ་གཉིས་ཏེ། ད འབྲིང་ནི་ 
¦ དགེ་རྩ་ཞིང་གཤེགས་ལ་སྨིན་ནས། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། །གཟུགས་སྒུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུའི་བརྡ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། །སྤྲལ་སྐུ་མ་དག་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་བརྒྱུར། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་། །རྡེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་བར་ཆད་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། །རིགས་རྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད 
སྣ འཕེལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་བྱ། །རབ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དེ། །སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །དགེ་རྩ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 






ཟླ 













རླ ་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །མཆོད་པའི་ལྟྭ་མོ་བཅུ་དྲུག་ནམ་མཁའ་བཀང་། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་ 
།གདུལ་བྱའི་དོན་ཆེན་མཛད་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་བྱ། །བླ་ཕྲན་ཡིན་ 






728 


།བསམ་ ཞིང་ སྤྲལ་པའི འེ་སྐུ་མཆོག་ མྱུར་ དུ་བྱོན། 
།བླ ཆེན ་དགོན ཆེན ་ཡིན་ན་ མཐུན་འགྱུར་རྣམས། །ཆིཾགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀྭ་རེ་བསྐུལ་འདོན 
།རྟ་ལོ་ཐྦ སྐར་ཟླ་ བའི་ཡར་ཆེས་ལྔར། །རི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་དུས་ཀྱི་ 
།རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 


ཤའ 





ས། ཝ བྱ་རྣམས་ལ་ ཐུགས་རྗེ་ རྗེར་ རི གཟིགས ་ནས། 
་འདུས་ པའི འི་དགེ འདུ ཟཱཿཅ། ཁྫྔ ལལ ་འགྱུར་ བྱ་ཚུ་ ཆཚུལ་ ཞེ ་གྱིས་ཤེས། 

དང་། །བླ་ ཕྲན་ཡིན་ན་དེ་ཡི འཐོབ་ཆྭ་མིནྐ། རྫི བའི་ སས ཁྲིད་ རཿ 

ཚེ། །དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ་དེ། ལྷམ བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་ཿ ཤིར་བཀོད། །ལེའུང་གསུམ་ པའི་མངྒ་ལཾ།།; ། 

རྡེ་ལ་བརྟན་བཞུགས་སུ་ཕུལ་ བའོ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས ་དངོས་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ མཆོག །བསྟན་འགྲོའ་ གོའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ནས། 








རྫ 





ཆེམ 





ཆཾ 
ཅེར 





མཁའ་འགྲོ་དང་། | །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྟ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི ། །བདེན་པའི་སྟོབས་དང་དགེ་ཚོགས་སྟོབས་རྣམས་ ཀྱིས། སྨོན ལམ་ད་ ལྟ་ ཉིད་ ད་དུ འགྲུབ་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཤུགས་ ་ རྒྱལ པོའི་ལོ་ རྒྱལ་ ཟླ་བའི་ཡར་ཆེས་ལ་ ༈ ༤ མཆོག་དཔལ་རིའི་རྩེར། རྡེ་ལ་ ་ བཞུགས་སུ་བླ་མ་ རཿ བླིདྨ་སྭ ` རྲས་ | མྒང་འཾ ལད བླ་མ་ རིན་པོ་ ལོ་ཆེའི་ ཞལ་ སྲ མ་འོངས་པའི་ 
གང་ཟག་ རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིང་། མདོ་ རྨ ཀྱི་ཉམས་ ཟི སི་ ་་རི་ རྙིང་ཐམས ་ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ སྒྲུབ་པ གཅིག་ཤེས་ ་ ཁྲོལ། རང་ ་ གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ ÷ 
བ་པར་འདོད་ ཤཿ རི་ཆོས་མཚམས་ 'ཀྱི་ཞལ་ གཏཿས་ འདི་ལ་ཚང་བ་ ཡིན་ཏེ། བདང ་ སུ་འཕྲད་ཀྱང་། འདི་ལས་ལབ་ རྒྱུ་མེད་ བར་ཤིས་ པར་བྱོས་ལ། གླེགས་བམ་ ` 
འདྲི་བི་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ལེའུསོ་སོར་མི་ཕྱེ་བར། མགུར་འཐུམ་བྲིས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་གླེགས་བམ་བཟང་པོ་གཅིག་གྱིས་ལ་ཞོགས་དང་། དཔེ་ཆ་ཁ་མི་ 


འཐོར་བ་ སོགས ་འོང་བས བློ ཚུང་རྣམས་ ལ་ འགྲོ དོན་རྒྱ་ཆེན་ པོ ་ཞིག་ འབུང རང་ངམ ལྷམ པ་ ཁོ་ ་བས་སྐེམས་ར སོ། །ཞེས་ དང་ ། འོག་ ནས་ འབྱུང་བའི་རྩ་ རླུང་གི་ ཐབདྐམས་ པ་ ནང ། ཆོས་ 
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' ཡིལ ཱ །སྐྱོང་སྤྱ་སྒྲབ་ཀྱ་སྐོར་རྣམས་དབང་ལུ 
ཀླར་བླིརས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། །། 

༈ གྲེགས་བམ་འདི་ བྲས་ནང །རཛདྡརྔཀླ་གཉྔར པིབ བའི་མཐུས། ཡའ མཆེད་གཉིས་ཞཊར་བཅས་དང། །འཚོ་བ་ 'སྦྱོར་བའི་ ཡོན་བདག་རྣམས། །ཚེ་འདིར་བཀྲ་ _ 
ཤིས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག ཡོ དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རྭགས་སོ།། །། ྦ ཧུ 


ར་ར ཟབ ་ སྒྲབ་པ་མི་བྱེ ད་པ་སོགས་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་བ ར་བས ༠ ཤེ ར།་ར། ར་བྱོས་ ཤིག །ཅེས་པའི་ཞ ལ་ཤེས་འདི་ཡང་ 
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༨༤༠༨ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འ འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་ མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ་ྙེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །ཁང་གིས་ ་ ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ོ་ ཏཾ 


།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི། ངོང །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ° ༣ ༥ 





ཡེ་ཤིས་མགོན་ཐོ་ཕྱག་བཞི་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒུ་མཆོད་རྟེན། དཔལོ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མོ། 


སྨ འའ རྙ བ་ལམ ཏྲ ུ 
པེ ཨཾ = ཨཿ ཟླ ལམ དུ # རཿ 
རྱ རྒ་བ ལས་མ ་ལ་ེེེ་ 
རྱ སླུ འཛི རཾ 





